
 

 

牧函 
2026 年 11月 6 日 

亲爱的弟兄姊妹： 

进入十一月，我们记念那些为我们加拿大人今天所享有的自由而献出生命的人。他们的牺牲

不应被遗忘，我们也不该把自由视为理所当然。我们实在欠他们一份深厚的恩情。 

我们的属灵生命也是如此。我们得以脱离罪的辖制，背后同样有着极大的代价。罗马书 5章 8

节提醒我们：“惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了。”耶

稣也说：“所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。”（约翰福音 8:36）这只是圣经

中谈到我们在基督里得自由的许多经文中的两处。 

正因为自由如此宝贵，我们更要珍惜并好好培育它。对我们这些跟随耶稣的人来说，自由并

不意味着想做什么就做什么。自由使我们能够作出美好的选择：建立健康的关系、化解敌

意，也为友谊腾出空间。在祂的国度里，耶稣赐下祂的话语引导我们，也赐下祂的圣灵加给

我们力量。 

然而，这一切并不是自然而然就会发生的。我们需要学习信靠耶稣，走祂所走的道路。祂教

导我们以温柔谦卑的心彼此相爱。保罗在腓立比书 2章 5至 8节呼吁我们以基督耶稣的心为

心：祂甘愿放下神圣的尊荣，谦卑自己，顺服上帝。 

那么，这在我们的日常生活中是什么样子呢？保罗告诉我们，不要单顾自己的事，也要顾别

人的事（腓立比书 2:4）。这与我们常听到的“先顾好自己”大不相同。甚至在“加拿大优先”或

“美国优先”这样的政治口号中，我们也听得到这种观念。但在耶稣的国度里，我们蒙召彼此

关怀，顾念别人的需要。 

我记得曾与一位学生谈论经济学。我说，许多经济思维似乎都建立在一个假设之上：资源不

够所有人分享，所以我们必须先尽可能为自己争取。接着我问他：“如果这个假设错了呢？”

如果资源其实足够大家分享呢？如果我们把彼此关怀放在首位，这个世界会变成什么样子？

如果我们不需要军队来守护已有的东西，或夺取想要的东西，世界又会如何？如果分享和关

心别人的福祉成为我们共同生活的核心价值，我们的城市和社区会是什么模样？不妨花一点

时间想象一下。 

好消息是：这样一个充满关爱的世界，可以从这里开始，就从我们这群跟随耶稣的人当中开

始。愿主赐福三一浸信会的弟兄姊妹，使你们不断学习并实践顾念别人需要的生活方式。 

愿恩典与平安常与你们同在！ 

梅牧师 


