
主爱基督教会
CASEY LIFE INTERNATIONAL CHURCH

最难咽的
一顿饭
路加福音 11:37–54
2026 年 10 月 18 日 · 路加福音系列 16





一起读经 · 路加福音 11:37–42

37 说话的时候，有一个法利赛人请耶稣同他吃饭，耶稣就进去坐席。
38 这法利赛人看见耶稣饭前不洗手便诧异。
39 主对他说：「如今你们法利赛人洗净杯盘的外面，你们里面却满了勒
索和邪恶。
40 无知的人哪，造外面的，不也造里面么？
41 只要把里面的施舍给人，凡物于你们就都洁净了。
42 「你们法利赛人有祸了！因为你们将薄荷、芸香并各样菜蔬献上十分
之一，那公义和爱神的事反倒不行了。这原是你们当行的；那也是不可
不行的。
和合本



一起读经 · 路加福音 11:43–48

43 你们法利赛人有祸了！因为你们喜爱会堂里的首位，又喜爱人在街市上问你们
的安。
44 你们有祸了！因为你们如同不显露的坟墓，走在上面的人并不知道。」
45 律法师中有一个回答耶稣说：「夫子！你这样说也把我们糟蹋了。」
46 耶稣说：「你们律法师也有祸了！因为你们把难担的担子放在人身上，自己一
个指头却不肯动。
47 你们有祸了！因为你们修造先知的坟墓，那先知正是你们的祖宗所杀的。
48 可见你们祖宗所做的事，你们又证明又喜欢；因为他们杀了先知，你们修造先
知的坟墓。

和合本



一起读经 · 路加福音 11:49–54

49 所以，神用智慧曾说：『我要差遣先知和使徒到他们那里去，有的他们要杀害，
有的他们要逼迫』，
50 使创世以来所流众先知血的罪都要问在这世代的人身上，
51 就是从亚伯的血起，直到被杀在坛和殿中间撒迦利亚的血为止。我实在告诉你
们，这都要问在这世代的人身上。
52 你们律法师有祸了！因为你们把知识的钥匙夺了去，自己不进去，正要进去的
人你们也阻挡他们。」
53 耶稣从那里出来，文士和法利赛人就极力地催逼他，引动他多说话，
54 私下窥听，要拿他的话柄。

和合本



读完了

六次。
「你们有祸了。」

三次对法利赛人（ 42–44 ） · 三次对律法师（ 46–52 ） · 一顿饭，六次。



有祸了

「有祸了」不是咒诅，
是叹息。

先知看见灾难要来时的叹息 · 耶稣看见耶路撒冷，就为它哀哭（路
19:41 ）



神爱我们，
所以对我们说真话。



今天的问题

耶稣为什么要对
大家以为最靠近神的人，
说最重的话？



一 · 37–44 节

法利赛人：
做给人看



他们是谁？

法利赛人
Φαρισαῖοι

不是祭司，是一般百
姓的复兴运动

·  当时最受尊敬的宗教领袖

·  百姓都以为他们最靠近神

·  很认真守律法

靠近的样子，不等于靠近。



路加福音 11:37–38 （和合本）

「
说话的时候，有一个法利赛人请耶稣同他
吃饭，耶稣就进去坐席。这法利赛人看见
耶稣饭前不洗手便诧异。

饭前洗手，是宗教的规矩，不是讲卫生



路加福音 11:39 （和合本）

「

主对他说：「如今你们法利赛人洗净杯盘
的外面，你们里面却满了勒索和邪恶。」

「勒索」：伸手去抓的东西 · 金玉其外——



路加福音 11:40 （和合本）

「

无知的人哪，
造外面的，不也造里面么？

「无知」：活得好像神没有在看



路加福音 11:42–44 （和合本）

42 「你们法利赛人有祸了！因为你们将薄荷、芸香并各
样菜蔬献上十分之一，那公义和爱神的事反倒不行了。这
原是你们当行的；那也是不可不行的。
43 你们法利赛人有祸了！因为你们喜爱会堂里的首位，
又喜爱人在街市上问你们的安。
44 你们有祸了！因为你们如同不显露的坟墓，走在上面
的人并不知道。」
和合本



三个祸，一件事

做给人看。

路 12:1 ：法利赛人的酵，就是假冒为善



他们要的，我们也要

被看见 · 被认可 · 被尊敬。
他们要的，我们也要——

他们用宗教，我们用钱、事业、手机。



那我们呢？

我们的孩子会不会说：
爸爸妈妈在家里的信仰，
和在教会里的信仰，
是同一个？



二 · 45–54 节

律法师：
把人挡在神外面



路加福音 11:45–46 （和合本）

「
律法师中有一个回答耶稣说：「夫子！你这样
说也把我们糟蹋了。」耶稣说：「你们律法师
也有祸了！因为你们把难担的担子放在人身上，
自己一个指头却不肯动。」

11:20 神的「指头」释放人；这里，一个指头都不肯动



他们是谁？

律法师
νομικοί

今天的说法：解经家、神学老师、
牧师——就是我这一行

·  解释摩西律法的专家（又叫「文士」）

·  很多属于法利赛派

·  为百姓定下守律法的细则

·  人称他们「夫子」（老师）

他们手里拿着圣经的「钥匙」（ 52 节）。



律法师怎么把人挡在神外面？

① 加担子 46 节 · 在神的律法上再加几百条规矩。一般人听了：
「我做不到，神不会要我。」

② 灭声音 47–51 节 · 神差先知来说话，他们把他除掉。神的话
传不到人耳朵里。

③ 锁门 52 节 · 「知识的钥匙」就是圣经——读了就认识神。
在他们手里，圣经变成考试：先做到，才可以来。

结果：百姓学到的神，是一位你必须先干净才能靠近的神。



三个祸，一件事

把人挡在神外面。

加担子，不帮扛 · 纪念死的先知，杀活的 · 拿着钥匙，不开门



哥林多前书 8:1 （和合本）

「

但知识是叫人自高自大，惟有爱心能
造就人。

懂得越多，站得越高；站得越高，门就离人越远。



他们要的，我们也要

比别人懂 · 比别人高 · 手里有钥匙。
他们用律法，我们用学历、资历、经验。

只要有人比我低，我就安心。



我先问自己

信了耶稣这么多年，
我还是在做给人看吗？
还是在把人挡在门外吗？



被说中的时候

太太说：「你在教会一个样，在家一个样。」
孩子说：「爸爸，你根本没在听。」
你的第一反应是什么？

解释？生气？「你不懂」？—— 还是：「你说得对。主啊，改我。」



三 · 耶稣

耶稣：
把人带到神面前



我们里面，
都住着一个法利赛人，
也住着一个律法师。



先对里面的法利赛人说

你要的是被看见、被认可。
人的认可，要天天赚；
神的认可，在耶稣里一次给完。



神的认可，怎么来的？

不是你赚的 是耶稣赚的。祂一生守全了律法，父说：「我喜悦
你。」

是归你的 你信了祂，就「在基督里」。神看耶稣怎样，就看你怎
样。

不会过期 父对耶稣说的那句话，今天也对你说。明天早上，不用
再赚。

被看见、被认可、被尊敬——在基督里，你已经有了。



再对里面的律法师说

你要的是比人高、手里有钥匙。
律法，只有一个人守全了——
祂却坐到最低。



路加福音 22:27 （和合本）

「
是谁为大？是坐席的呢？是服事人的呢？
不是坐席的大吗？然而，我在你们中间如
同服事人的。

祂背了担子（十字架） · 撕开了门（ 23:45 幔子裂开） · 交出了钥匙
（ 24:45 开他们的心窍）



路加福音 13:30 （和合本）

「

只是有在后的，将要在前；有在前
的，将要在后。

在神的国里，站得最高的，是下来服事的那一位。比人高，不再是安全的办法。



耶稣为什么要对大家以为最靠近神的人，说最重的话？

因为祂要把人
带到神面前——

包括听这话的人。



规矩洗得了手，洗不了心。
只有造心的那一位，
能把心洗干净。



路加福音 5:12–13 （和合本）

「

「主若肯，必能叫我洁净了。」耶稣伸
手摸他，说：「我肯，你洁净了吧！」

一个大麻风病人。没有人敢碰他。耶稣伸手。



你不用先变好。

耶稣已经替你付清了。

今天就来。
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