
成為像耶穌的人： 
實踐祂的道路 

2026 年 10 月 18 日 
 

耶穌說：「父啊，赦免他們！」（路加福音 23:34） 
 
 甚麼是饒恕？ 
 

1. 我們活在不願饒恕的世界，很容易也變得不願饒恕。 
 

2. 只有當我們把所有破碎的心​​靈都交給耶穌時，耶穌才能治癒破碎的人。 
 

3. 饒恕是一種選擇。 
 
 我們如何饒恕？ 
 
「19 弟兄們，我們既因耶穌的血，得以坦然進入至聖所， 20 是藉着他給我們開了一條又新
又活的路，從幔子經過，這幔子就是他的身體。 21 又有一位大祭司治理神的家， 22 並我們
心中天良的虧欠已經灑去，身體用清水洗淨了，就當存着誠心和充足的信心來到神面前； 
23 也要堅守我們所承認的指望，不至搖動，因為那應許我們的是信實的。 24 又要彼此相
顧，激發愛心，勉勵行善。 25 你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉。
既知道*那日子臨近，就更當如此。」(希伯來書 10:19–25) 
 
1.​ 接納自己的生命故事 

 
a. 耶穌為我們的罪而死。 
b. 耶穌赦免我們的罪。 
c. 耶穌邀請我們與祂建立新的關係。 

 
 2. 清楚指出所受到的傷害 

 
a. 饒恕對方是一種愛的行動。 
b. 饒恕對方能激勵人行善。 
 

3. 經常操練饒恕 
 

4. 將這段關係交託給主，與對方和好。 
 
a. 為那人禱告。 
b. 與那人一起制定計劃。 
c. 祝福那人。 

 
 反思問題 
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1. 為甚麼實踐饒恕如此困難？請列出一些原因。 
2. 我們如何像基督饒恕我們一樣去饒恕別人？請分享一個故事或例子。 
3. 在你的生命中，有哪些實際的方法幫助你與別人和好，或將一段關係交託給主？ 
 

歡迎蒞臨 HOME Church 

感謝你蒞臨 HOME Church。若您是第一次來到HOME Church，並希望與耶穌同行更

進一步，請填寫您面前椅子上的回應卡，或到訪我們網站www.ourhomechurch.ca與我

們聯繫。 

聖誕愛心鞋盒行動（Operation Christmas Child） 今天正式開始！了解詳情，請聯絡 陳傳

道。 

陳傳道將於 10 月 21 至 29 日前往哥斯達黎加。 請為旅途平安及事奉順利禱告。 

請預留日期：弟兄 Nacho Bar 聚會（11月7日（六） 下午2:00–3:30詳情可瀏覽教會網

站，或聯安牧師Pastor Andy。報名將於下主日（10 月 25 日）開始。 

青少年秋季退修會在11 月 13–15 日於Timberline Ranch（Maple Ridge）與 Richmond 
Pentecostal Church 合辦。詳情或報名，請聯絡陳傳道或 Joe。歡迎所有高中生參加。 

「建造・盼望,同心」籌募計劃 ​ ​ 歡迎加入「家」小組 
    詳情請掃描二維碼:​ ​ ​ 詳情請掃描二維碼: 

​ ​ ​ ​ ​ ​  
本堂設施需求調查問卷—請填寫本堂設施可行性研究問卷。詳情請瀏覽 

www.ourhomechurch.ca。謝謝！ 

 

HOME Church奉獻方式:我們鼓勵使用電子轉帳 (e-transfer) 作為主要奉獻方式。你可

透過網上銀行設定電郵至 give@ourhomechurch.ca。支票抬頭請寫「HOME Church
」。所有奉獻資訊已列於教會網站。感謝你一直以來對HOME Church異象與使命的慷

慨支持。 
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