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成人主日学——基要真理班｜第 1 课 学员讲义 

主题：我信上帝——从“无神论/不必想神”到认识耶稣所启示的上帝 

本课目标（记住两句话） 

• 我相信上帝不是因为“需要心理支撑”，而是因为上帝亲自在受造界中作见证，并且在耶稣基督里

向人说话。 

• 我开始认识耶稣基督所启示的这位上帝的独特属性：圣洁、公义、怜悯、爱；并学习用圣经校正

我对祂的观念。 

核心经文（课堂精读） 

• 诗篇 19:1–4｜受造界在“述说”上帝。 

• 罗马书 1:19–21｜人不信上帝，常常不是因为缺乏证据，而是压制真理。 

• 希伯来书 1:1–3｜上帝最终借着自己的儿子说话，把自己显明出来。 

关键要点 

1. 世界不是沉默的：受造界与人的良知都在指向一位创造主。 

2. 真正的问题常在心的方向：忙碌、成功叙事、受伤与骄傲会使人回避上帝。 

3. 上帝不是人爬上去找到的：上帝在耶稣里主动启示，邀请人回应。 

讨论题 

4. 在你身上，“无神论/不必想神”更像哪一种：忙碌压制、成功实用主义、受伤抗拒、还是文化惯

性？除此之外，若你从前对神有与圣经不同的认识，这种认识如何影响你的人生观、价值观？ 

5. 来 1:1–3 说上帝借着自己的儿子说话。这对你理解“信上帝”意味着什么，如何帮助你改变了对上帝

的观念？ 

6. 圣洁/公义/怜悯/爱，哪一个最挑战你原来的上帝观？为什么？ 

 

笔记区 
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________________________________________________________________________________ 
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经文填空（请翻圣经完成） 

1) 诗 19:1  诸天述说神的____；穹苍传扬他的____。 

2) 罗 1:20 虽是________ ，但借着____之物就可以晓得，叫人无可____。 

3) 来 1:2 就在这末世借着他____晓谕我们。 

4) 约 1:18  从来没有人看见____，只有________________将他____出来。 

5) 赛 6:3  他的荣光充满____。 

6) 罗 3:26 神设立耶稣作挽回祭，使人知道他自己为____，也称信____的人为

义。 

7) 出 34:6 耶和华，耶和华，是有____，有____的神，不轻易发怒。 

8) 约壹 4:10 不是我们爱神，乃是神爱我们，差他的儿子为我们的____作了挽回

祭，这就是爱了。 

本周作业 

• 读经：约翰福音 1:1–18（或马可福音 2:1–12，二选一）。 

• 课后阅读作业：《福音真义》导论 

• 写下三句：①我过去对上帝的观念是____；②圣经帮助我纠正了____；③我想对神说的

祷告是____。 

• 每天用一句经文祷告（可重复同一句）。 

填空参考答案（课后核对） 

1) 荣耀／作为  2) 眼不能见／所造／推诿  3) 儿子  4) 神／在父怀里的独生子／表明  5) 全地  6) 义／耶

稣  7) 怜悯／恩典  8) 罪 


