
「記念」
能引領我們的心

詩篇 103



我的心哪，你要稱頌耶和華！
凡在我裏面的，都要稱頌他的聖名！
我的心哪，你要稱頌耶和華！

不可忘記 他一切的恩惠！

耶和華有憐憫，有恩惠，
不輕易發怒，且有豐盛的慈愛。



當神記念時，

不僅是一個想法意念，

而是會帶相應行動的。



神是聖潔的（不會忘記公義與美善）

耶和華見人在地上罪大惡極，終日心裏
所想的盡都是惡事， 耶和華就因造人在
地上感到遺憾，心中憂傷。(創世記 6:5)



神是憐憫的 (顧念敬畏他的人)

神記念挪亞和挪亞方舟裏的一切走獸牲畜。
神使風吹地，水勢漸落。深淵的泉源和天上的
窗戶都關閉了，雨不再從天降下。(創世記
8:1-2)



神是守約的 (記念所立的約)

神說：「這是我與你們，以及和你們一起的一切生物
所立之永約的記號，直到萬代： 13 我把彩虹放在
雲中，這就是我與地立約的記號了。 14 我使雲遮地
的時候，會有彩虹出現在雲中， 15 我就記念我與你
們，以及各樣有血肉的生物所立的約：不再有洪水氾
濫去毀滅一切有血肉的了。 16 彩虹出現在雲中，我
看見了，就要記念 神與地上一切有血肉的生物所立
的永約。」(創世記 9:8-17)



神是守約的 (記念所立的約)

亞伯拉罕之約
大衛之約

藉著耶穌的寶血，
建立新約

如今耶穌已經得了更優越的事
奉，正如他作更美之約的中保；
這約原是憑更美之應許立
的。… 

“ 我要寬恕他們的不義，
絕不再記得他們的罪

惡。”
(希伯來書 8)



他不⾧久責備，也不永遠懷怒。
他沒有按我們的罪待我們，
也沒有照我們的罪孽報應我們。

天離地何等的高，
他的慈愛向敬畏他的人也是何等的大！

東離西有多遠，他叫我們的過犯離我們也有多遠！
(詩篇 103:9-12)



父親怎樣憐憫他的兒女，耶和

華也怎樣憐憫敬畏他的人！

因為他知道我們的本體，思念

我們不過是塵土。



神要我們記念祂

至於世人，他的年日如草一樣。他興旺如野地的花，

經風一吹，就歸無有，它的原處也不再認識它。

但耶和華的慈愛歸於敬畏他的人，從亙古到永遠；

他的公義也歸於子子孫孫，就是那些遵守他的約、

記念他的訓詞而遵行的人。(詩篇 103:15-18)



神要我們記念…

• 苦難或試煉可以使我們忘記神

• (出埃及記 3:15)

祂是誰



神要我們記念…

•生活的喜悅可以使我們忘記神 (路加福
音 17:11-19)

•生活的忙碌可以使我們忘記神 (出
12:21-27, 林前 11:23-26)

祂的作為



神要我們記念…

•誘惑可以使我們忘記神
• (民數記 15:39-40, 希伯來書 8:10 )

祂的律法



神要我們記念…

•豐裕可以使我們忘本
• (申命記 5:15, 15:12-15, 16:9-12, 24:17- 22)

你的過去



神要我們記念…

苦難或試煉可以使我們忘記神祂是誰

生活的喜悅/忙碌可以使我們忘記神祂的作為

誘惑可以使我們忘記神祂的律法

豐裕可以使我們忘本你的過去


