
以 弗 所 书  5 : 3 1 – 3 3

夫妻之约
从地上婚姻看见天上盟约

「二人成为一体……我是指着基督和教会说的」



主 题 经 文   |   以 弗 所 书  5 : 3 1 –
3 3

31 为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，
二人成为一体。 32 这是极大的奥秘，但我是
指着基督和教会说的。 33 然而，你们各人都
当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重她
的丈夫。

E P H E S I A N S  5  :  3 1  –  3 3



一  ·  引 言

引言：你的婚姻是合同，还是盟约？

01

弟兄姊妹，我想先问一个问题——

你觉得婚姻是什么？

结婚那天，新人在结婚证上签名。但
那一纸证书，究竟代表一份「合同」，
还是一份「盟约」？



一  ·  引 言

人们眼中的婚姻——三种误解

02

1
合伙开公司

两个人资源整合、风
险共担、利润分成—
—把家当成生意。

2
爱情的坟墓

浪漫一结束，现实
就开始——把婚姻
当成激情的终点。

3
一张纸

随时可以撕掉——把
承诺当成可作废的文
件。

但保罗要告诉我们：这些，都误解了婚姻的本质。



一  ·  引 言

引言：你的婚姻是合同，还是盟约？

01

弟兄姊妹，我想先问一个问题——

你觉得婚姻是什么？

结婚那天，新人在结婚证上签名。但
那一纸证书，究竟代表一份「合同」，
还是一份「盟约」？

婚姻不是人的发明，
不是社会的制度，
而是神在创造天地之

前
就设计的「盟约」。



一  ·  引 言

婚姻不是人的发明，而是神的设计

03

神不是婚礼的「观礼嘉宾」，

祂是立约的见证人，也是担保人。

今天许多人的婚姻出问题，不是因为不够相爱，
而是从一开始就弄错了婚姻的本质——把「盟
约」当成了「合同」。



一  ·  引 言

合同 vs 盟约——本质的分别

04

合  同
你做到 A ，我就给你 B 。

以利益交换为基础。

一旦违约，大家一拍两散。

盟  约
我用生命向你保证。

以忠诚委身为基础。

无论你如何，我都守约到
底。

→



一  ·  引 言

盟约的仪式——劈开牲畜（创世记 15 章）

05

古代立约的方式

将动物劈成两半，立约双方
从中间走过。

意思是：
「若我背约，愿我如此被劈
开。」

这是一份用生命作抵
押的承诺——立约，
是把性命押上去。

旧约的婚姻，正是这样
一份「以生命起誓」的
约。



一  ·  引 言

盟约指向基督——祂独自走过

06

在创世记 15 章，神没有让双方一同走过，

而是祂自己——单方面走过那燃烧的火把。

神亲自替人承担了违约的代价。基督的身体在十字
架上被「劈开」，祂承担了我们背约的咒诅。



一  ·  引 言

旧约的见证——婚姻是「神的盟约」

07

箴言 2:16–17

「智慧要救你脱离淫妇
……她离弃幼年的配偶，
忘了神的盟约。」

玛拉基书 2:14

「她虽是你的配偶，
又是你盟约的妻，你
却以诡诈待她。」

三千年前，圣经已宣告：婚姻是神的盟约，不是人的约定。



一  ·  引 言

神是立约的见证人与担保人

08

「耶和华在你和你幼年所娶的妻中间作见证。」
—— 玛拉基书 2:14

婚礼上你说「我愿意」，不只是对配偶说，更是
对神说。背弃婚姻，不只是伤害对方，更是得罪
那见证这约的神。



信 息 纲 要

本讲三大要点

09

1

盟约的起点
离开与连合

2

盟约的异象
基督与教会

3

盟约的落地
爱与敬重



1

盟约的起点
离开与连合

「人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。」— 
以弗所书 5:31

10



一  ·  盟 约 的 起 点

「离开」——优先次序的重置

11

不是不孝，而是心理脐带的
割断

结婚那天，优先次序要彻底
改变：

从前——我是父母的儿子。
现在——我先是妻子的丈夫，
然后才是父母的儿子。

「离开」不是抛弃，
而是建立新的合一。

「妈只有一个，老婆可以再
换」——这不是圣经的价值
观。我必须先保护我的妻子，
因为她是神与我立的盟约。



一  ·  盟 约 的 起 点

「连合」——不可逆的胶合

12

希伯来文 dabaq 原意是「胶合、紧紧黏
住」。

就像两块木板用强力胶粘在一起，强行撕开，两
边都会掉皮、碎裂。

神设计的婚姻是「不可逆」的——不是「试婚」，
而是「至死方休」。



一  ·  盟 约 的 起 点

「成为一体」——命运共同体

13

不只是性关系，更是生命、财产、情感、使命的完全合一。

你的痛苦，就是我的
痛苦

我的喜乐，就是你的
喜乐

你的债，就是我的债 我的神，就是你的神



一  ·  盟 约 的 起 点

停下来，问自己两个问题

14

你真的「离开」了吗？

你生命中最依赖的，是配
偶，还是父母、事业、孩
子？

你真的「连合」了吗？

还是只是「同居」——身
体在一起，心却各自为政？



一  ·  盟 约 的 起 点

为什么婚姻必须是不可逆的盟约？

15

因为——神是见证人。

「耶和华在你和你幼年所娶的妻中间作见证。」
（玛 2:14）

这约不是你与配偶的私下协议，而是有神亲自签
署、亲自守望的圣约。



2

2

盟约的异象

基督与教会
「这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说
的。」— 以弗所书 5:32

16



二  ·  盟 约 的异象

丈夫——基督的代言人

17

基督怎样爱教会，丈夫就当怎样爱妻子。

舍己的爱

不是在她可爱时才爱，而是
在她软弱、失败、甚至背叛
时仍然爱她。「惟有基督在
我们还作罪人的时候为我们
死。」（罗 5:8）

洗净的爱

「用水借着道把教会洗净」
（弗 5:26）。你每天用什
么「洗」妻子——是用真理
安慰她，还是用沉默伤害她？

供给的爱

基督「保养顾惜」教会（弗 
5:29）。你顾惜她吗？你知
道她今天累不累、怕什么、
渴望什么吗？



二  ·  盟 约 的异象

妻子——教会的代表

18

教会怎样回应基督，妻子就当怎样回应丈夫。

顺服

不是懦弱，而是「我知道这
个人替我死了，所以我信任
他的带领」。顺服，是把生
命交托给可靠的人。

敬重

不取决于丈夫的表现，而
是因为他是与你一同承受
生命之恩的人。（彼前 
3:7）



二  ·  盟 约 的异象

请思想三个「婚礼」

19

1

第一个婚礼
亚当的肋骨被抽出，
夏娃诞生——人类
第一场婚礼。

2

第二个婚礼
基督的肋旁被枪刺透，
血和水流下——教会
从祂的伤口诞生，那
是救赎的婚礼。

3

第三个婚礼
你和我，每天在柴米
油盐中选择舍己、选
择饶恕——盟约在生
活中的婚礼，每天发
生。



二  ·  盟 约 的异象

地上婚姻是「副本」，基督与教会是「原件」

20

玛拉基书称妻子为「盟约的妻」——神用婚姻，训练以色列人
明白什么叫「约」。

当你在婚姻中感到痛苦，请抬头看十字架：基
督为你受了多大的苦，就为你存了多大的爱。
你的婚姻不必成为「完美的婚姻」，而要成为
「反映基督的婚姻」。



3

盟约的落地
爱与敬重

「你们各人都当爱妻子……妻子也当敬重她的丈夫。」— 以弗所
书 5:33

21



三  ·  盟 约 的落地

对丈夫：爱不是供养，而是靠近

22

很多丈夫说：「我赚钱养家，还不是爱
她吗？」但圣经的爱，比这深得多——

爱是「舍己」——不是「我给钱」，而是
「我给时间、给倾听、给陪伴」。

爱是「如同爱自己」——你饿了会吃、累了
会歇、受伤会痛；那么她的需要，你看见了吗？

本周挑战
每天问妻子一句话：

「今天有什么我能为你分
担的？」

然后闭嘴，听她说。



三  ·  盟 约 的落地

对妻子：敬重不是感觉，而是选择

23

很多妻子说：「他值得我尊重吗？」但圣经说
「当敬重」——不是因为他配得，而是因为这
是神对你的命令。

敬重，是在孩子面前不贬低他；

敬重，是在外人面前不纠正他；

敬重，是管住舌头，用言语建造他。

本周挑战

每天对丈夫说一句肯定的
话——哪怕你觉得「他不
配」。
因为你也不配得基督的爱，
但祂仍然爱了你。

「智慧妇人建立家室，愚妄妇人亲手拆毁。」  （箴 14:1）



三  ·  盟 约 的落地

当你觉得做不到——这正是福音的入口

24

旧约的约，人守不住；但新约的约，基督替你守了。
你做不到永远爱她？基督替你爱了——祂在十字架上爱到死。

你做不到一直敬重他？基督替你敬重了——祂顺从父神以至于
死。

不是靠「努力」守约，而是圣灵把基督的爱浇灌在你心里（罗 
5:5），让你从「我应该爱」变成「我甘心爱」。



结语  ·  呼召

呼召与回应——对三种人说话

25

1

若你已经结婚
看着配偶的眼睛说：
「无论你如何，我选择
效法基督爱你 / 敬重
你。」若婚姻正面临危
机——今天就是拯救的
日子。

2

若你正预备婚姻
不要只问「他有什么条
件」，要问：「我是否
预备好守一个『神作见
证、死都不分开』的
约？」

3

若你已离婚或丧偶
神的恩典仍然够你用。
基督与你的「新约」
没有失效，祂仍然爱
你到底。



地上的婚姻有终结，
但基督的爱永不终结。

以 弗 所 书  5 : 3 1 – 3 3   ·   夫 妻之约
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