
主 爱 基 督 教 会  ·  C A S E Y  L I F E  I N T E R N AT I O N A L C H U R C H

水  ·  扎 根 于 神 的 话 语
门 徒 的 五 个 根 基  ·  第 四 讲  ·  水

2026年 8月 23日  约翰福音 6:53–69 ·  提摩太后书 3:16–17



 树的全貌 ·  开场回顾

第一讲 根 · 爱神 先被爱，一切由此涌流。

第二讲 树干 · 以基督为中心 身份连接于祂，生命由
此流通。

第三讲 汁浆 · 被圣灵充满 生命流动的能力。



今天第四讲，我们讲「水」

扎根于神的话语—
— 持续供应的源头。

—— 一棵树，根再深、干再粗、汁浆再流动 如果
没有水，一切都白费。



教会异象 · 2022 年 3 月 12 日  活水 ·  神的话语 ·  扎根 · 结果子



水是树活着的前提。

 根从土里吸收的，是水；汁浆在树里流动的，是水；
 果实能长出来，靠的还是水。神的话语就是那水。



 读经 ·  诗篇 1:2–3

惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福！他

要像一棵树栽在溪水旁，按时候结果子，叶子也不枯

干。凡他所做的尽都顺利。

 第四讲 · 扎根于神的话语



 箴言 4:20–22

我儿，要留心听我的言词，侧耳听我的话语，都不可离
你的眼目，要存记在你心中。因为得着它的，就得了生
命，又得了医全体的良药。

 希伯来书 4:12

上帝的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快
……连心中的思念和主意都能辨明。



 希伯来书 4:12

上帝的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，
甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的
思念和主意都能辨明。



 引言 · 一个可能让你不太舒服的问题

你翻开圣经的时候， 
在找什么？



找一段能安慰你的话？ 找一个能支持你立场的经文？

找一些  知识，让自己显得
很属灵？ ——还是 找耶稣？

我们每个人翻开圣经的时候，心里都带着一个「默认模
 式 —— 」 而那个默认模式，决定了我们读经之后是被
重塑，还是更固执。



一个完全不同的读经范式

我们不是精通圣经—— 而是在圣
经中遇见复活的耶稣， 被祂重新

塑造。



 读经 ·   提摩太后书 3:16–17

圣经都是上帝所默示的，于教训、督责、使人归正、

教导人学义都是有益的，叫属上帝的人得以完全，预

备行各样的善事。

 第四讲 · 扎根于神的话语



 「默示」的希腊文 ·  θ ε ό π ν ε υ σ τ ο ς  t h e o p n e u s t o s

θεός  ＝神 | πνεύω  ＝吹气、呼吸

神呼出来的。
——  圣经不是「神启发人写的」 是神「呼出来」的。

我们活着需要呼吸。我们的灵魂活着，需要神的呼吸。



圣经的四重工作

教训 督责 归正 学义

不是为了让我们「懂更多」—— 是为了让我们「成为
完全」。



我们手上的这本圣经，是怎么来的？

1  神主动说话。祂直接说话（十诫）、借先知传
讲、差遣使徒记录耶稣的言行。

2  圣灵的默示与监督。约 40位作者不是「录音
——笔」 他们用自己的语言、经历和情感写下，

却完全无误地传达神要说的真理。



这本身就是圣灵工作的明证

作者众多
君王大卫、渔夫
彼得、税吏马太、

……学者保罗 背
景天差地别。

时间漫长
前后跨度约 1600

——年 主前约 1500

年到主后约 95年。

惊人的合一
跨越千年、出自不
同人之手，核心信

——息 神对人类的
——救赎 前后一致，

毫无矛盾。



「正典」 Canon · 「量尺」、「标准」

旧约到耶稣的时代， 39  卷已被犹太人公认为正典。  新约初期教会在圣灵引
导下，用三个标准识别：

1 使徒性作者是使徒，或与使徒有直接关联。

2  教会的普遍接纳不是一两个地方教会使用，而是普世教会都承认。

3 信仰的规则内容与教会代代相传的真理一致。

——不是某个皇帝或会议「强行规定」 是神的子民顺服圣灵，认出「神的声音」。



我们读经的时候， 不是在
「研究一本书」—— 我们

是在吸入神的呼吸。

神的灵曾用 1600年编织这 66卷书；如今这同一位圣灵，
 正在我们翻开圣经的那一刻，把「水」的生命流进我们

心里。



 一 ·  耶稣的教导 ·  约翰福音 6:53–58
53 耶稣说：「我实实在在地告诉你们，你们若不吃人子的肉，
不喝人子的血，就没有生命在你们里面。 54 吃我肉、喝我血的
人就有永生，在末日我要叫他复活。 55 我的肉真是可吃的，我
的血真是可喝的。 56 吃我肉、喝我血的人常在我里面，我也常
在他里面。 57 永活的父怎样差我来，我又因父活着；照样，吃
我肉的人也要因我活着。 58 这就是从天上降下来的粮。吃这粮
的人就永远活着，不像你们的祖宗吃过吗哪还是死了。」

 第四讲 · 扎根于神的话语



 约翰福音 6:60–65

60 他的门徒中有好些人听见了，就说：「这话甚难，谁能听
呢？」 61 耶稣心里知道门徒为这话议论，就对他们说：「这话
是叫你们厌弃吗？ 62 倘或你们看见人子升到他原来所在之处，
怎么样呢？ 63 叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所
说的话就是灵，就是生命。 64 只是你们中间有不信的人。」
耶稣从起头就知道谁不信他，谁要卖他。 65 耶稣又说：「所以
我对你们说过，若不是蒙我父的恩赐，没有人能到我这里来。」

 第四讲 · 扎根于神的话语



 约翰福音 6:66–69

66 从此，他门徒中多有退去的，不再和他同行。 67 耶稣
就对那十二个门徒说：「你们也要去吗？」 68西门 ·彼得
回答说：「主啊，你有永生之道，我们还归从谁呢？ 69 我
们已经信了，又知道你是上帝的圣者。」

 第四讲 · 扎根于神的话语



 背景 · 人活着不是单靠食物

「祂苦炼你，任你饥饿，将你和你列祖所不认识的吗哪赐给
你吃，使你知道人活着不是单靠食物，乃是靠耶和华口里所
出的一切话。」 申命记 8:3

——吗哪是「神口里所出的话」的物质版 不能种、不能买、
 不能存到第二天。以色列人每天都必须依靠神的供应。

 耶稣在旷野禁食四十昼夜，饿了。撒但说：「把石头变成面
 ——包。」祂没有说「我不饿」 祂饿了。祂说的是：单靠食

物不够。



「这话甚难，谁能听呢？」（ 60 节） ·  
σκληρός sklēros

刺耳 ·  严厉 ·  难以接受

—— 耶稣没有说「抱歉我讲得太难了，我换个说法」
祂继续。



 申命记 8:3  ↔  约翰福音 6:63

申命记 8:3 约翰福音 6:63

人活着靠神口里所出的一切话 我对你们所说的话就是灵，就是
生命

  话语＝生命     话语＝灵＋生命

旷野的吗哪 从天上降下来的粮



 退去 ·   约翰福音 6 : 6 6

「从此，他门徒中多有退去的，不再和他同行。」

他们没有扎根。
——  那些人不是「不信耶稣」 他们曾经跟随，曾经相信。

当话语刺耳、难懂、不符合期待时，他们走了。



「你们也要去吗？」（ 67 节） ·  彼得的回答（ 68–69 节）

彼得没有说 彼得说的是

「我全都读懂了」 「祢有永生之道」

「这很容易接受」 「我们还归从谁呢」

「我做得很好」 「又知道祢是神的圣者」

彼得不是说「我完全明白」—— 他是说「我无处可去」。



我们为什么读经？
因为只有在这里能找到永生之道。

我们为什么不离开？
因为除了祂，我们无处可去。

什么情况下我们仍然留下？
——  即使话语刺耳、即使不明白、即使不想读 我们仍然留下，因为我们

知道这是生命的源头。



 二 ·  三种声音：关于圣经

宗教说

「我熟读圣经。」读
经为要显得属灵、赢
得辩论、证明我对。

结果：我掌控圣经

世界说

「圣经过时了。」我
的经验才是真的，证
明我不需要它。

结果：我丢弃圣经

福音说

「圣经是我遇见耶稣本
身的地方。」我不掌控
它，它重塑我。

结果：圣经重塑我



底下的偶像

自高的知识用圣经使自己显得聪明，而不是让自己被改变。

悄悄的删修留下安慰人的经文，把质问人的收起来。

裁剪神的话语 「这段太难了，可能是当时的文化背
景」——把刺耳的解释掉，保留舒服的。



释放人的真理

神的话语终极而言不是规条手册—— 
而是一位位格。

耶稣基督



 三 ·  生活应用：三个诊断问题

1 当神的话刺耳的时候，你是退去还是留下？
退去＝你只想要安慰，不想要挑战。留下＝你知道即使是刺耳的话，也是生命。

2 你留下是因为「习惯」还是因为「需要」？
习惯＝别人都读，我也读。需要＝没有它，我真的活不下去。

3 你翻开圣经，是在找「一段话」还是在找「祂」？
一段话＝读完就关上了。祂＝读完了，你被改变了。



宗教人士精通圣经——却把耶稣钉在十字架上。 税
吏和渔夫不懂圣经——却认出了祂是神的儿子。

圣经不是一本「答案集」—— 
圣经是一扇「遇见门」。

——问题不是你读了多少 是你有没有遇见祂。



 四 ·  结束语

一棵树栽在溪水旁——水不断地流，树不断地吸。 
它不必担心明天有没有水，因为溪水就在那里。

——我们翻开这本书 不是为了完成一个计划，不是为了赢
得辩论，甚至不是为了「得着知识」。我们翻开这本书，
为要遇见这本书所指向的那一位。

我们不是为了掌控而读—— 我们是为了被重塑而读。



 同声诵读 ·   约翰福音 6:68–69

「祢有永生之道，我们还归从谁呢？ 我们已经信
了，又知道祢是神的圣者。」



扎根于话语。 
遇见那一位。
主啊，遇见我们。阿们。
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