
不只是星期日——福音在每一天

罗马书 12:1-2 ；歌罗西书 3:17 ， 23 ；

哥林多前书 10:31



1 所以，弟兄们，我以上帝的慈悲劝你们，将身
体献上，当作活祭，是圣洁的，是上帝所喜悦
的；你们如此事奉乃是理所当然的。 2 不要效
法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察
验何为上帝的善良、纯全、可喜悦的旨意。
（罗马书 12:1-2 ）



如果我们把“星期日”从我们的生活中抽掉，
剩下那六天，我们的信仰还有内容吗？



如果我们把“星期日”从我们的生活中抽掉，
剩下那六天，我们的信仰还有内容吗？

我们是否常常把上帝塞进星期日的 2 个小时
里，而星期一到星期六，我们活得像一个没
有福音的人？



一 . 不只是“宗教行为”——而是“全人敬拜”

1 所以，弟兄们，我以上帝的慈悲劝你们，将身体献
上，当作活祭，是圣洁的，是上帝所喜悦的；你们如
此事奉乃是理所当然的。 2 不要效法这个世界，只要
心意更新而变化，叫你们察验何为上帝的善良、纯全、
可喜悦的旨意。（罗马书 12:1-2 ）



· “ 身体”：不只是灵魂，而是全人——你的手
（做什么）、脚（去哪里）、口（说什么）、
眼（看什么），都是敬拜的一部分。

· “ 活祭”：旧约的祭物是死的，献上就结束了；
但我们是“活”的祭物，意味着每一天、每一
刻，我们活着就是在献上自己。



敬拜不局限于星期日上午的诗歌和祷告。当
你在星期一的办公室里以诚实代替谎言，就
是在敬拜；当你在家中以忍耐代替发怒，就
是在敬拜；当你面对诱惑时选择顺服神，就
是在敬拜。你的整个人生，就是一场持续不
断的敬拜。



“你星期日信了，但星期一到星期六也要活
出来。所以你要更努力、更委身、更奉
献……”



“你星期日信了，但星期一到星期六也要活
出来。所以你要更努力、更委身、更奉
献……”
这听起来很“属灵”，但本质上变成了律法
主义——它把福音变成了“你要做”的要求，
而不是“基督已经做了”的好消息。



保罗说这话的前提是什么？是罗马书 1-11 章
——整整 11 章讲神在基督里做了什么：
· 基督为我们的罪死在十字架上（罗 3:23-
25 ）
· 我们因信称义，不是靠行为（罗 4:5 ）
· 基督在我们还作罪人的时候为我们死（罗
5:8 ）
· 我们已经在基督里，不再被定罪（罗 8:1 ）



看，基督已经把祂的身体为我们献上——被
鞭打、被钉穿、为我们而死。因着祂的献上，
我们的献上才成为可能的、甘心的回应。我
们能够“每一天都敬拜”，不是因为我们
“应该”这样做，而是因为我们已经被十字
架的爱所推动。十字架是敬拜的动力——当
我们看见基督为我们舍了身体，我们才甘心
乐意地将自己的身体献上。



二 . 不只是“圣俗二分”——而是“凡事为主”
“无论做什么，或说话或行事，都要奉主耶
稣的名，藉着祂感谢父神……无论做什么，
都要从心里做，像是给主做的，不是给人做
的。” 歌罗西书 3:17 ， 23

“所以，你们或吃或喝，无论做什么，都要
为荣耀上帝而行。”  哥林多前书 10:31



我们常常把生活分成“神圣”和“世俗”两
个领域：读经祷告是神圣的，上班上学是世
俗的；教会服事是神圣的，做家务是世俗的。
但福音打破了这种二分法。



“无论做什么”：包括你的工作、学习、家务、
人际关系——没有一个是“世俗”到神不关心。

“像是给主做的”：这改变了我们做一切事的
动机。你不是在为老板打工，你是在为基督做
工；你不是在应付家务，你是在服事那位为你
舍命的主。



“凡事为主”的根基，是基督已经在“凡事”上为我们顺服
了。

耶稣的“凡事为主”是彻底的——祂放下天上的
荣耀，成为人的样式；祂顺服至死，甚至在十字
架上承受了天父的掩面。祂所做的一切，没有一
件是为自己，都是为父、为我们。



福音的大能在于，它让一个洗碗的人，可以像
牧师讲道一样，带着对神的敬畏和爱去洗碗。
不是做什么决定了价值，而是为谁做决定了价
值。 当你的工作、家庭、日常琐事都成为“奉
主的名”去行的时候，你的每一天就都成了
“星期日”。



不要把“凡事为主”变成“你要更努力地在
工作中荣耀神”。而是先看耶稣：祂在每一
件事上都完全为父而活。如今我们因信与祂
联合，祂的生命在我们里面流淌，我们才能
在洗碗、上班、育儿时，活出“奉主的名”。



三 . 不只是“个人灵修”——而是“群体见证”

“又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。你
们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，
倒要彼此劝勉，既知道那日子临近，就更当
如此。” （希伯来书 10:24-25 ）



34 我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼
此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。
 35 你们若有彼此相爱的心，众人因此就认
出你们是我的门徒了。」约翰福音 13:34-

35



· “彼此相顾”：我们需要群体来提醒、鼓
励、甚至必要时纠正我们。一个人独自行走，
容易迷失；在群体中，我们彼此扶持。
· “彼此相爱”：耶稣说，门徒的标志不是
“每周聚会”，而是“彼此相爱”。星期日
的聚会，是为了装备我们，在星期一到星期
六的日常生活中，活出这种爱的见证。



“不只是星期日”并不意味着我们可以放弃
星期日。因为福音不仅是个人与神的关系，
更是群体性的生命。星期日的聚会不是宗教
义务，而是为了支撑我们活出星期一到星期
六的见证。



十字架不仅让我们与神和好，也让我们彼此
和好。一个在十字架面前被赦免的人，才能
真正赦免别人；一个在十字架面前被接纳的
人，才能真正接纳别人。



福音不是让我们变成孤独的修士，而是把我
们放进一个群体——教会。我们星期日聚集，
是为了被福音更新、被彼此激励，然后分散
到世界的各个角落，带着基督的馨香之气，
成为盐和光。



结论
· “ 我们之所以能将每一天献给神，不是因为我
们‘应该’敬拜，而是因为基督已经在十字架
上将祂自己完全献上。”
· “ 我们之所以能凡事为主做，不是因为我们
‘应该’努力，而是因为基督已经为我们做了
最不可能的事——祂在十字架上承担了我们的
罪。”



· 十字架是敬拜的动力——祂献上自己，所以我们献
上自己

· 十字架是服事的根基——祂凡事顺服，所以我们奉
祂的名行事

· 十字架是群体的源头——祂拆毁隔墙，所以我们彼
此相爱
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