
教会，基督的身体

以弗所书 4:11-16 ；哥林多前书 12:12-

27 ；罗马书 12:4-8



11 他所赐的，有使徒，有先知，有传福音的，
有牧师和教师， 12 为要成全圣徒，各尽其职，
建立基督的身体， 13 直等到我们众人在真道
上同归于一，认识上帝的儿子，得以长大成人，
满有基督长成的身量，



14 使我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺
骗的法术，被一切异教之风摇动，飘来飘去，
就随从各样的异端； 15 惟用爱心说诚实话，
凡事长进，连于元首基督， 16 全身都靠他联
络得合式，百节各按各职，照着各体的功用彼
此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。
以弗所书 4:11-16



一、身体的合一与成长（以弗所书 4:11-16 ）

1. 基督是身体的头。同归于一 。。。基督长成
的身量。。。连于元首基督。。。 (v12,15 ）
身体的合一不是基于我们之间的相似性，而是基
于我们与基督的连接。



2. 成长的方向是基督。 “直等到我们众人在真道
上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，满
有基督长成的身量。”（弗 4:13 ）教会增长的
目标不是人数的增加，而是越来越像基督。基督
是标准，是方向，是目标。



3. 彼此建立，共同成长。

 v12 为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体，

v16 全身都靠他联络得合式，百节各按各职，照
着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，在
爱中建立自己。



二、身体的多样性：恩赐不同，源头相同
1. 多样性中的合一
‘’就如身子是一个，却有许多肢体；而且肢体
虽多，仍是一个身子；基督也是这样。 我们不拘
是犹太人，是希腊人，是为奴的，是自主的，都
从一位圣灵受洗，成了一个身体，饮于一位圣灵。
 身子原不是一个肢体，乃是许多肢体。”
 （林前 12:12-14,27 ）



二、身体的多样性：恩赐不同，源头相同
2. 不可轻视任何肢体
”若全身是眼，从哪里听声呢？若全身是耳，从
哪里闻味呢？” （林前 12:17 ）
“眼不能对手说：‘我用不着你’；头也不能对
脚说：‘我用不着你。’”（林前 12:21 ）



二、身体的多样性：恩赐不同，源头相同
3. 真实的同情与同乐
‘’若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；
若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快乐。 
27 你们就是基督的身子，并且各自作肢体。
‘’
（林前 12:26,27 ）



三、恩赐的互惠与服事（罗马书 12:4-8 ）

4 正如我们一个身子上有好些肢体，肢体也不都
是一样的用处。 5 我们这许多人，在基督里成
为一身，互相联络作肢体，也是如此。 6 按我
们所得的恩赐，各有不同。或说预言，就当照着
信心的程度说预言



三、恩赐的互惠与服事（罗马书 12:4-8 ）

 7 或作执事，就当专一执事；或作教导的，就当
专一教导； 8 或作劝化的，就当专一劝化；施
舍的，就当诚实；治理的，就当殷勤；怜悯人的，
就当甘心。           罗马书 12:4-8



实践应用：活出身体的实际
1. 重新认识教会：从“我去教堂”转变为“我是基
督身体的一部分”
2. 珍惜每个肢体：主动认识、欣赏与你不同的人，
特别是那些容易被忽视的
3. 发挥你的功能：找到你在身体中的位置，不是出
于义务，而是出于爱
4. 为整体守望：为他人的需要代祷，为他人的成就
感恩
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