
11 耶穌又說：「一個人有兩個兒子。 12 小兒子對父親說：『父親，請
你把我應得的家業分給我。』他父親就把產業分給他們。
13 「過了不多幾日，小兒子就把他一切所有的都收拾起來，往遠方去了。
在那裏任意放蕩，浪費資財。 14 既耗盡了一切所有的，又遇着那地方大
遭饑荒，就窮苦起來。 15 於是去投靠那地方的一個人，那人打發他到田
裏去放豬。 16 他恨不得拿豬所吃的豆莢充飢，也沒有人給他。

17 「他醒悟過來，就說：『我父親有多少的雇工，口糧有餘，我倒在這
裏餓死嗎？ 18 我要起來，到我父親那裏去，向他說：父親！我得罪了天，
又得罪了你。 19 從今以後，我不配稱為你的兒子，把我當作一個雇工
吧！』 20 於是起來，往他父親那裏去。

「相離還遠，他父親看見，就動了慈心，跑去抱着他的頸項，連連與他親
嘴。 21 兒子說：『父親！我得罪了天，又得罪了你。從今以後，我不配
稱為你的兒子。



22 「父親卻吩咐僕人說：『把那上好的袍子快拿出來給他穿，把戒指戴
在他指頭上，把鞋穿在他腳上， 23 把那肥牛犢牽來宰了，我們可以吃喝
快樂。 24 因為我這個兒子是死而復活、失而又得的。』他們就快樂起來。

25 「那時，大兒子正在田裏。他回來，離家不遠，聽見作樂跳舞的聲音，
 26 便叫過一個僕人來，問是甚麼事。 27 僕人說：『你兄弟來了。你父
親因為得他無災無病的回來，把肥牛犢宰了。』

28 「大兒子卻生氣，不肯進去。他父親就出來勸他。 29 他對父親說：
『我服事你這多年，從來沒有違背過你的命，你並沒有給我一隻山羊羔，
叫我和朋友一同快樂。 30 但你這個兒子和娼妓吞盡了你的產業，他一來
了，你倒為他宰了肥牛犢！』

31 「父親對他說：『兒啊！你常和我同在，我一切所有的都是你的； 32 
只是你這個兄弟是死而復活、失而又得的，所以我們理當歡喜快樂。』」



所有父亲都渴望被
叫一声“阿         ”



二。从浪子的比喻，
         探索“阿爸”的模
式

1 、 是操控吗？
​如果这位父亲用的是“操控”的逻辑：
• ​父亲的心理：“我是对的，你是错的；
我是老子，你是儿子。你必须听我的！”
• ​父亲的行动：把家产死死扣住，严词厉
色地训斥儿子，用威严、道德甚至经济控
制强行把儿子留在家里。

操控的底层是恐惧



二。从浪子的比喻，
         探索“阿爸”的模
式

2 、是审判吗？
•  ​小儿子说：“我不配作儿子，把我当
作一个雇工 / 工人吧！”——他以为关系
是交易，需要靠工作来换取容身之所。
•  ​大儿子说：“我服侍你这么多年，从
来没有违背过你的命，你并没有给我一只
山羊膏”——大儿子以为关系是法庭，自
己 “做对了”所以有资格审判弟弟、要求
父亲。

审判的底层是自义



二。从浪子的比喻，
         探索“阿爸”的模
式

3 、 是放弃吗？
​如果这位父亲用的是“放弃”的逻辑：
• ​父亲的心理：“路是你自选的，罪是你
自受的。你既选择背叛家，你就死在外面
吧，从今以后我当没你这儿子！”
• ​父亲的行动：关上大门，断绝关系，任
由儿子在远方自生自灭。

放弃的底层是冷漠与报复



【以上 3种父亲模式的总结】
▪ ​操控说：‘你必须变成我要的样子，我
才爱你。’（这是囚笼，它在扼杀生命）
▪ 审判说：‘你做错了，你不配得到
爱。’（这是法庭，它在死守定罪）
▪ ​放弃说：‘你变成了我不喜欢的样子，
我不再爱你。’（这是悬崖，它在撕裂生
命）



三。从社会与心理角度，
         看模式对 Z 孩子的风
暴

• 操纵与放弃的风暴
• 资讯爆发了醒觉
• 心理承担已到临界点



四。关键的“阿爸”模
式

4 、 是接纳吗？
​这父亲所展现的是深度接纳，显露在 ...

• ​爱不被对错隔绝：没等儿子写检讨书，没
问“钱都花到哪里去了？你知道你错了
吗？”，甚至不在乎儿子身上猪栏的臭味。
•  ​爱 -拥抱孩子的羞耻：父亲愿承担儿子离
家带来的痛苦与羞辱。并在众人前“跑”去
拥抱败家子，用己的披肩遮盖了儿子的破烂
与羞耻。

【接纳】是这世界最伟大的力量



【后语】：天父的接纳在说 ...
▪ ​‘我知道你所有的错与软弱，但
我依然完全爱深化你；在我的爱里，
你有充分的安全感去坦诚伤口，也
有足够的力量重新站立！’
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