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成為像耶穌是什麼意思？ 

「我們眾人既然敞著臉得以看見主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主的形狀，

榮上加榮，如同從主的靈變成的。」哥林多後書 3:18 

當我們實踐耶穌的道路，我們就經歷耶穌的能力。 

什麼是禱告？ 

1.​ 禱告是連結神的行動和操練。 

2.​ 當你禱告時，你會成為一個更好的人！ 

我們可以怎樣禱告？ 

9 「所以，你們禱告要這樣說：『我們在天上的父，願人都尊你的名為聖。 

10 願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。11 我們日用的飲食，今

日賜給我們。12 免我們的債，如同我們免了人的債。13 不叫我們遇見試探，救我

們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！』 

14 你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯； 15 你們不饒恕人的過

犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」​
——馬太福音 6:9–15 

1. 與神相連的禱告，是讚美神。 

2. 與神相連的禱告，充滿力量。 

3. 與神相連的禱告，能滿足我們一切所需。 

4. 與神相連的禱告，是追求祂為我們預備的道路。 

神可以隨時隨地做任何事，但祂選擇根據祂子民的禱告來限制自己。 

 

反思問題： 

1.​ 分享一個神回應你禱告的故事。那次經歷讓你有什麼感受？ 

2.​ 在禱告方面，你每天有哪些操練？ 

3.​ 這個星期，你可以如何加強自己禱告的操練？ 

 

 

 



 


