
洗礼 （浸水礼） 

恩典浸信会 研讨式 洗礼指南  

 

我们恩典浸信会相信洗礼是一个人认同耶稣的死亡、埋

葬和复活的可见彰显（罗马书 6：3-5）。  

当一个人公开奉圣父、圣子、圣灵的名全身没入水中时，象征着此人

向世人宣告自己旧生命的逝去，而当此人从水中被拉起时，则代表着

在基督里拥有新生命（歌罗西书 2：12）。  

这些都是非常重要的概念，那么关于信仰中这重要的一步，我们到底

需要了解些什么呢？由于洗礼是一生仅一次的礼仪，我们希望确保每

个人都在迈出信仰中这重要而美好的一步之前做好预备。本指南旨在

帮助您做到这一点。让我们一起看。  

 

 

 

 

关键经文 

"你们既受洗与他一同埋葬，也就在此与他一同复活， 都因信那叫

他从死里复活的神的大能"。  

歌罗西书 2:12 

 





1 
 

什么是洗礼？  

洗礼是我们向世界做出的宣告：表明我们不仅相信耶稣，而且选择跟

随祂。我们的洗礼向他人表明： 

1.我需要被拯救。我知道自己有罪，需要从罪中得到拯救。除

基督以外，世人都未能完全按照上帝的指示生活。我们都有罪

——我们违背上帝。罪让我们无法亲近神，所以我们需要从罪

中得救。  

2.耶稣拯救了我。我相信耶稣是上帝的儿子，他来拯救我们脱

离罪恶。耶稣在十字架上牺牲，替我承担了我的罪债，他也在

死后第三天复活——他就是如此借着受难与复活来拯救我。耶

稣为我们承担了我们犯罪本应受的惩罚，使我们得到了赦免。

如今，耶稣永远活着，所以他永远能带我们去天父上帝面前！  

3.我要跟随耶稣。我已请求耶稣赦免我的罪，我愿意顺服祂，

按照上帝的诫命生活。我们可能还会犯错，但我们可以永远记

住，耶稣已经把我们从罪恶中拯救出来，帮助我们以信心和忠

实跟随上帝，因为祂远比我们的罪更强大。 

洗礼仪式  

当我们接受洗礼时，我们整个人被没入水下，以表示我们的罪得

到了宽恕，或者说我们的罪被 "洗净 "了。我们随从己意生活的老

我死了——正如耶稣为我们的罪而死一样。当我们从水里被拉起

来的时候，我们就如耶稣在死后第三天从死里复活那样，也进入

了新生命——爱耶稣、顺从他，按照他的诫命生活。 
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我们为什么要受洗 

1.耶稣希望我们这样做。耶稣复活后，吩咐他的跟随者把他的福音传

给世人，并为同样成为耶稣门徒的人施洗。 

2.这是使徒从主领受的教导传统。(使徒行传 2：38） 

3.这也是自初代教会以来的教会传统。(使徒行传 2：41，8：12） 

 

4.  受洗是我们向他人宣告我们爱耶稣并跟随他的方式之一！洗礼是我

们内在生命变化的外在表达。洗礼本身不会让我们成为耶稣的跟随

者，但洗礼会向他人表明，我们已经在心灵深处决定爱主并终身跟随

主，愿意付上代价用心学习并顺服他。 

关键经文  

"所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施

洗，凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守。我就常与你们同在，直到世

界的末了。  马太福音 28：19-20 

 

“等一等”：我们受洗的理由不能是哪些？  

如果我们认为洗礼能拯救我们，就不应该接受洗礼。洗礼不会拯救我

们。我们是因着信靠主的救恩而得救，而不是靠某种行为而得救。 

"你们得救是本乎恩，也因着信。这并不是出于自己，乃是神所赐

的；也不是出于行为，免得有人自夸。"——以弗所书 2:8-9 

洗礼关乎我们在今生和永生中与上帝的关系，所以我们不能仅仅为了取

悦某人或赢得其认可而受洗。 

 

https://biblia.com/bible/esv/Acts%202.38
https://biblia.com/bible/esv/Acts%202.41
https://biblia.com/bible/esv/Acts%208.12
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5. 受洗也意味着归入基督的身体——教会。我们基督徒既然认耶稣的

天父为我们的父，并且愿意在一个具体有形的地方教会接受洗礼，为

我们受洗的教会就成为我们宣告认同的属天家庭，我们也成为你在主

里的弟兄姐妹。这个为你施洗的家庭也对你负有责任，就是带领你做

主耶稣的门徒，按他的教训来喂养和教导你，在彼此的服事中，帮助

你在信仰道路上越发成熟、越发有基督的样式（太 28:19-20；徒

2:41-42）。 

那么，我们借着洗礼要讲述的故事是什么呢？  

洗礼显明了什么？  

洗礼作为一种象征，要彰显以下五个重要的现实： 

1. 基督的死与复活 

2. 门徒进入与基督的 _______ ，与基督同死同复活 

"......你们既在洗礼中与他一同埋葬，也就在此与祂一同复活，

都因信那叫祂从死里复活神的功用。"。——歌罗西书 2:12 

3. 门徒选择进入的新 ______ 

“所以，我们借着洗礼归入死，和祂一同埋葬，原是叫我们一

举一动有新生的样式，像基督借着父的荣耀从死里复活一

样。”——罗马书 6：4 

4. 除掉并 ________罪恶 

"现在你为什么耽延呢？起来，求告祂的名受洗，洗去你的

罪。"——使徒行传 22:16 

5. 门徒所属的新 ___________。  
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“就如身子是一个，却有许多肢体；而且肢体虽多，仍是一个

身子；基督也是这样。我们不拘是犹太人，是希腊人，是为奴

的，是自主的，都从一位圣灵受洗，成了一个身体，饮于一位

圣灵。” 

 

 

我们应该如何受洗？  

恩典浸信会实行浸水礼。我们这样做的原因如下： 

1. 在《新约圣经》中，"洗礼 "——βαπτίζω (baptizo)——的意思是

浸入、放入、没入或浸没。  

2. 浸水礼最能体现我们进入基督的死亡和复活、与他合一。 

- 浸入水中的动作象征旧生命的死亡  

- 完全没入水下象征着埋葬  

- 从水中被拉起象征新生命 

3. 圣经中有关洗礼的例子和上下文都表明：所谓洗礼就是指浸水礼

（马可福音 1：10；约翰福音 3：23；使徒行传 8：38） 

谁应该受洗？   

洗礼只适用于耶稣的信徒，同时也适用于耶稣的所有信徒。  

2.合一 3.生活 4.洗净 5.家庭  

答案要点  

https://biblia.com/bible/esv/Mark%201.10
https://biblia.com/bible/esv/John%203.23
https://biblia.com/bible/esv/Acts%208.38
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每个接受耶稣为主和救主的人都被命令通过洗礼来表明对基督的忠诚。

这对初代教会来说是如此明显，以至于我们在《圣经》中反复读到人们

“信而受洗”。受洗的愿望应由信徒自己来宣布。其他人不应该替他们

做这个决定。初代教会的处境中，一旦受洗，等同于公开向世人宣告自

己属于耶稣基督，这在当时的社会中是非常危险的，很可能为此付出受

排挤甚至生命的代价。因此当时愿意立即受洗的人已经清楚跟从主的意

义，并数算过代价。在当今社会和你的人生中，你清楚自己受洗的后果

和所要付上的代价吗？请仔细考虑这个问题。 

对于儿童基督徒来说，何时应当受洗取决于个人对福音的理解程度、提

供可信见证的能力和成熟度。我们认为儿童最好至少等到五年级再受

洗。 

我准备好接受洗礼了吗？  

当我们在恩典浸信会为一个人施洗时，我们基本上是在问你三个问题：  

1.耶稣是你的救主吗？  

2.耶稣是你的主吗？  

3.耶稣是你的至宝吗？  

在考虑和讨论是否要接受洗礼的时候，请先问问自己以下几个问题，看

看自己是否准备好在信仰上迈出这一步。  

耶稣是我的救主 

我明白什么是罪吗？我明白我需要从罪中得到拯救吗？耶稣已经拯救了

我吗？我明白耶稣是如何拯救我的吗？  

耶稣是我的主  

我是否明白上帝希望我的余生遵从祂的诫命而活？我是否已经委身于按

照上帝的诫命生活？ 我是否数算过做耶稣基督门徒的代价（路 9:23，太

7:13-14）？ 
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耶稣是我的至宝 

我爱耶稣吗？我知道上帝爱我吗？我感谢耶稣拯救了我吗？我把耶稣基

督与他的国度当做我的至宝了吗？ 

洗礼流程是什么样的？    

1.  见证 

你将简要分享见证——包括你在认识基督之前的生活、如何归向基督的

经历、以及祂如何改变了你。你无需过人的口才，你的见证只需充满神

的爱和荣耀祂的渴望即可。 

 

2.  浸水礼 

你被浸入水中——奉圣父、圣子和圣灵的名义向后被浸没入水中后再被

拉起。 

 

3.  欢喜庆祝 

我们与你一同欢喜庆祝！ 

分享我的见证 

准备并分享你信仰基督的故事是一件美妙的事情，我们也会协助你完

成这件事。你的信主见证讲述了如下的故事... 

 

1.在我接受基督之前，我的生活方式和想法曾是......  

 

 

 



7 
 

2.  我是如何接受基督的...  

 

 

 

 

3.现在，有基督在我的生命中，因着信靠他，如今我是这样生活和思

考的...... 

 

 

 

 

 

在我的见证中对我有特别意义的圣经经文： 

在我接受基督之前，我的生活方式和想法曾是—— 

用简短的篇幅介绍 "信主前"。这不是你自童年起的人生自传。最好从人生中

与你与基督的经历有关的时期开始。如果你是在孩提时代成为基督徒的，那

么为你认识上帝的这些年岁感谢上帝。我们常常以为，只有那些经历过许多

罪的人才会有令人激动的见证。请记住，上帝在人生命中做的任何事情都是

令人兴奋的。基督从未犯罪，但他却能同情所有人。 
 

我是如何接受基督的 

尽可能具体。当有人分享自己是如何接受基督的时候，圣灵往往会说服别人

也应该接受基督。然而，很多人都记不起接受基督的具体情况。请记住，何

时接受基督并不重要，重要的是确信基督就在你的生命中。基督是我们救赎
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故事中的主角。因此，只需分享基督在十字架上所成就的事是如何把你从罪

中拯救出来并对你产生影响的。  
 

如今，我有基督在我的生命中，因着信靠祂，如今我是这样生活和思考

的：请讲的尽量实在一些。解释你是如何在学习自己将耶稣作为生命的主宰

的过程中不断成长的。请实事求是，不要营造“如今的我一切都已经完美”的

错觉。分享基督如何解决你的问题，补足你各样的不足。你可能已经看到变

化的一些方面包括： 

• 关系 

• 坏习惯 

• 适应变化 

• 内心的平静与更新的态度 

• 人生目标，优先次序的改编 

• 降服于上帝，不再掌控一切 

• 上帝的爱与赦免 

• 满足与心灵的平安 

• 对生活的新看法 

• 不再恐惧 

• 永生的保障 

当我为受洗做预备时，我应该把握什么重点？    

 

我为什么要受洗？  

 

我可以邀请谁参加我的洗礼？  

 

我想借着自己的洗礼告诉别人什么？  
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记住，在洗礼中，你要公开宣布三件 "大事"：  

 

1.对上帝 

谢谢你拯救我。我是属于你的。请帮助我活出属于你的余生，

使我能向世人见证耶稣。  

 

2.对其他基督徒  

请和我一同欢庆！耶稣拯救了我！还记得耶稣当初拯救你们的

情形吗？请勉励我、扶助我，监督我紧紧跟随耶稣。  

 

3.对尚未信主的人 

我希望让你们认识我所认识的耶稣。如果你们在我的生命中看

到任何改变，如果你们在我的生命中看到任何美好的东西，那

不是出于我，而是出于祂。祂希望你们认识祂。   
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笔记 


