
 

西温哥华浸信会，9月27日 

胜过千言万语 

彼得前书 2:1-10 

I. 一幅图是…… 

英语中有一句大家都很熟悉的话：“一幅图胜过千言万语”（A picture is worth a th

ousand words）。我相信，普通话、波斯语以及其他语言中，一定也有类似的谚语。这

样说很有道理，不是吗？一张简单的图片，就可以传达许多思想和感受，而这些内容如

果用语言来描述，可能需要花很长的时间。 

例如： 

• 我可以说一个人脾气很坏，或者给你看这个。[见 PowerPoint] 

• 我可以试着用语言表达喜乐，或者给你看这个。 

• 我可以谈论痛苦，或者播放一段视频，最后出现这个画面。 

• 如果我想让你感到饥饿，一张图片肯定比一大堆文字有用得多。 

图片的力量很大，所以我们会以各种方式使用图片。 

其中一个很有意思的应用，就是自画像。 

有时候，艺术家会画一幅自己的画像，而看看他们呈现出怎样的形象，是非常有趣的。

艺术家会把自己画得庄严、高贵，还是滑稽可笑？她会营造一种痛苦和困惑的感觉，还

是平安与喜乐的感觉？这幅画给人的感觉是孤独，还是生活在群体之中？艺术家把自己

描绘得年轻还是年老？快乐还是悲伤？开放还是神秘？ 

如今，你已经不需要成为一名艺术家才能创作自己的肖像。人们一直都在这样做——只

不过我们使用的是手机。我们拍“自拍照”。在某种程度上，我们这样做是为了记录特

别的回忆。但我们的自拍照所表达的不仅仅是这些。人们拍下照片，然后把它们发布到

网上，其实是在说：“这就是我眼中的自己，或者这是我希望自己成为的样子，也是我

希望你看到我的样子。”这些图片并不总是真实准确的。有时候，它们甚至完全是虚假

的！但是，就像过去那些传统的自画像一样，它们传达了很多关于我们的信息——比我

们用一两段话所能表达的还要多。它们可以把我们描绘成快乐或悲伤、独自一人或被朋

友环绕、开放坦诚或神秘莫测。 

这些存在于我们手机里的照片——以及存在于我们脑海里的“自我形象”——不仅仅是

在描述我们。它们也能够塑造我们。它们会影响我们的感受、思想、言语和行为，也会

影响我们最终成为怎样的人。如果你把自己看成一个孤立、没有人爱的人，这会影响你

的生活方式。而如果你认为自己是一个非常重要的人，总应该由自己来掌控一切，那么



结果也会非常不同。或者，如果你把自己看成一个受害者，认为自己从来没有得到应得

的一份，这同样会塑造你的生活。 

这种影响也会延伸到我们的属灵生命中。耶稣的跟随者会在心里形成一些关于“我们作

为基督徒是什么样的人”的图像——有时候是正面的，有时候则是负面的。我们心里也

会形成一些关于教会是什么的图像：教会是一艘游轮吗？是一艘救生艇吗？是一座堡垒

吗？是一所医院吗？还是其他什么东西？这些图像会塑造我们对教会的感受，影响我们

如何参与教会（或者是否参与），也会影响我们怎样向别人谈论教会。 

今年秋天，我们正在学习《彼得前书》。我们已经看过开头的经文，也看过彼得一开始

的祷告。他在祷告中描述了神的计划：要把我们从具有破坏性的罪恶生活方式中拯救出

来，并预备我们与祂一同生活。上个星期，我们看到彼得开始转向一些实际的教导。你

可能还记得，他在这一部分一开始用了一个很重要的词：“所以”。因为神是谁，以及

祂为我们所做的一切，所以我们应当以某种特定的方式生活。而彼得告诉我们的第一件

事，就是我们需要有正确的思想。我们需要正确地理解神正在做什么。 

这意味着，当我们思想“作为基督徒的我们是谁”以及“教会是什么”的时候，我们需

要在心里拥有正确的图像。我们的生命需要被一幅健康的自画像所塑造——也就是神希

望我们看见的、关于自己的形象。 

一如既往，我们的主知道什么对我们最有帮助。所以，圣灵感动彼得，给我们一些图像

——一些健康的图像——来帮助我们明白，作为个人的基督徒，以及作为一个教会群体

，跟随耶稣究竟意味着什么。这就是今天早上这段经文的主题。彼得给了我们三个图像

，帮助我们准确地认识自己。当然，这些并不是《圣经》中关于基督徒身份的全部“自

画像”。但是，这三个图像对于彼得接下来整封书信的内容都非常重要；而且，它们对

今天的你和我来说，也确实非常有意义。 

II. 需要成长的孩子 

首先，彼得从家庭生活中描绘了一幅图画。他已经提醒我们，神是我们的父亲。现在，

他邀请我们把自己想象成小孩子，就像婴儿一样，渴望得到帮助自己成长的奶。 

“所以，你们既除去一切的恶毒、诡诈、并假善、嫉妒和一切毁谤的话，就要爱慕那纯

净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，叫你们因此渐长，以致得救。你们若尝过主恩的

滋味，就必如此。”（2:1-3） 

彼得所描绘的三个图像都有两面性。一方面，这三个图像都狠狠地戳破了我们的骄傲。

这一点应该不会让任何人感到意外。神不需要人的骄傲；一个真正认识神是谁、也认识

我们自己是谁的人，不可能在全能的创造主面前挺起胸膛，假装自己是多么重要的人。

你可以非常确定：任何以骄傲为主题的“自画像”，都不是从神而来的，也不会对我们

的属灵生命有帮助。 

初生的婴儿并不令人印象深刻。他们还没有成就任何事情。他们没有理由期待别人说：

“哇，看看你多么了不起！”成为一个新生儿，并不会让人产生骄傲。 



但另一方面，婴儿却是宝贵的。他们有极大的价值，而我们几乎愿意做任何事情来保护

他们、养育他们。这是一个很健康的提醒：虽然我们没有理由在神面前骄傲自大，但我

们可以因为祂对我们伟大的爱而感到满足和喜悦。 

婴儿是宝贵的，而且他们充满了潜力。神创造他们，就是要让他们成长为美好、成熟的

人，成为这个世界中喜乐和祝福的源头。当然，如果一个新生儿要成长，就需要得到喂

养。而且，他需要良好、有营养的饮食。如果我们只给孩子吃垃圾食品，或者更糟糕的

是，让他们吃腐烂、有毒的东西，他们当然不可能成长得强壮、健康。同样，作为基督

徒，如果我们一直抓住恶意（不友善）、说谎、假装自己是一个并非真实的自己、嫉妒

别人、伤害人的言语，以及其他所有伤害别人、使我们远离神的东西不放手，我们也不

可能成长得强壮、健康。之前，彼得告诉我们，我们需要在纯洁和真诚的爱上成长。所

以现在，他劝勉我们要以耶稣的信息为“食物”——这是纯洁的、能够造就人的信息，

也是适合属灵成长的食物。 

神称我们为祂的儿女。这并不会让我们显得多么了不起，但这确实意味着：我们对祂来

说是宝贵的，而且充满潜力。祂希望我们成长，在与祂的关系中越来越成熟。要做到这

一点，我们需要培养对祂话语的胃口——渴慕祂的话语，就像初生的婴儿渴望母亲的奶

一样，表现出同样的热切。如果我们真正明白耶稣的信息，这并不困难。正如彼得所说

：“你们若尝过主恩的滋味，就必如此。” 

III. 被建造成圣殿、用于敬拜的石头 

到了第4节，彼得转换到第二个图像，这一次是来自建筑工程的世界。他称我们为“活石

”。 

“你们来到主面前，主乃是活石……”“你们也就像活石，被建造成为灵宫，作圣洁的

祭司，借着耶稣基督奉献神所悦纳的灵祭。”（2:4-5） 

当我年轻的时候读到这节经文，我脑海里想象的是一堆随意散落在田野里的圆石头。这

对我来说并不是一个特别令人羡慕的形象。事实上，它让我想到一些比较负面的“石头

”比喻。有时候，当我们对某个人生气时，可能会说他“榆木脑袋、冥顽不灵”，或者

说他“铁石心肠”。但这不是彼得在这里的意思。不过，这一次同样不是一幅鼓励我们

骄傲的图画。石头没有什么可以骄傲的。 

但是，如果你曾经去过埃及、罗马或希腊，或者你曾经看过耶路撒冷的哭墙，你就会明

白，古人用来建造圣殿的石头可不是普通的石头。这些石头经过精心设计，由技艺高超

的石匠花费很长时间精雕细琢，然后准确地安放在建筑物中。这些建筑物在当时令人惊

叹，其中有一些甚至历经数千年，直到今天仍然屹立在那里。彼得所描述的这些石头之

所以重要，是因为人们在它们身上所做的工作，也因为它们被组合成了一个比单独一块

石头更加庞大、更令人赞叹的整体。 

而且，这些石头被组合起来，并不仅仅是为了建造一座美丽的建筑。彼得说，这些石头

被建造成一座圣殿，一个“灵宫”，一个祭司可以在那里献上神所配得的敬拜之处。 



它们原本只是一块块岩石。然而，这些石头经过雕琢，被塑造成特别的东西，并被提升

到一个极其尊贵的位置。这是多么美好的图画，来描述神在我们身上所做的工作：拣选

我们，塑造我们，并把我们建造成美丽而具有属灵意义的整体！ 

这个图像之所以特别合适，还有一个原因：它提醒我们，神并不是只把我们当作一个个

孤立的个人来工作。即使是雕刻得最精美的石头，单独存在时也没有太大的意义。当它

们彼此连接起来，一块石头接着另一块，再接着另一块，被建造成一个比单独的石头更

大、更有意义的整体时，它们才成为一座圣殿。同样，神在你我每一个人身上工作。但

祂创造人类，就是要我们生活在家庭和群体之中；祂也是以同样的方式更新和重塑我们

。因为神把我们与其他信徒连接在一起，建立彼此的关系，我们的生命就能得到更有效

的塑造，拥有更深的意义，也能产生更大的影响。神借此建立教会群体，在那里祂可以

受到敬拜，也可以被服侍。 

彼得所描绘的这些图像，既适用于我们每一个基督徒个人，也帮助我们理解教会是什么

。我们是神的儿女；而我们在一起，就是祂的家。我们是经过神智慧的工艺所塑造的石

头，但这些石头的设计，是要被建造在一起，成为一座配得至高君王的圣殿。而且，我

们彼此需要，才能成为完整的整体。 

任何好的建筑都需要一个坚固的基础。所以，当彼得把我们描述为建造房屋的石头时，

他的思绪自然转向了耶稣——房角石。祂是那位赋予其他一切结构和力量的。耶稣是我

们重生的源头，也是那位赋予这座属灵圣殿——教会——形状和力量的主。我们之所以

成为今天的我们，是因为祂为我们所成就的一切。 

（顺便说一句，虽然我现在不会花太多时间谈论这一点，但彼得引用了《以赛亚书》和

《诗篇》的经文。在那里，弥赛亚被描述为一块宝贵的房角石，同时也被描述为一位将

被百姓弃绝的人。彼得在这里没有进一步展开。但是请记住这一点，因为当他谈到我们

作为基督徒有时候可能会被别人拒绝时，他还会再次回到这个主题。） 

我们需要一个根基，也需要一位建造者。石头自己不会把自己建造成任何东西——就像

初生的婴儿也无法自己出去寻找食物一样。所以彼得告诉我们：“你们也就像活石，被

建造成为灵宫。”神是我们的建筑师，也是那位有能力把我们彼此建造、连接起来的主

。我们需要“来到”耶稣面前——当祂说“来跟从我”的时候，我们需要聆听并回应祂

的呼召。但来到祂面前，是为了接受祂白白赐给我们的恩典，并不是要靠某种方式赚取

祂的认可，也不是靠自己的努力把自己塑造成某种样子。无论当我们想到基督徒的生命

和教会时，脑海中浮现出怎样的图像，我们的“自画像”都必须清楚地表明：是神使我

们能够一起生活、一起敬拜。 

我想，彼得对这个图像一定有一种特别而温暖的感情。你还记得吗？彼得原来的名字叫

西门。耶稣给西门起名叫“彼得”，意思是“石头”，并且说：“我要把我的教会建造

在这磐石上。”（马太福音16:18）我相信，每当彼得把教会描述成一座建筑物时，他都

会想到耶稣说过的这些话。他非常清楚，耶稣是教会的根基，也是教会的建造者。但彼

得也知道，能够成为这座建筑中具有重要位置的一块石头，是一项极大的特权。因此，



彼得也邀请我们这样看待自己：我们也是属灵圣殿中的石头，在神所建造、让祂受到敬

拜的圣殿中，都要扮演一个重要的角色。 

IV. 一个展示神荣耀的民族 

彼得在第9节给了我们第三幅图画。刚开始的时候，你可能会觉得这个图像比较难以理解

。婴儿是一个非常具体、非常容易想象的形象；建筑用的石头也是如此。但在这里，彼

得把教会描述为“以色列”，而对我们大多数人来说，这并没有同样直观的视觉冲击。

不过，请跟着我一起思考，因为这是彼得信息中非常重要的一部分。 

彼得说：“惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子民

……你们从前算不得子民，现在却作了神的子民；从前未曾蒙怜恤，现在却蒙了怜恤。

”（2:9-10） 

这些话全部引用自《旧约》。你可以在《出埃及记》19:5-6、《申命记》7:6和10:15、

《撒母耳记上》12:22、《以赛亚书》43:21，以及《何西阿书》第1、2章中找到类似的

经文。这些经文都在描述以色列——不是指那片实际的土地，不是指彼得写信时存在的

那个国家，也不是指今天存在的以色列国。这些经文描述的是：当神借着摩西和大卫建

立以色列这个民族时，祂原本想让以色列成为什么样的民族。也就是说，如果以色列一

直遵守神的约，他们本来应该成为什么样子。（《何西阿书》的引用提醒我们，以色列

没有成为他们本来应该成为的样子，然而神仍然忠于祂自己的计划。） 

神创造以色列，并不是为了让他们成为一个骄傲、强大的地缘政治力量。正如我们已经

看到的，神从来没有兴趣助长人的骄傲。祂建立以色列，是为了让这个民族成为一个家

庭，而耶稣这位弥赛亚就是从这个家庭中诞生的。而且——这正是彼得在这里的重点—

—神建立以色列，是要让他们成为祂的大能、智慧和恩慈的“展示品”，让全世界都能

够看见。彼得提醒我们，在这些以及其他旧约经文中，神告诉以色列，祂拣选他们、把

他们分别出来，并赋予他们祭司的职分，“使你们宣扬那召你们出黑暗、入奇妙光明者

的美德。”（例如参见《以赛亚书》62:2-3。） 

有时候，一位艺术家会特别用心创作一件艺术作品，把它展示出来，作为自己艺术才华

的代表。有时候，一家汽车制造商会特别打造一款豪华、精美的车型，用来向大家展示

他们能够制造出多么优秀的汽车。有时候——就像我们周围所看到的这些建筑一样——

建筑师会设计一座格外漂亮的建筑，让所有人都看见他的设计能力。这些都可以称为“

展示品”。以色列也应该成为一个“展示品”——向全世界展示：耶和华神是真实的，

而且祂充满能力；祂好好地照顾自己的百姓，并赐福给他们；祂赐下智慧的律法；祂是

那位配得所有人敬拜的神。当神赐福给亚伯拉罕的时候，这一点就很清楚。当祂帮助约

瑟的时候，也是如此。当祂把以色列人从埃及拯救出来的时候，当祂带领他们进入属于

自己的土地时，当祂赐给他们美善的律法，并告诉他们，只要顺服祂，就可以享受美好

的生活时，也是如此。 

彼得是一位认识圣经、也曾经生活在以色列的犹太人。因此，当他闭上眼睛时，他可以

在脑海中看到一连串的画面，来表达这个真理：庄稼和羊群的画面；红海分开的画面；



所罗门圣殿荣耀的画面；以及那些来到所罗门王国、被他所统治的国家和王国深深震撼

的外国统治者的画面。你和我也许无法如此清晰地看到这些画面。但是，这些故事都记

载在圣经中。彼得邀请我们——就像他那些土耳其地区的读者一样——闭上眼睛，想象

以色列原本应该如何成为一个向全世界展示神荣耀的“展示品”。 

彼得引用的是关于旧约以色列的经文。但是，他把这些经文应用到了基督徒和教会身上

。他说：“惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子民

，使你们宣扬那召你们出黑暗、入奇妙光明者的美德。”以色列原本应该成为的样子？

这些如今也适用于我们。教会应该成为神大能、智慧和爱的展示品。我们基督徒，无论

是在彼此相处的共同生活中，还是在每天个人的生活中，都应该成为神的“展示品”，

成为以色列原本应该向周围列国所展示的样子。我们应该成为神最美好手工作品的样本

，让祂一切的荣耀透过我们彰显出来。几节之后，彼得进一步强调了这一点：“你们在

外邦人中应当品行端正，叫那些毁谤你们是作恶的，因看见你们的好行为，便在鉴察的

日子归荣耀给神。”（2:12） 

V. 总结 

我们有时候会说：“一幅图胜过千言万语。”今天早上的经文中，彼得给了我们三幅图

画，帮助我们理解：我们作为基督徒是谁，以及作为教会，我们应该成为怎样的群体。

我们像小孩子一样：我们是宝贵的，但需要成长，也需要从圣经中得到良好的属灵滋养

。我们像石头一样：我们经过精心雕琢，被建造成一座荣耀的圣殿，用来敬拜神。我们

也像以色列本应成为的那个民族：成为一个美丽、活生生的展示品，彰显神的大能、智

慧和爱，让祂的荣耀透过我们发光，使我们周围的人惊叹于我们的神是谁。 

这些图画中，没有一幅给我们理由为自己感到骄傲。我们之所以成为现在的样子，是因

为神的恩典，而不是因为我们自己的功劳。但是，每一幅图画都告诉我们：我们有极大

的价值，有美好的潜力，也有真实而重要的意义。神赐给我们新生命。祂塑造我们、建

造我们。祂呼召我们，并借着我们彰显祂自己。祂这样做，是因为祂爱我们，也看重我

们。 

当然，这些并不是圣经帮助我们理解神呼召我们成为怎样的人的全部图画。但这些图画

非常有力量，而且为彼得接下来所要说的其他内容奠定了重要的基础，因为彼得正在努

力鼓励那些面对各种挑战的教会。 

最重要的是：这些图画帮助我们按照神看我们的方式来看自己。 

事实上，有时候，我们心里对教会以及对自己的生命，所拥有的“图像”并不是很好。

我们看见自己的失败、软弱和局限，于是形成了负面的自我形象。我们周围的世界告诉

我们：教会是一套过时的、毫无意义的，甚至可能有害的人类传统，不值得我们花时间

。它告诉我们：我们只不过是漂浮在浩瀚、随机的宇宙中的一粒尘埃，短暂存在一下而

已。它告诉我们：要从人与人的关系中寻找自己的价值，然后却把我们丢在这个世界上

，让我们彼此伤害、彼此失望、彼此失败。如果这一切都不奏效，它还会告诉我们：自



己创造自己的意义和价值。而这就好像自己印钞票一样有效。（你当然可以这样做，但

你拿着自己印的钱什么也买不到。） 

作为基督徒，我们需要让神的话语教导我们如何看待自己：我们应该在心里带着怎样的

“自画像”走过人生？我们应该如何看待教会？我们应该如何看待自己的生命——看待

这些被神创造、被神爱、被神救赎、并且归属于祂的人？ 

聆听神的话，会让我们谦卑下来。神会不断地戳破我们骄傲的气球，把那些让我们自鸣

得意、诱惑我们忽略祂的虚假图像一一拆掉。 

但这同时也会带给我们鼓励和生命。神看重你和我，甚至当我们远离祂、迷失方向的时

候，祂仍然愿意赐下自己的独生子，把我们带回家。祂希望成为我们的父亲，也希望我

们作为祂深爱的儿女而生活。虽然祂永远受到那些伟大荣耀天使们的敬拜，但祂并不满

足于此，直到我们也能够成为那座敬拜祂的活的圣殿的一部分。祂希望使我们成为祂大

能、智慧、慈爱和良善的闪耀见证。祂赐福给我们，使我们成为证明祂是一切祝福的源

头的活生生的证据。 

神希望我们这样看待自己，也希望我们逐渐长大成熟，成为与这幅“自画像”相称的人

。愿我们都能如此！ 

接下来，我们要一起唱一首大家都很熟悉的敬拜诗歌。我们已经唱过很多次了。这是一

首很美的诗歌，我知道，当我们一起歌唱的时候，我们的心一定会被提升。但在我们开

始唱之前，我想先邀请大家花一点时间，听一听这些歌词。让这些话语浸润你的心和思

想。然后，我们再一起从心里唱出来。 

 

“我是谁，竟然至高的君王愿意接纳我？” 

我曾经迷失，但祂把我带回家—— 

哦，祂何等爱我！ 

圣子所释放的人， 

哦，是真正得自由的人！ 

我是神的儿女，是的，我就是！ 

在我父亲的家里， 

有一个属于我的地方。 

我是神的儿女，是的，我就是！ 

终于得自由， 

祂赎回了我； 

祂的恩典何其深厚。 



当我还是罪的奴仆时， 

耶稣为我死了。 

是的，祂为我死了。 

圣子所释放的人， 

哦，是真正得自由的人！ 

我是神的儿女，是的，我就是！ 

在我父亲的家里， 

有一个属于我的地方。 

我是神的儿女，是的，我就是！ 

我是蒙拣选的， 

不是被撇弃的—— 

我就是祢所说的那个我。 

祢是帮助我的， 

不是敌对我的—— 

我就是祢所说的那个我。 

圣子所释放的人， 

哦，是真正得自由的人！ 

我是神的儿女，是的，我就是！ 

在我父亲的家里， 

有一个属于我的地方。 

我是神的儿女，是的，我就是！ 

（我是祂所居住、受敬拜的圣殿的一部分， 

我是彰显祂荣耀的展示品。） 

我就是祂所说的那个我！ 

我们就是祂所说的我们！ 

 


