
恩典浸信会 受洗预备班 第三课： 

洗礼、教会与基督徒生命的成长 

教学目标 

• 帮助学员明白洗礼的神学意义和实际操作 

• 强调受洗与归入基督身体（教会）的关系 

• 引导学员思考并制定属灵成长计划 

查经要点与问题引导 

一、洗礼的意义与象征（罗 6:3-11；西 2:12） 

结合《受洗手册》中“五个象征”理解洗礼的意义： 

1. 与基督同死同埋同复活（罗 6:3–11） 

2. 进入基督里的新生命（西 2:12） 

3. 接受基督的赦罪恩典，被祂洗净罪恶（徒 22:16） 

4. 加入神的家/身体（林前 12:13） 

5. 公开宣告信仰（太 10:32；加 3:27） 

引导问题： 

• 你觉得洗礼是否只是“外在仪式”？还是“内在信心的外在见证”？ 

• 你是否清楚：洗礼这个仪式本身并不会拯救我们？ 

• 你如何看待自己信仰的“公开表达”？ 

二、洗礼与教会的关系（徒 2:41-42；林前 12:13；提前 3:15；太 28:18-20） 

• 受洗从来不是“个人的决定”，而是归入教会——基督的身体的属灵连接 

• 教会是神的家、真理的柱石和根基，本地的具体教会是基督生命的具体表达 

• 鼓励受洗后加入主日聚会、小组团契、事奉团队。但一切以自愿为前提。 

• 基督徒能够在一个地方教会固定委身、参与、建立亲密关系、服事，是神的恩

典，也是在基督里的权柄。 

引导问题： 

• 为你施洗的教会愿意以家人身份照顾栽培你，你也愿意以家人身份参与教会吗？ 

• 你希望在教会中扮演什么角色，是旁观者，消费者，还是家人？ 



三、写见证与受洗流程说明 （课后写） 

• 结合《恩典浸信会受洗手册》“如何写见证”的三问法： 

1. 我信主前的生活（包括观念、想法）是怎样？ 

2. 我是如何认识并接受耶稣的？ 

3. 如今我如何靠主生活？ 

操作建议： 

• 每人课后提交一份书面见证 

• 在小组中练习简要口头表达（预备洗礼日见证） 

四、属灵成长与教会生活（彼后 1:3-11；加 5:16-25） 

• 受洗是起点，不是终点 

• 成长的路径：信心 ➝ 德行 ➝ 节制 ➝ 忍耐 ➝ 敬虔 ➝ 爱弟兄 ➝ 爱众人（彼后 1） 

• 与圣灵同行，结出圣灵果子（加 5） 

引导问题： 

• 你希望在信仰上成长在哪一方面？ 

• 有没有一位属灵同伴或小组可以与你同行？ 

 课后作业建议 

1. 见证写作任务： 

o 按照“三段结构”写一篇 300-500 字见证 （无严格字数要求） 

o 提交给牧者预审 

2. 预备洗礼问答： 

o 回答《受洗手册》结尾处三个问题： 

▪ 耶稣是你的救主吗？ 

▪ 耶稣是你的主吗？ 

▪ 耶稣是你的至宝吗？ 

3. 信仰生活计划： 

o 鼓励制定一份简要“属灵成长计划” 

▪ 例：每周固定聚会、每日灵修 10 分钟、加入小组、祷告伙伴等 

 


