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LA CUEVA DE ADULAM
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Yéndose luego David de allí, huyó a la cueva de 

Adulam; y cuando sus hermanos y toda la casa de 

su padre lo supieron, vinieron allí a él. Y se juntaron 

con él todos los afligidos, y todo el que estaba 

endeudado, y todos los que se hallaban en 

amargura de espíritu, y fue hecho jefe de ellos; y 

tuvo consigo como cuatrocientos hombres. 
(1 Samuel 22:1-2 -RV60)
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David está en uno de sus momentos más difíciles de su 

vida, David ha tocado fondo, en un suceso de 

torbellinos lo ha perdido todo.

- Su empleo (1 Samuel18:5)

- Su esposa (1 Samuel 19:11-12)

- Su hogar  (su primera iglesia)

- Su consejero (Samuel)

- Su mejor amigo (Jonathan)
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LA CUEVA DE ADULAM ES EL LUGAR DE REFUGIO QUE TODOS 

NECESITABAN

❖ La familia de David, 

❖Muchos afligidos, 
➢ Afligidos: hebreo "mā-ṣō-wq  opresión, angustia de la :"מָצ֜וֹק /

guerra, persona oprimida. 
➢ Endeudados: hebreo "nō-še א֙   /  apremiado por un :"נֹשֶׁ

préstamo, haber prestado con mucho interés, usura.  
➢ Amargados de espíritu: hebreo "mar-ne-p̄eš ש מַר־ / פֶׁ "נֶֶׁ֔ : 

amargura, furioso, colérico, cruel.
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LA CUEVA DE ADULAM ES EL LUGAR DE REFUGIO QUE TODOS 

NECESITABAN

¿¿A quién buscamos en la vida cuando tocamos 

fondo??

✓ “Mi Presencia irá contigo, y Yo te daré descanso…” 

(Éxodo 33:14)

✓ “Vengan a Mí, todos los que están cansados y 

cargados, y Yo los haré descansar” (Mateo 11:28)
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LA CUEVA DE ADULAM SE CONVIRTIO EN UN CAMPO DE 

ENTRENAMIENTO

✓ En la cueva, Dios amolda nuestro carácter 
Todos están ahora en el mejor lugar para ser formados, 

moldeados por El Alfarero por excelencia. (2 Corintios 5:17)

El proceso de cambios apenas comienza. No hay que 

apresurar el proceso. No pienses que ya lo sabes todo. Este 

es el mejor momento para reorientar, bajo Las Alas del Padre 

Celestial, nuestra vida.
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LA CUEVA DE ADULAM SE CONVIRTIO EN UN CAMPO DE 

ENTRENAMIENTO

✓ Aquí es donde aprendes a asociarte con otros y a sanar 

tus heridas

David quería estar solo y lo que menos pensó es que tendría 

que comenzar a liderar un grupo de gente necesitada (en 

profunda necesidad) de Dios. (Salmos 57:4)
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LA CUEVA DE ADULAM – LA IGLESIA DONDE DIOS NOS TIENE –

TE CONVIERTE EN UN AGENTE DE CAMBIOS

De este grupo de 400 surgieron sus valientes, jefes de su 

guardia nacional, sus guardaespaldas, sus futuros ministros 
de defensa, sus ministros de economía en el palacio cuando 

llegó a ser el rey. 

Les recomiendo leer en detalle 2 Samuel 23:8-39 para que 

vean que sucedió con muchos de esos afligidos, 

endeudados, amargados de espíritu
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TODO ES EL RESULTADO

✓ Cuando eres fiel y leal a Dios en tu liderazgo

✓ Cuando te sometes al Espíritu Santo para sanar tus 

heridas

✓ Cuando aprendes a estar bajo autoridad

✓ Cuando aprendes lo que significa la palabra PERDON
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CONCLUSION

Al Reino de Los Cielos se le hace fuerza y solo los valientes

hombres con EL CARÁCTER DE CRISTO lo arrebatan, en Adulam

ellos junto a David se sometieron al  más grande proceso 

de vida para llegar a ser quienes fueron, aprendieron a estar 

bajo autoridad, a sanar sus heridas, a reconocer sus limitaciones, 

sus necesidades, a perdonarse unos a otros, a dejarse moldear

por Dios para que seamos esos valientes agentes de cambio

que Dios desea que seamos.



➢Identificando las principales necesidades de las 
iglesias en el área de las finanzas y la 
administración

✓ En los círculos de liderazgo y la pastoral

✓ En la congregación 

✓ Diversas Entidades

❑ Campaña de Mayordomía Bíblica, Taller de 
Sanidad Financiera, Laboral, Prédicas, 

Conferencias, etc
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