
夏日诗篇：敬拜者居住之处 

西温浸信會，8月16日 

诗篇 15 篇 

I. 萦绕在脑海中的歌曲 

四十一年前的这个星期，Diane 和我作为一对新婚夫妇，第一次需要面对彼此之间的冲

突。冲突的原因是——音乐。 

结婚之前，我用音响当作闹钟。我喜欢在音乐中醒来。我觉得这比在脑袋旁边听着“哔

、哔、哔！”要舒服得多，而且我也不必关掉闹钟翻个身继续睡。所以，我们度完蜜月

后第一个需要上班的早晨，我把音响设定好，播放一段优美、柔和的音乐：一开始是轻

柔的钟声，然后加入小提琴和人声。 

我觉得这是个好主意。但 Diane 可不这么认为。她一脸困惑地坐起身来，说：“什么？

！！那到底是什么声音？！”原来，她非常讨厌在音乐中醒来。她抱怨说，那首歌会一

整天都在她脑子里挥之不去，简直把她逼疯了。所以，我很快就学会了：我们需要用“

哔、哔、哔！”的闹钟。（我也学会了要听妻子的话。） 

Diane 的确有道理。音乐确实很容易在我们的脑海里挥之不去，不是吗？你在车里或商

店里听到一首朗朗上口的歌，接下来一整天，你都会发现自己不自觉地哼着它。当然，

如果你喜欢那首歌，也喜欢它所传达的信息，这可能是一件令人愉快的事。但如果你发

现自己唱的是一些令人尴尬或不合适的歌词，那就不那么好了。 

广告商很清楚这一点，而且他们善于利用这一特点。我现在还记得自己十几岁时听过的

一些广告歌曲——地毯店、口香糖，还有 A&W 沙士汽水的广告歌曲。 

教育工作者也明白音乐的作用，所以他们经常用音乐来帮助教学。我们许多人到现在还

会唱一年级学过的“ABC”字母歌。Diane 当年也把这个方法用在我们自己的孩子身上；

孩子们刚开始上学的时候，她编了一首歌，帮助他们记住家里的电话号码。歌曲能够帮

助我们学习，也帮助我们记忆。 

所以，如果我告诉你，《圣经》中也有一些用于教导的歌曲，你不应该感到惊讶。神为

什么不使用音乐来帮助祂的百姓学习和记忆祂的话语呢？你我可能不太容易注意到这一

点，因为《圣经》并没有附带音轨；而且，由于翻译的缘故，《圣经》中的诗歌形式也

不像原文那么明显。但是，如果你留心寻找，就会发现，《诗篇》中有许多用于教导的

诗歌，而这种形式甚至贯穿了整本圣经。 

今年夏天，我们一直在谈论《圣经》中的诗篇有各种不同的形式和风格。有些诗篇是欢

喜快乐的，有些是悲伤哀痛的；有些呼召人进行公开而大声的敬拜，有些则是个人私下

的祷告；有些诗篇高声赞美，有些则向神哭求帮助。到目前为止，我们还没有太多谈到

“教育性”或“教导性”的诗篇——也就是那些主要为了教导我们而写的诗篇。然而，



这类诗篇其实相当多。（按照我的统计，至少每十篇诗篇中就有一篇属于这一类。）最

长的诗篇——诗篇119篇——就是一个很好的例子。而我们今天要思想的这篇简短诗篇—

—诗篇15篇——也是如此。 

II. 教导与敬拜 

你有没有注意到：诗篇15篇里没有一句“赞美耶和华！”或“向神欢呼！”。这让一些

人感到惊讶。我们通常把《诗篇》看作一本关于敬拜的书，因此我们期待在每一首诗歌

中都看到感恩和赞美的呼喊。这些也是我们在教会里最常引用的经文。那么，对于像诗

篇15篇这样的诗歌——充满教导，却没有一句“哈利路亚”——我们该怎么看呢？ 

要充分理解这类教导性的诗篇，我们需要退一步，想一想：敬拜究竟是什么？ 

我们每周聚集在一起敬拜。希望我们每个人每天也都会花时间敬拜神。但是，从本质上

来说——从最核心的意义来说——敬拜是什么？敬拜不是唱歌，也不是演奏音乐。我们

确实通过唱歌来敬拜，但“唱歌”和“敬拜”并不是一回事。敬拜也不只是高声赞美或

感恩，虽然这些同样是敬拜的一部分。敬拜并不是由你站着、坐着还是跪着来定义的；

也不是由你的双手举起还是放下来定义的；不是由你独自一人还是在教会里来定义的；

甚至也不是由你的感受来定义的。这些都可以成为敬拜的一部分，也可以成为敬拜的表

达方式，但没有一样真正定义了“敬拜”本身是什么。 

这是我最喜欢的一个定义：敬拜，就是对神是谁以及祂所做的一切，作出恰当的回应。

这种回应可以有许多不同的形式，但敬拜的核心就在于这个**“回应”**。 

人类生活中的大部分时间，其实都在回应：回应环境，回应他人，回应神以及祂的作为

。我们喜欢认为自己是在创造、发起事情，让事情发生，并掌控自己的命运。从很有限

的意义上来说，确实如此，因为神按照祂自己的形象创造了我们。但实际上，我们不过

是非常微小的受造物，被许多远远超越我们的因素推动着前行——而这一切因素都是由

一位比我们伟大得多、强大得多、智慧得多的神所创造的。所以，我们生命中的大部分

时间，其实都在回应。 

当我们敬拜的时候，我们就是承认这一事实。我们承认：神比我们伟大。祂是光，而我

们是光的反射；祂是原本，而我们是祂的形象；祂带领，我们跟随。这就是为什么，是

否能够敬拜神，成为爱神的人与拒绝神的人之间的重要区别。你若不愿意回应神，就不

可能与祂同行；而如果你试图忽略神，或者把自己放在神的位置上——就像亚当和夏娃

第一次犯罪时所做的那样——你就会失去敬拜神的能力。 

敬拜是一种“恰当的回应”。也就是说，这种回应与当时的情境相称，是正确的回应。 

有些回应是不恰当的。当我遇到一对刚刚生了孩子的夫妇时，我若回应说：“呃，这孩

子真丑。”这显然是不合适的。当我在森林里散步时，心里若想：“嘿，这里真是个倒

垃圾的好地方。”这也显然不合适。当我看到周围受造世界的荣耀和威严时，如果我的

回应是：“谁在乎？这里唯一重要的就是我自己。”这同样是不恰当的。 



这不仅仅是文化敏感性的问题，虽然文化敏感性确实很重要。我们每个人里面都有一种

根本性的、神所赐的、与生俱来的感觉，知道事情应该是什么样子。我们知道，如果真

的有一位神创造了我们、爱我们，并且祂是我们生命的源头，那么我们就应该以某些方

式回应祂，而不应该以另外一些方式回应祂。正确的回应会包含：惊叹、欣赏、感恩、

信靠、顺服和喜乐。当然，也包括歌唱和赞美！ 

请注意，敬拜是对**“神是谁以及祂所做的一切”**作出的恰当回应。也就是说，敬拜

是对真理的回应！有时候，人们会把敬拜和学习看成彼此相反的事情：好像敬拜是一种

美好的感觉，而学习则是枯燥乏味地把一堆事实硬塞进脑子里。但《圣经》并不是这样

看待的。符合圣经的敬拜，是对关于神的真理所作出的回应。因为神是谁以及祂所做的

一切，我们理所应当以赞美、敬拜和喜乐来回应祂。 

这就是为什么我们需要教导性的诗篇。教导性的诗篇并不是没有敬拜。恰恰相反，它们

是敬拜的重要形式之一，并且帮助我们明白自己在敬拜时究竟在做什么。它们帮助我们

看见，即使那些“赞美耶和华！”的诗篇，也充满了关于神的真理，并邀请我们以正确

的方式回应祂。 

诗篇15篇没有邀请我们高声呼喊，也没有邀请我们吹响号角。它是一篇教导性的诗篇。

但它对我们关于敬拜是什么，以及我们如何以真正蒙神喜悦的方式敬拜祂，有非常重要

的教导。 

III.  快速概览 

让我们快速看一下诗篇15篇。这首诗只有短短的5节，所以我们很容易对整首诗有一个整

体的了解。 

（1）它以一个问题开始：“耶和华啊，谁能寄居你的帐幕？谁能住在你的圣山？”换句

话说，谁能够住在神的同在中？ 

在大卫的时代，那些想要亲近神的人会前往耶路撒冷的会幕。因此，从某种意义上说，

这篇诗篇是在问：什么样的人可以来到圣城的祭坛前敬拜神？ 

但神的同在并不局限于一个小小的帐幕。所以，这个问题实际上要大得多。诗篇15篇邀

请我们问自己：什么样的人可以住在神居住的地方？什么样的人会被神接纳进入天堂，

与祂永远同住？ 

（2）诗篇给出了答案： 

• 神接纳的是**“行为正直、做事公义”**的人（第2节）。 

答案首先是一个概括性的描述，告诉我们一个人应该是什么样子，不应该是什么样子。

我们应该是“纯全的”，远离那些得罪主的事情，脱离罪恶和错误的行为。同时，我们

也被呼召成为“公义的”，按照神的标准和要求生活。 

这听起来很简单，但实际上，这是一个极高的标准。如果《圣经》关于神对我们的要求

只说到这里，那将会是一个非常糟糕的消息，因为我们每一个人都达不到这样的要求。



幸运的是，这篇诗篇并没有告诉我们全部的故事。《圣经》也提醒我们：尽管我们有罪

，神仍然爱我们；祂满有恩典，也乐意赦免；如果我们允许祂在我们生命中作工，祂能

够并且也必会改变我们。不过，我们仍然需要看见：神为我们设立的标准是何等之高。 

• 更具体地说，神所接纳的人，是一个与他人保持正确关系的人——“他心里说实

话；他不以舌头谗谤人，不恶待朋友，也不随伙毁谤邻里。”（第2–3节） 

神按照祂自己的形象创造了人类。其中一点意味着：我们如何对待彼此，反映了我们对

神的态度。正如约翰一书4:20提醒我们的，如果我们不向身边那些我们看得见、摸得着

的人表达爱，那么谈论爱我们从未亲眼见过的神就毫无意义。 

显然，如果我们遵守主所吩咐的，去爱身边的人，那么我们就不会“伤害邻舍”。这适

用于我们生活的每一个层面，也适用于我们彼此相处的每一种方式。我觉得很有意思的

是，在诗篇这一部分的四行内容中，有三行与我们说话的方式有关。也许这是因为，伤

害他人最容易、也最常见的方式，就是通过我们的言语。所以，我们被告知，一个完全

、正直的人会说诚实话。他明白，神恨恶一切谎言——甚至那些所谓的“善意的小谎言

”，因为每一个谎言都会伤害人与人之间的关系。这样的人不会谗谤别人，也不会“毁

谤”别人（另一个译本说“不接受责备”）。他不会用自己对别人所说的话直接伤害他

们；同时，他也不会因为听信流言蜚语或传播流言蜚语而间接伤害他们。 

• 神所接纳的人，价值观是正确的。诗篇说，这样的人“憎恶卑劣的人，却尊重敬

畏耶和华的人”（第4节）。 

我们表达自己价值观的方式之一，就是看我们赞赏和钦佩什么，以及赞赏和钦佩谁。谁

会让我们说：“这个人真厉害！我真的很佩服他！”可悲的是，有时候人们会钦佩那些

非常糟糕的榜样，他们的品格其实很差。他们看到某某人很有钱，或者聪明、受过很高

的教育，或者很有运动天赋，又或者长得非常漂亮，于是对他大加赞赏。然而，同一个

人可能同时表现得非常自私、欺骗、刻薄、没有敬虔的心。人们选择忽略这些品格上的

问题，这就表明，他们真正看重的并不是神所看重的品质。 

诗篇15篇描述了一种更好的生活方式。正直、公义的人，会欣赏那些良善、敬虔的人。

对于那些品格明显邪恶的人，他并不会因此就对他们恶言相向或恶待他们——因为他不

会伤害自己的邻舍——但他会认清他们是不好的榜样，并以相应的态度对待他们。 

• 神所接纳的人也是可靠和值得信赖的。这样的人“他发了誓，虽然自己吃亏，也

不更改”（第4节）。这比说实话更进一步。这意味着一个人会遵守自己的承诺和

承担的责任，不仅仅是在事情容易、方便的时候如此，而且在即使这样做会让自己

付出个人代价的时候，他仍然会信守承诺。 

• 最后，神所接纳的人是慷慨、有怜悯之心，并且致力于维护公义的人——也就是

那种“不放债取利，不受贿赂以害无辜。”的人（第5节）。 

在古代社会，穷人常常不得不借钱来购买食物和其他生活必需品。那些富有而不需要借

钱的人，可以向穷人提供贷款，却收取极高的利息，使自己越来越富，而穷人则越来越

深地陷入债务之中。这样的贷款并没有真正帮助任何人；相反，它们是一种压迫，因此



《旧约》的律法禁止这种行为。律法同样谴责法律和政治制度中的一切偏袒——也就是

那些因为有人能够行贿，就给予他们特殊待遇，而不是按照正确、公平的原则行事。 

所以，神所接纳的人，不只是谨慎避免伤害别人。他还有一颗关怀有需要之人的心，并

且愿意公平地对待每一个人。 

这就是神所接纳的那种人。但请不要忽略其中一个重要的重点。如果你熟悉《圣经》，

你会立刻发现，这些品格其实都是神自己所拥有的品格。神是完全、正直的，远离罪恶

，本能地行善。神总是说真话。祂对我们所说的话，总是有益的，能够带来生命。虽然

我们并不总能完全明白祂的作为，但祂从不亏负任何人。神看重良善；祂赞赏品行端正

的人，对品行邪恶的人不以为然。 

神信守祂所有的应许。即使付出代价，祂也仍然守约。请记住，神曾应许要给这个世界

带来赦免、医治和救恩，而这个应许是以极大的代价成就的——祂差遣自己的儿子来到

世上，为我们舍弃了自己的生命。从《圣经》的这一端到另一端，我们都可以读到：神

是慷慨的、满有怜悯的、公义的；祂关怀有需要的人，也从不偏袒那些富有或有权势的

人。 

那么，为什么我们需要在诗篇15篇所描述的这些品格上不断成长呢？因为，这就是神的

样子。如果我们想要与祂同住，我们的品格就需要与祂相称。 

（3）最后，诗篇15篇以一个应许结束：“行这些事的人必永不动摇。”（第5节） 

你有没有爬过一架摇摇晃晃的梯子，一直爬到了顶端？那种感觉很不安全，好像随时都

可能从上面摔下来。如果你身处一栋摇摇欲坠的建筑里，那感觉就更糟糕了。手术之后

，双腿还在发软的时候，试着用那样的双腿走路，也同样令人沮丧，甚至害怕。 

诗篇15篇告诉我们：敬虔的品格能够带来安全和稳固。当我们的生命与主和谐一致时，

我们不需要害怕祂会突然拒绝我们，或者任凭我们遭受极重的伤害。祂是真实的、慈爱

的、信实的、慷慨的，也是公义的。对于那些敬拜祂的人，祂会成为帮助、安慰和安全

的源头。 

IV. 让这篇诗篇与我们的生活相关 

诗篇15篇非常实际。但如果你觉得很难记住其中所有的要点，我想提出两个可以帮助我

们活出这篇诗篇信息的核心思想。 

(1) 用诗篇15篇来检查自己的内心 

每当《圣经》给我们列出一系列“应该做”和“不应该做”的事情时，总有一个危险，

就是我们会把它变成一种律法主义。“只要做这十件事，你就能进天堂；如果漏掉一件

，那就完了，你被排除在外了！” 

这是一个很容易犯的错误。但这并不是圣经信仰运作的方式。 



《圣经》中确实有许多关于“该做什么”和“不该做什么”的清单，但这些清单并不是

完全相同的。如果你试图把所有这些清单混在一起，最后得到的清单会长得不得了，根

本没有办法真正帮助我们。除此之外，《圣经》不断告诉我们，神真正看重的是人的内

心。《旧约》律法的结尾呼召我们要：“将心里的污秽除掉”（申命记30:6）。神对先

知撒母耳说：“耶和华看人是看内心。”（撒母耳记上16:7）耶稣教导我们，我们所行

的善与恶都是从内心流出来的（马太福音15:19-20）。保罗也坚持认为，福音不是一套

规条，而是关乎从心里产生的信心、爱心和顺服。 

这些清单是很有帮助的工具。它们教导我们神是怎样的，以及如果我们想与祂同行，我

们应该成为怎样的人。但这些清单就像一个血压计。它们本身并不是最终目的，而是为

了帮助我们检查自己的心是否健康。 

读诗篇15篇，然后逐项检查自己，是很好的操练。如果圣灵让你意识到自己没有说诚实

话，或者喜欢传闲话，或者没有遵守自己的承诺，那么就要认真面对，并且尽力去纠正

！这些事情都很重要。 

但不要迷失在清单的细节中。要让这篇诗篇成为一个工具，帮助你检查自己内心的健康

状况。让它促使你思考一些更深层的问题：什么样的人能够住在神的家中？我是不是这

样的人？我愿不愿意成为这样的人？为了变得更像神，更预备好与祂同住，我最需要在

哪些方面成长？然后，让这些问题成为推动你祷告的动力，邀请神的圣灵在你的心里工

作，把你塑造成祂所希望你成为的那种人。 

（2）让诗篇15篇扩展你对敬拜的理解 

一般来说，基督徒都喜欢敬拜，也希望自己在敬拜上不断成长。我们知道神配得我们的

赞美。我们也发现，无论是个人还是与众人一起，高举祂、赞美祂，都是美好、满足而

喜乐的事情。我们也愿意成为敬拜者，因为我们盼望将来永远与我们的主同在——而我

们明白，天堂是一个充满敬拜的地方。天堂就是敬拜者居住的地方。我们希望自己能够

适合在那里居住。 

像诗篇15篇这样的教导性诗篇，帮助我们明白：敬拜不只是唱歌、跪下、举手，或者参

加教会的敬拜聚会。从最核心的意义来说：敬拜，就是对神是谁以及祂所做的一切，作

出恰当的回应。当我们说诚实话、不毁谤人、不传闲话、善待邻舍、尊重敬虔的人、遵

守自己的承诺、帮助有需要的人，并且诚实正直地生活时，我们同样是在敬拜。每当我

们因为认识神是谁，而选择正确地生活时，我们就是在敬拜。 

所以，当你读到像诗篇15篇这样的经文——谈到神希望我们怎样生活——不要把它当成

一种威胁，也不要把它看成成为基督徒必须完成的、令人头疼的“过关项目”。这篇诗

篇问：“谁能与神同住？而在这个过程中，它其实也在问：“敬拜究竟是什么意思？”

我们应该如何回应主的本性和祂的作为，才是恰当的回应？这篇诗篇邀请我们用整个生

命来敬拜神——不只是星期天早晨用歌声敬拜，而是让我们的每一句话、每一个行为、

每一天的生活都成为敬拜。同时，它也邀请我们让今天的生活成为天堂的预尝。 



天堂是敬拜者居住的地方。我们越是在此时此地、就在今天，学习用整个生命来敬拜神

，就越是在为天堂预备自己；同时，我们也越能够在地上预先品尝天堂的滋味。这绝对

值得我们在这一周好好操练！ 

V. 一趟开往天堂的巴士？ 

正如你们许多人所知道的，我们教会有一个读书会，一直在阅读 C.S. Lewis（鲁益师）

的不同作品。今年，我们读了我最喜欢的作品之一：《伟大的离婚》（The Great Divor

ce）。这是一部小说，但里面有一些非常深刻的见解。 

《伟大的离婚》讲述了一群人乘坐巴士，从地狱前往天堂的故事。（我已经说过了，这

是一本小说！）有一天，一辆巴士来到地狱的一条街上，这群人上了车，开始前往神的

国度。这已经够令人惊讶了。但当他们抵达之后，我们发现了一个更大的惊讶：除了其

中一个人以外，其他所有人都讨厌天堂。他们讨厌天堂到一个地步，以至于重新上车，

坐巴士回到地狱。 

为什么会有人讨厌天堂？很简单：因为他们在那里格格不入。 

有些人喜欢掌控一切。当他们发现自己在天堂里无法掌控一切时，他们感到失望。有些

人无法饶恕别人。当他们发现神爱那些他们所憎恨的人、赦免他们、并欢迎他们来到祂

那里时，他们就不愿意留下来。有些人非常骄傲。当他们发现自己在神的国度里是如此

渺小、如此微不足道时，他们感到完全无法接受。有些人是说谎的人。他们用一生欺骗

自己，也欺骗别人，让自己相信事情是某种样子。但在天堂里，神明亮的光照耀一切，

显明事情真正的样子。这让他们感到赤裸和羞愧。 

你大概已经明白这个故事的意思了。这些人一生都在没有神的状态中生活。现在，当他

们真正面对神是什么样的，以及与神同住究竟意味着什么时，他们感到非常不快乐。他

们的心是黑暗的，他们无法对神是谁以及祂所做的一切作出恰当的回应。换句话说：他

们没有敬拜的能力。所以，他们非但没有因为天堂而喜乐，反而厌恶天堂。天堂太大、

太明亮、太真实了。他们宁愿生活在地狱，也不愿意学习敬拜那位远比自己伟大的主。 

这是一个虚构的故事。我不相信真的有巴士在天堂和地狱之间往返。C.S. Lewis 也不相

信。但是 Lewis 认真研读了《圣经》，而他帮助我们更深地理解了圣经信息中一个非常

重要的部分：天堂是敬拜者居住的地方。“谁能寄居在神的帐幕？谁能住在祂的圣山？

”就是那些能够对神是谁以及祂所做的一切作出恰当回应的人。 

神的恩典奇妙无比。祂能够赦免我们的罪，从失败中洁净我们。祂能够赐给我们一个全

新的开始，帮助我们成长为靠自己永远无法成为的人。祂能够使我们有可能与祂同住。

这正是祂想要为我们成就的。这就是为什么耶稣为我们舍弃了自己的生命。 

但是，恩典并不会改变神是谁。祂仍然是：圣洁的、真实的、慈爱的、信实的、慷慨的

、公义的。如果我们想要住在祂的家中，我们就需要让祂塑造我们，使我们成为敬拜者

——成为同样圣洁、真实、慈爱、信实、慷慨和公义的人。 



所以，我们需要诗篇15篇的信息。愿神使用这首美好的诗歌，以及祂美好的话语，帮助

我们不断成长，成为真正的敬拜者。当我们如此成长时，我们就会经历天堂的喜乐，并

且：我们必永不动摇。 

 

主啊，什么样的人能够与你同住，住在那彰显你圣洁与荣耀的地方？ 

就是那行事无可指责、 

在你眼中行正直之事的人。 

这样的人从心里说诚实话， 

不毁谤别人，不伤害别人， 

也不听信或传播流言蜚语。 

他们尊重那些像你一样活出良善的人， 

而不是那些过着邪恶生活的人。 

即使守住承诺很困难， 

他们仍然忠实地信守自己的诺言。 

他们帮助有需要的人， 

而不是趁机占他们的便宜； 

他们看重公义， 

胜过个人的利益。 

这样的人必能坦然无惧地永远与你同住。 

 


