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6:10-20



以弗所書 6:10-11

10最後，你們要靠著主，依賴
他的大能大力作剛強的人。 11

要穿戴 神所賜的全副軍裝，
好抵擋魔鬼的詭計。



以弗所書 6:12

因為我們的爭戰並不是對抗
有血有肉的人，而是對抗那
些執政的、掌權的、管轄這
幽暗世界的，以及天空靈界
的惡魔。



以弗所書 6:13

所以，要拿起 神所賜的
全副軍裝，好在邪惡的日
子能抵擋仇敵，並且完成
了一切後還能站立得住。



以弗所書 6:14-15

14所以，要站穩了，用真理當
作帶子束腰，用公義當作護
心鏡遮胸，15又用和平的福音
當作預備走路的鞋穿在腳上。



以弗所書 6:16-17

16此外，要拿信德當作盾牌，
用來撲滅那惡者一切燒著的
箭。17要戴上救恩的頭盔，
拿著聖靈的寶劍——就是
神的道。



以弗所書 6:18-19

18要靠著聖靈，隨時多方禱告
祈求，並要為此警醒不倦，為
眾聖徒祈求。19也要為我祈求，
讓我有口才，能放膽開口講明
福音的奧祕，



以弗所書 6:20

我為這福音的奧祕作了帶
鐵鏈的使者，讓我能照著
當盡的本分放膽宣講。
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以弗所書 2:1-2

1從前，你們因著自己的過犯罪惡
而死了。2那時，你們在過犯罪惡
中生活，隨從今世的風俗，順服
空中掌權者的領袖，就是現今在
悖逆的人心中運行的邪靈。



以弗所書 2:3

我們從前也都生活在他們當中，
放縱肉體的私慾，隨著肉體和
心中的意念去做，和別人一樣，
生來就是該受懲罰的人。
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（一）甚麼是屬靈的戰場? 誰是敵人?
（6:11-12; 2:2-3）

• 我們的爭戰並不是對抗有血有肉的人 (6:12)

• 是對抗那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，
以及天空靈界的惡魔。 (6:12)

• 空中掌權者的領袖，就是現今在悖逆的人心中運行
的邪靈。 (2:2)

• 務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫
的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。 (彼前5:8)





（一）甚麼是屬靈的戰場? 誰是敵人?
（6:11-12; 2:2-3）

• 我們的爭戰並不是對抗有血有肉的人 (6:12)

• 是放縱肉體的私慾，隨著肉體和心中的意念去做(6:12)

• 因為肉體的情慾和聖靈相爭，聖靈和肉體相爭，
這兩個彼此敵對，使你們不能做所願意做的。(加5:17)





（二）門徒應當如何應對? 

得勝祕訣在哪裏?
（6:13-17, 18）



以弗所書 6:13

所以，要拿起 神所賜的
全副軍裝，好在邪惡的日
子能抵擋仇敵，並且完成
了一切後還能站立得住。
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16此外，要拿信德當作盾牌，
用來撲滅那惡者一切燒著的
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以弗所書 6:18-19

18要靠著聖靈，隨時多方禱告
祈求，並要為此警醒不倦，為
眾聖徒祈求。19也要為我祈求，
讓我有口才，能放膽開口講明
福音的奧祕，



以弗所書 6:20

我為這福音的奧祕作了帶
鐵鏈的使者，讓我能照著
當盡的本分放膽宣講。





默想經文和信息

今天你是否意識到自己在屬靈的戰場之中？

今你有否穿上神所賜你的全副軍裝？
祂有甚麼目的？

踏入本宣家45週年, 你會如何站穩在世界的洪流, 
如明光照耀, 見証福音?


