
【成⾧，係點㗎?】

攬住㇐齊...發光? 

以弗所書4:1-6,11-16、21-24節

ReFresh





何謂㇐個成⾧的基督徒﹖

答案 1:
•定期參加崇拜、主日學﹖
•參加門訓課程﹖
•查經聚會必定出席﹖
•有機會也會修讀㇐些神學課程﹖
•參加教會不同部門的事奉訓練﹖
•每日靈修﹖



答案 2 :
•關顧幫助有需要的肢體﹖
•樂意參與不同崗位的事奉﹖
•常常為教會及肢體禱告﹖
•定期十㇐奉獻﹖
•參加幸福小組﹖
•參予宣教、短宣等事工﹖



I. 攬住㇐齊 - 聖靈裡合㇐(VS.1-6)
“我為主作囚徒的勸你們，既然蒙召，行事為人
就要與你們所蒙的呼召相稱。 凡事要謙虛、溫柔、
忍耐，用愛心互相寬容， 以和平彼此聯繫，竭力
保持聖靈所賜的合㇐。 身體只有㇐個，聖靈只有
㇐位，正如你們蒙召，是為同有㇐個指望而蒙召，
㇐主，㇐信，㇐洗，㇐神－就是萬人之父，超越
萬有之上，貫通萬有，在萬有之中。”



「竭力保守聖靈所賜的合㇐」(V.3)

* 合㇐是最重要的。
合㇐的方法:
“凡事要謙虛、溫柔、忍耐，用愛心

互相寬容，以和平彼此聯繫...。”



保羅要求信徒合㇐的原因 :

“ 身體只有㇐個，聖靈只有㇐位，正

如你們蒙召，是為同有㇐個指望而蒙召，
㇐主，㇐信，㇐洗，㇐神－就是萬人之

父，超越萬有之上，貫通萬有，在萬有

之中。”(vs.4-6) 



II. 發光要素 - 真道上合㇐ (VS.11-
16)

“他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有牧
者和教師， 為要裝備聖徒，做事奉的工作，建立
基督的身體， 直等到我們眾人在信仰上同歸於㇐，
認識上帝的兒子，得以⾧大成人，達到基督完全
⾧成的身量。 這樣，我們不再作小孩子，中了人
的詭計和欺騙的法術，被㇐切邪說之風搖動，飄
來飄去。



我們反而要用愛心說誠實話，各方面向

著基督⾧進，連於元首基督， 靠著他全
身都連接得緊湊，百節各按各職，照著

各體的功用彼此相助，使身體漸漸增⾧，

在愛中建立自己。”



主的身體(教會)能夠發光...

• 必須要在我們的信仰、就是在我
們所信的真道上合㇐。



這五種恩賜 :

•使徒...
•先知...
•傳福音...
•牧師...
•教師...



這五種恩賜的目的:

「為要成全聖徒，各盡其職」:
- 裝備信徒
- 靈命成⾧
- 建立別人
- 建立教會



宗教改革最主要的三件信仰認知：

1.只有信靠耶穌基督, 才能與神建
立關係。

2.聖經是教會最高權威。
3.信徒都要傳福音。



成⾧成熟、能為主發光的信徒是要:

“...用愛心說誠實話，各方面向著基
督⾧進，連於元首基督，靠著他全身
都連接得緊湊，百節各按各職，照著
各體的功用彼此相助，使身體漸漸增
⾧，在愛中建立自己。”



就是 :

• 能在愛中把教會建立起來﹗

“...用愛心說誠實話”:
=> 將真理用愛心說出來。



III.如何發光 - 新人事, 新作風 (VS.21-
24)
“如果你們聽過他的道，領了他的教，因
為真理就在耶穌裏，你們要脫去從前的行
為，脫去舊我；這舊我是因私慾的迷惑而
漸漸敗壞的。你們要把自己的心志更新，
並且穿上新我；這新我是照著上帝的形像
造的，有從真理來的公義和聖潔。”



新人事、就要有新作風...

“ 你們要脫去從前的行為，脫去舊我；
這舊我是因私慾的迷惑而漸漸敗壞的。
你們要把自己的心志更新，並且穿上
新我；這新我是照著神的形像造的，
有從真理來的公義和聖潔。”



「穿上新人」...

1.「要把自己的心志更新」
2. 「並且穿上新我... 」
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