
復活的新生命：盼望的操練 

2026年5月31日 
什麼在推動你的人生？ 

「13…我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的， 14 向着標竿直跑，要得神在基督耶

穌裏從上面召我來得的獎賞。15 所以我們中間凡是完全人，總要存這樣的心；若在甚麼

事上存別樣的心，神也必以此指示你們。」（腓立比書 3:13–15） 

1. 若我們想活出真正生命的潛能，必須透過基督。 

2. 若我們沉湎於過去，就無法充分發揮生命潛能。 

3. 若今天不處理過去，過去就會纏著我們進入未來。 

耶穌為你做了什麼？ 

盼望給我們勇氣去改變。​
改變帶來風險。​
風險需要信心。​

信心每天帶來盼望，​
盼望繼續帶來改變。 

4. 有一個永恆的盼望正在等候我們 

「然而叫耶穌從死裏復活者的靈，若住在你們心裏，那叫基督耶穌從死裏復活的，也必藉

着住在你們心裏的聖靈，使你們必死的身體又活過來。」（羅馬書 8:11） 

個人反思問題 

1. 你可以如何在生活中操練「盼望」？請分享一個例子。 

2. 六個月或一年後，你希望自己成為怎樣的人？或你希望自己身處哪裡？ 

3. 你生命中現在哪一方面最需要「盼望」？邀請一位同行者，與你一起走這段路。 

 



 

 


