
成長, 係點㗎?



以弗所書 2:1-2

1從前，你們因著自己的過犯罪惡
而死了。2那時，你們在過犯罪惡
中生活，隨從今世的風俗，順服
空中掌權者的領袖，就是現今在
悖逆的人心中運行的邪靈。



以弗所書 2:3

我們從前也都生活在他們當中，
放縱肉體的私慾，隨著肉體和
心中的意念去做，和別人一樣，
生來就是該受懲罰的人。



以弗所書 2:4

然而，上帝有豐富的憐憫，
因著他愛我們的大愛，



以弗所書 2:5

竟在我們因過犯而死了的
時候，使我們與基督一同
活過來——可見你們得救
是本乎恩——



以弗所書 2:6-7

6他又使我們在基督耶穌裏與他
一同復活，一同坐在天上，7為
要把他極豐富的恩典，就是他
在基督耶穌裏向我們所施的恩
慈，顯明給後來的世代。



以弗所書 2:8-9

8你們得救是本乎恩，也因著
信；這並不是出於自己，而
是上帝所賜的；9也不是出於
行為，免得有人自誇。



以弗所書 2:10

我們是他所造之物，在基督
耶穌裏創造的，為要使我們
行善，就是上帝早已預備好
要我們做的。



以弗所書 2:11

所以，你們要記得：從前你們
按肉體是外邦人，是「沒受割
禮的」；這名字是那些憑人手
在肉身上「受割禮的人」所取
的。



以弗所書 2:12

要記得那時候，你們與基督無
關，與以色列選民團體隔絕，
在所應許的約上是局外人，而
且在世上沒有指望，沒有上帝。



以弗所書 2:13

從前你們是遠離上帝的人，
如今卻在基督耶穌裏，靠著
他的血，已經得以親近了。



以弗所書 2:14

因為他自己是我們的和平，
使雙方合而為一，拆毀了中
間隔絕的牆，而且以自己的
身體終止了冤仇，



以弗所書 2:15

廢掉那記在律法上的規條，
為要使兩方藉著自己造成一
個新人，促成了和平；



以弗所書 2:16-17

16既在十字架上消滅了冤仇，
就藉這十字架使雙方歸為一體，
與上帝和好， 17並且來傳和平
的福音給你們遠處的人，也傳

和平給那些近處的人，



以弗所書 2:18-19

18因為我們雙方藉著他，在
同一位聖靈裏得以進到父面
前。 19 這樣，你們不再是
外人或客旅，是與聖徒同國，
是上帝家裏的人了，



以弗所書 2:20-21

20被建造在使徒和先知的根基
上，而基督耶穌自己為房角石，
21靠著他整座房子連接得緊湊，
漸漸成為在主裏的聖殿。



以弗所書 2:22

你們也靠他同被建造，成為
上帝藉著聖靈居住的所在。





以弗所書 2:1-2

1從前，你們因著自己的過犯罪惡
而死了。2那時，你們在過犯罪惡
中生活，隨從今世的風俗，順服
空中掌權的領袖，就是現今在悖
逆的人心中運行的邪靈。



以弗所書 2:1-2

1從前，你們因著自己的過犯罪惡而死了。
2那時，你們
   

a. 在過犯罪惡中生活，
b. 隨從今世的風俗，

b. 隨從今世的風俗，

c. 順服空中掌權的領袖，

……在悖逆的人心中運行的邪靈



以弗所書 2:3

我們從前也都生活在他們當中，
放縱肉體的私慾，隨著肉體和
心中的意念去做，和別人一樣，
生來就是該受懲罰的人。



（一）成長，係點㗎?  死去活來（弗2:1-10）

1) 死咗都唔知? （V.1-3  三重誘力）

（肉身和內心）

（現今世俗的做法）
……在悖逆的人心中運行的邪靈

（靈界的力量）





（一）成長，係點㗎?  死去活來（弗2:1-10）

2) 點樣救得返? （V.4） 

1) 死咗都唔知? （V.1-3 三重誘力）



以弗所書 2:4-5

4然而，上帝有豐富的憐憫，因著他
愛我們的大愛， 5竟在我們因過犯
而死了的時候，使我們與基督一同
活過來——可見你們得救是本乎
恩——



以弗所書 2:4-5

4然而，上帝有豐富的憐憫，因著他
愛我們的大愛，  5竟在我們因過犯
而死了的時候，使我們與基督一同
活過來——可見你們得救是本乎
恩——



（一）成長，係點㗎?  死去活來（弗2:1-9）

2) 點樣救得返?（V.4） 

1) 死咗都唔知? （V.1-3 三重誘力）





（一）成長，係點㗎?  死去活來（弗2:1-10）

2) 點樣救得返?（V.4） 

1) 死咗都唔知? （V.1-3 三重誘力）

3) 宜家要點活? （V.5-6）



以弗所書 2:4-5

4然而，上帝有豐富的憐憫，因著他
愛我們的大愛， 5竟在我們因過犯
而死了的時候，使我們與基督一同
活過來——可見你們得救是本乎
恩——



以弗所書 2:6-7

6他又使我們在基督耶穌裏與他一
同復活，一同坐在天上，7為要把他
極豐富的恩典，就是他在基督耶穌
裏向我們所施的恩慈，顯明給後來
的世代。



以弗所書 2:8-9

8你們得救是本乎恩，也因著信；
這並不是出於自己，而是上帝所賜
的；9也不是出於行為，免得有人
自誇。



（一）成長，係點㗎?  死去活來（弗2:1-10）

2) 點樣救得返?（V.4） 

1) 死咗都唔知? （V.1-3 三重誘力）

3) 宜家要點活? （V.5-6） 





（二）成長，係點㗎?  一種新人類（弗2:10-22)

1) 身份認同? （V.10 你是誰?） 



以弗所書 2:10

我們是他所造之物，在基督耶穌裏
創造的，為要使我們行善，就是
上帝早已預備好要我們做的。



（二）成長，係點㗎?  一種新人類（弗2:10-22)

1) 身份認同? （V.10 你是誰?） 

全新創造, 奇妙傑作
（手工藝的傑作）



我們是他所造之物，
在基督耶穌裏創造的，
為 要 使 我 們 行 善 ，
就是上帝早已預備好
要我們做的。以弗所書2:10



（二）成長，係點㗎?  一種新人類（弗2:10-22)

2) 打破圍牆（V.11-17 你會點樣做?）   

1) 身份認同? （V.10 你是誰?） 



以弗所書 2:11

所以，你們要記得：從前你們按肉體是
外邦人，是「沒受割禮的」；這名字是
那些憑人手在肉身上「受割禮的人」所
取的。

指猶太人



以弗所書 2:11

所以，你們要記得：從前你們按肉體是
外邦人，是「沒受割禮的」；這名字是
那些憑人手在肉身上「受割禮的人」所
取的。

指外族人 （環聖，新漢語）

指猶太人 註解：



以弗所書 2:12-13

12要記得那時候，你們與基督無關，
與以色列選民團體隔絕，在所應許的
約上是局外人，而且在世上沒有指望，
沒有上帝。 13從前你們是遠離上帝的
人，如今卻在基督耶穌裏，靠著他的
血，已經得以親近了。



以弗所書 2:14-15

14因為他自己是我們的和平，使雙
方合而為一，拆毀了中間隔絕的牆，
而且以自己的身體終止了冤仇，15

廢掉那記在律法上的規條，為要使
兩方藉著自己造成一個新人，促成
了和平；



以弗所書 2:16-17

16 既在十字架上消滅了冤仇，就藉
這十字架使雙方歸為一體，與上帝
和好， 17並且來傳和平的福音給你
們遠處的人，也傳和平給那些近處
的人，



拆毀了中間
隔絕的牆



（二）成長，係點㗎?  一種新人類（弗2:10-22)

1) 身份認同? （V.10 你是誰?） 

3) 合成靈宮（V.18-22 同被建造嗎? 獨自追求?） 

2) 打破圍牆（V.11-17 你會點樣做?）   



以弗所書 2:18-19

18因為我們雙方藉著他，在同一位
聖靈裏得以進到父面前。 19這樣，
你們不再是外人或客旅，是與
聖徒同國，是上帝家裏的人了，



以弗所書 2:20-21

20被建造在使徒和先知的根基上，
而基督耶穌自己為房角石，21靠著
他整座房子連接得緊湊，漸漸成為
在主裏的聖殿。



以弗所書 2:22

你們也靠他同被建造，成為上帝
藉著聖靈居住的所在。



（二）成長，係點㗎?  一種新人類（弗2:10-22)

1) 身份認同? （V.10 你是誰?） 

3) 合成靈宮 （V.18-22同被建造嗎? 獨自追求?）

2) 打破圍牆 （V.11-17 你會點樣做?）   



安靜默想

1) 今天的信息，有哪方面對你的心說話?

3)   你想上帝如何幫助你生命成長？祂會怎
樣做？你又會怎樣做？

2) 回顧你“信主前後”，今天經文和信息，
有甚麼觸動你？
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