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以弗所書1:3-14, 環球譯本

• 3我們主耶穌基督的父神配受稱頌！他在基督裡，已經用天上一切

屬靈的福分來賜福給我們，

• 4就如他在創世以前就在基督裡揀選了我們，因愛而使我們在他面

前聖潔無瑕。

• 5他又按著自己旨意所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名

分，歸屬於他，

• 6好讓他恩典的榮耀得到頌讚，這恩典是他在愛子裡賜給我們的。



以弗所書1:3-14, 環球譯本

• 7我們在愛子裡，藉著他的血蒙了救贖，過犯得到赦免，都是按

著他豐盛的恩典；

• 8他用一切的智慧和聰明，把這恩典充充足足地供應我們。

• 9他照著自己在基督裡預先安排的美意，讓我們知道他旨意的奧

祕；

• 10等到他的計劃時機成熟，就使天上地上的萬有都總歸於基督。



以弗所書1:3-14, 環球譯本

• 11神照著自己旨意所計劃的，使萬事發揮功效；按著他預先安排

的，預定我們在基督裡得產業，

• 12好讓我們這些首先在基督裡有盼望的人，使他的榮耀得到頌讚；

• 13在基督裡，你們也是一樣，你們聽了真理的道，就是使你們得

救的福音，也相信了，就在他裡面受了神應許的聖靈作為印記。

• 14這聖靈是我們得產業的保證，直到作為神特有產業的我們蒙了

救贖，好讓他的榮耀得到頌讚。



先熄匙 (PAUSE) 

門徒生命的成長有：靜和動的向導

靜 動
安靜 (holy silence) 心
聆聽 (holy listening) 耳
閱讀 (holy reading) 口
觀賞 (holy watching and enjoying) 眼

教會職位事奉 (ministry in church) 

服侍人和社群 (community service) 

教導 (teaching) 

傳福音 (evangelism & outreach) 



以弗所書1:3-14 是 “一氣呵成” 的句子

•閱讀 1:3-14 好比人 “一氣呵成”閱覽上

帝在拯救歷史的奇妙作為。

•帶出人對上帝的讚頌。

•頌讚上帝也是門徒生命成長的一部分



向衪拍掌歡呼！ (PRAISE TO HIM！) 

3 我們主耶穌基督的父神配受稱頌！他在基督

裡，已經用天上一切屬靈的福分來賜福給我們，

➢6 ……好讓他恩典的榮耀得到頌讚，

➢12 ……使他的榮耀得到頌讚；

➢14 ……好讓他的榮耀得到頌讚。



“在基督裡” (IN CHRIST/ IN HIM/ IN WHOM/ INTHE BELOVED)

在1:3-14共出現11次

父神所做的 福分，享受所得的

➢揀選
➢給予恩典
➢救贖
➢定下美意
➢安排
➢預定

▪ 聖潔，沒有瑕疵，
▪ 得兒子名分
▪ 過犯得赦免
▪ 知道衪旨意的奧秘
▪ 萬有歸於基督
▪ 信徒得產業
▪ 有盼望
▪ 受了聖靈印記



您是誰？
身份證

•揀選

•得兒子名分

•受聖靈印記



我在基督裡的身份決定了我應該
走的路 和做的事

•我是保羅，奉神旨意成為基督耶穌的使徒，

如今寫信給在以弗所的聖徒，就是在基督

耶穌裡忠心的人。 (1:1, 環球本)
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