
恩典浸信会中文堂 受洗预备班  

第二课：耶稣是谁？我们怎样得救？如何跟随祂？ 

教学目标 

• 帮助学员正确认识耶稣的身份（神人二性） 

• 明确救恩的核心内容与回应方式 

• 引导学员开始思考门徒生命的含义 

• 铺垫下一课关于洗礼与教会的教导 

 

 查经要点与问题引导 

一、耶稣是谁？（约 1:1-14；约 14:6） 

• 太初有道，道就是神，道成了肉身：耶稣不是一位先知，而是道成肉身的永恒神子 

• 圣经核心真理——三位一体的独一真神——基础口诀：神是一；神是三；圣父是

神，圣子是神，圣灵是神；父不是子，子不是灵，父不是灵。 

• 唯一的救恩（约 14:6）：耶稣不是众路之一，而是唯一的“道路、真理、生命” 

引导问题： 

• 如果耶稣真的是神并且成为人，这对我意味着什么？ 

• 你相信耶稣是神还是只是“老师”？ 

 

二、救恩的核心：我们如何得救？ 

• 罪人无法靠行为得救（弗 2:8-9） 

• 得救的关键：听见、相信、承认、悔改、跟随（约 1:12；罗 10:9；徒 3:19） 

• 救恩是神白白赐下、我们所不配得的恩典，但回应是信心 

引导问题： 

• 我是否清楚自己已经“得救”？你是如何知道的？ 



• 我有没有尝试靠好行为、知识、感受来“赚取”神的恩典（包括救恩）？或者说，你

过去有没有靠行善积德、赔礼等方式试图与自己或别人和好？ 

 

三、门徒的回应：耶稣是主 

• 耶稣不仅是救主，更是主（路 9:23；14:25–33） 

• 基督徒与主耶稣的关系是“全人生命交托”：不再为自己而活 

• 预备下节课关于“洗礼是门徒决志的宣告”与“委身教会身体” 

引导问题： 

• 如果耶稣真是主，我愿意把哪些部分的主权交还给祂？ 

• 是否愿意走上“舍己、背十字架”的门徒路？ 

 

课后作业建议 

1. 经文背诵： 

o 约翰福音 1:12、罗马书 10:9、以弗所书 2:8-9 

2. 反思题： 

o 我是否相信耶稣是完全的神与完全的人？ 

o 我的生命中有哪些地方还未让耶稣作主？ 

3. 预习材料： 

o 阅读《恩典浸信会受洗手册》第二部分“洗礼的意义” 

o 预查经文：使徒行传 2:37–42；罗马书 6:3–4 

 

 


