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「然而叫耶穌從死裏復活者的靈，若住在你們心裏，那叫基督耶穌從死裏復活的，也必藉着
住在你們心裏的聖靈，使你們必死的身體又活過來。」 （羅馬書 8:11） 
 
我們如何在生命中經歷屬靈的自由？ 
 
1. 我們 主動信靠 神 

 「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認定他，他必指
引你的路。」 （箴言 3:5–6） 
 
a. 人生是一連串的信靠所構成的。 

b. 信靠只有經受考驗才能鞏固。 

c. 信靠就是把信心放在耶穌的話語、道路和生命上。 

 
你現在需要在哪一方面信靠神？ 
 
 2. 信靠在過程中帶來清晰。 
 
 「應當一無掛慮，只要凡事藉着禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。 神所賜出人意外
的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。」 （腓立比書 4:6–7） 
 
 「另有一位天使拿着金香爐，來站在祭壇旁邊。有許多香賜給他，要和眾聖徒的祈禱一同獻
在寶座前的金壇上。 那香的煙和眾聖徒的祈禱，從天使的手中一同升到神面前。 天使拿着
香爐，盛滿了壇上的火，倒在地上，隨有雷轟、大聲、閃電、地震。」 （啟示錄 8:3–5） 
 
 反思問題 
1. 你有什麼恐懼、憂慮或壓力，需要帶到主面前？ 
2. 神曾如何向你顯明祂是可信的？ 請回想一個神向你顯出信實的經歷。 
3. 聖經如何教導關於恐懼與憂慮？ （參考：彼得前書 5:7；約翰一書 4:18；羅馬書 5:1；詩篇 
118:6；出埃及記 20:20） 
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