3e dimanche de Paques - Année A
Actes 2, 14.22b-33 ; 1 Pi 1, 17-21 ; Lc 24, 13-35
Extrait du Pape Francgois — Angélus 23 avril 2023
par 1'abbé Charles Fillion
19 avril 2026

Freres et sceur, je crois que nous connaissons bien la rencontre de Jésus ressuscité
avec les disciples d’Emmaiis. Les deux disciples qui, résignés a la mort du Maitre,
decident, le jour de Paques, de quitter Jérusalem et de rentrer chez eux. Ils étaient
peut-€tre un peu inquiets, parce qu’ils avaient entendu les femmes qui venaient du
tombeau et qui disaient qu’il était vide..., mais ils s’en vont.

Alors qu’ils marchent tristement en parlant de ce qui s’est pass€, Jésus marche a
leurs c6tés, mais ils ne le reconnaissent pas. Il leur demande pourquoi ils sont si
tristes, et ils lui répondent en racontant toute 1’histoire, et Jésus les laisse raconter
I’histoire. Ensuite, tout en marchant, il les aide a relire les faits autrement, a la
lumiere des prophéties, de la Parole de Dieu, de tout ce qui a ét€¢ annoncé au peuple
d’Israél.

Relire: c’est ce que Jésus fait avec eux, aider a relire. Pour nous aussi, en effet, il
est important de relire notre histoire avec Jésus: 1’histoire de notre vie, d’une
certaine période, de notre quotidien, avec ses déceptions et ses espoirs. Nous aussi
d’ailleurs, comme ces disciples, nous pouvons nous retrouver perdus face aux
¢vénements, seuls et incertains, avec beaucoup de questions et d’inquiétudes,
décus.

L’Evangile d’aujourd’hui nous invite a tout dire a Jésus, avec sincérité, sans
craindre de le déranger. Il écoute, sans craindre de dire ce qu’il ne faut pas, sans
avoir honte de notre difficulté a comprendre. Le Seigneur se réjouit lorsque nous
nous ouvrons a Lui; ce n’est qu’ainsi qu’il peut nous prendre par la main, nous
accompagner et faire briiler a nouveau notre cceur. Alors, nous aussi, comme les
disciples d’Emmaiis, nous sommes appelés a parler avec Lui pour que, le soir
venu, il reste avec nous.

Il y a une belle maniere de le faire, et aujourd’hui je voudrais vous la proposer: elle
consiste a consacrer un temps, chaque soir, a un bref examen de conscience.
Qu’est-ce qui est arrivé en moi? Voila la question. Il s’agit de relire la journée avec
Jésus, relire ma journée: lui ouvrir notre cceur, lui présenter les personnes, les
choix, les peurs, les chutes et les espoirs, toutes les choses qui sont arrivées; pour
apprendre progressivement a regarder les choses avec d’autres yeux, avec ses yeux
et pas uniquement avec les notres.
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Nous pouvons ainsi revivre 1’expérience de ces deux disciples. Face a I’amour du
Christ, méme ce qui semble fatigant et infructueux peut apparaitre une croix
difficile a porter, le choix du pardon face a une offense, une revanche manquee, la
fatigue du travail, la sincérité qui colte, les épreuves de la vie familiale peuvent
nous apparaitre sous une lumiere nouvelle, la lumiere du Crucifié ressuscité, qui
sait faire de chaque chute un pas en avant.

Mais pour cela, il est important d’abaisser notre garde: laisser du temps et de
I’espace a Jésus, ne rien lui cacher, lui apporter nos miseres, se laisser blesser par
sa vérité, laisser le cceur vibrer au souffle de sa Parole. Nous pouvons
commencer aujourd’hui, consacrer, ce soir, un temps de priere au cours duquel
nous demander: comment s’est passée ma journée?

Quelles joies, quelles tristesses, quels ennuis, Comment a-t-elle €té, qu’est-il
arrive? Quelles ont été ses perles, peut-€tre cachées, pour lesquelles rendre
grace? Y a-t-il eu un peu d’amour dans ce que j’ai fait? Et quelles sont les chutes,
les tristesses, les doutes et les peurs a présenter a Jésus pour qu’il m’ouvre de
nouveaux chemins, qu’il me reléve et m’encourage?

Que la Vierge Marie nous aide a reconnaitre Jésus qui marche avec nous et a relire
devant a Lui chaque jour de notre vie.
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