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隱藏會帶來 傷害 ，但誠實能帶來 醫治 。 

隱藏如何傷害我們？ 

「天起了涼風，耶和華神在園中行走。那人和他妻子聽見神的聲音，就藏在園裏的樹木中

，躲避耶和華神的面。 耶和華神呼喚那人，對他說：『你在哪裏？』他說： 『我在園中聽見

你的聲音，我就害怕，因為我赤身露體，我便藏了。』 

耶和華說： 『誰告訴你赤身露體呢？莫非你吃了我吩咐你不可吃的那樹上的果子嗎？』

那人說： 『你所賜給我、與我同居的女人，她把那樹上的果子給我，我就吃了。』耶和華神

對女人說：「你做的是甚麼事呢？』」（創世記 3:8–13） 

隱藏破壞 人際 關係 

罪使人彼此疏離。 

我們變得孤單與隔離。 

隱藏破壞 人與神 的關係 

我們的本能是躲藏。 

這會削弱我們聆聽神聲音的能力。 

神如何醫治我們？ 

「神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈、骨節與骨髓，都能

刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨明。 並且被造的沒有一樣在他面前不顯然的，

原來萬物在那與我們有關係的主眼前，都是赤露敞開的。我們既然有一位已經升入高天

尊榮的大祭司，就是神的兒子耶穌，便當持定所承認的道。因我們的大祭司並非不能體

恤我們的軟弱，他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。 所以我們只管坦

然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。」 

（希伯來書 4:12–16） 

神的話語帶領我們得智慧。 

神的靈帶領我們去聆聽。 

神的兒子帶領我們進入祂的愛。 

反思問題 

1. 當你不想解決問題時，通常會用哪些方式「逃避」？ 

2. 你生命中哪些人是你信任的人？為什麼？ 

3. 分享一次你向別人傾訴難處的經驗。這段經歷對你有什麼影響？ 



4. 神可以用三種方式療癒我們（智慧、聆聽、愛），你覺得你現在最需要哪一種？ 

 


