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「然而，叫耶穌從死裡復活者的靈若住在你們心裡，那叫基督耶穌從死裡復活的，也

必藉著住在你們心裡的聖靈，使你們必死的身體又活過來。」 （羅馬書 8:11） 

如果我們的生命不是被 信心 推動， 

那麼我們就是被 恐懼 驅動。 

「親愛的弟兄啊，一切的靈，你們不可都信，總要試驗那些靈是出於神的不是，因為

世上有許多假先知已經出來了。凡靈認耶穌基督是成了肉身來的，就是出於神的；凡

靈不認耶穌，就不是出於神；這是那敵基督者的靈。你們從前聽見他要來，現在已經

在世上了。」（約翰一書 4:1–3） 

恐懼會說…… 

第一面牆：「我是受害者。」 

第二面牆：「我不是壞人。」 

第三面牆：「我是無助。」 

信心會說… 

「親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的…神將祂的靈賜給我們，從

此就知道我們是住在祂裡面，祂也住在我們裡面。父差子作世人的救主；這是我們所

看見且作見證的。凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裡面，他也住在神裡面。神就是

愛；住在愛裡面的，就是住在神裡面，神也住在他裡面。愛既完全，就把懼怕除去。

因為懼怕裡含著刑罰；懼怕的人，在愛裡未得完全。」（約翰一書 4:7, 13–19） 

 

拆牆一：辨認那面牆 

拆牆二：取代那面牆 

「因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。」（提摩太後書 

1:7） 

 

拆牆第三：把牆交給耶穌 

 

「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡柔和謙卑，你們

當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因為我的軛是容易的，我

的擔子是輕省的。」（馬太福音 11:28–30） 



反思問題 

1.​ 在你生命中，哪三面牆正在攔阻你活出在基督裡的完全潛能？ 

2.​ 你如何透過聖靈的大能，用耶穌的真理取代這些牆？ 

3.​ 在這些生命領域中，你如何在基督裡經歷醫治與自由？ 


