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「我實實在在地告訴你們：一粒麥子不落在地裏死了，仍舊是一粒；若是死了，就結出許

多子粒來。 愛惜自己生命的，就失喪生命；在這世上恨惡自己生命的，就要保守生命到

永生。若有人服事我，就當跟從我；我在哪裏，服事我的人也要在那裏；若有人服事我，

我父必尊重他。」 (約翰福音 12:24-26) 

1.​ 我們必須向自己死，才能從生命的停滯中脫困。 
2.​ 改變是讓我們在基督裡活出完全的潛能。 

我如何在基督裡活出完全的潛能？ 

「若有人在基督裡，他就是新造的人。舊事已過，都變成新的了。」（哥林多後書 5:17）。 

A.​ 我們在基督裡的身份。 

B.​ 我們是按著祂的形像被造的。 

C.​ 神賦予我們自由意志。 

3.​ 改變的能力是透過盼望的力量而來的。 

「在這世上恨惡自己生命的，就要保守生命到永生。」（約翰福音 12:25） 

盼望給我們勇氣去改變。​
改變需要承擔風險。​
冒險需要信心。​
信心引向盼望。 

4.​ 盼望的大能打破屬靈停滯的權勢。  

耶穌說：「若有人服事我，就當跟從我。」（約翰福音 12:26） 

反思問題  

1.​ 關於「盼望」與「冒險」，聖經或耶穌是怎麼說的？（請閱讀羅馬書 5:3-5；雅各書 
2:14-20） 

2.​ 當你陷入停滯不前時，會出現哪些徵兆？ 

3.​ 在「盼望公式」（盼望、冒險、改變、信心）中，你目前正處於哪個階段？ 

 

 

 

 

 



 


