
耶穌最後的說話：「我渴了。」 

2026 年 3 月 29 日 

「這事以後，耶穌知道各樣的事已經成了，為要使經上的話應驗，就說：「我渴了。」有一個器皿盛

滿了醋，他們就拿海絨蘸滿了醋，綁在牛膝草上，送到他口。耶穌嘗了那醋，就說：「成了！」便低

下頭，將靈魂交付神了。」（約翰福音 19:28–30） 

1.​ 耶穌最後的話顯明祂無罪的人性 

「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理；我們也見過祂的榮光，正是父獨生

子的榮光。」（約翰福音 1:14） 

a.​ 祂能體恤你和我 

「因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱；祂也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是祂沒有

犯罪。所以我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。」

（希伯來書 4:15–16） 

b.​ 祂瞭解人類的軟弱與局限。 
2.​ 耶穌最後的說話彰顯了他的神聖特質。 

a. 祂擁有最終的掌控權。 

b. 祂為我們樹立了完全榜樣去跟隨。 

3.​ 耶穌最後的說話顯明了活潑的盼望（這盼望將永遠持續）。 

a. 祂邀請我們去領受活水。 

耶穌回答說：「凡喝這水的，還要再渴；人若喝我所賜的水，就永遠不渴。我所賜的水要在他裡

頭成為泉源，直湧到永生。」（約翰福音 4:13–14） 

b. 祂邀請我們進入永不消逝的盼望 

耶穌說：「我就是生命的糧；到我這裡來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。」（約翰福音 6:35） 

 

 

 

 

 

 

 

 



反思問題： 

1.​ 耶穌的人性如何與你的人性產生連結？ 請分享一個個人經歷。 
2.​ 你如何支取耶穌的神性，為你的今日帶來希望？ 
3.​ 針對你生命中「屬靈乾涸」的成因或症狀，你該如何邀請「活水」與「永恆的盼望」進入其中？ 

 


