
耶穌最後的話：「我的神，我的神，為什麼離棄我？」 

2026 年 3 月 22 日 

馬太福音 27:45–50 

從正午到下午三點，遍地都黑暗了。約在下午三點，耶穌大聲呼喊說：「以利！以利

！拉馬撒巴各大尼？」意思是：「我的神，我的神，為什麼離棄我？」站在那裡的人

，有的聽見就說：「這個人呼叫以利亞呢！」其中有一個人立刻跑去，拿海絨蘸滿了

醋，綁在葦子上，送給他喝。其餘的人說：「且等著，看以利亞來救他不來。」耶穌

又大聲喊叫，氣就斷了。 

耶穌承擔了我們的重擔（以賽亞書 53:4–6；哥林多後書 5:21） 

十字架向我們顯明兩件事： 

1. 罪的嚴重性 

2. 耶穌的心願是承擔我們無法承擔的罪 

耶穌應驗了神的話（詩篇 22:1, 27） 

 詩篇 馬太福音 

嘲笑與辱罵 詩篇 22:7-8：「凡看見我的都嗤
笑我……他把自己交託耶和華」 

馬太福音 27:39-43：「從那裡經
過的人譏誚他……他倚靠神，神
若喜悅他，現在可以救他」 

身體的痛苦 詩篇 22:14-17：骨頭脫節，力量
枯乾 

馬太福音 27：背十字架、戴荊
棘冠冕、被棍打頭 

手腳被刺 詩篇 22:16：「他們扎了我的手
，我的腳」 

馬太福音 27：釘十字架需要刺
穿手腳 

分衣拈鬮 
詩篇 22:18：衣服拈鬮 

馬太福音 27:35：兵丁拈鬮分他
的衣服 

 

耶穌指向神的國（馬太福音 28:19；使徒行傳 1:8；啟示錄 7:9-10） 

● 你此刻活在已實現神的應許中。 



● 十字架不只改變你的永恆，也改變你人生的使命。 

 

核心信息 : 耶穌承擔了我們無法承擔的，應驗了神的應許，並指向將要成就的未來。 

反思問題： 

1. 我是否把生命中的事情看為偶然，還是相信神所啟示的計劃運行（詩篇 22）？ 

2. 神正在邀請我在哪個生命的範疇為祂的國而活，而不只是為自己呢？ 

3. 本週我怎樣由只相信耶穌，進一步相信和參與祂的使命的門徒？ 

 

 

 

 

歡迎來到 HOME Church 

感謝你蒞臨 HOME Church 聚會。若你正在尋找一個可以安心歸屬、稱為「家」的教會，歡迎與我
們聯絡。相關資訊可瀏覽我們的網站 www.ourhomechurch.ca，或填寫你前方座位上的迎新卡。 

最新消息與事項： 

夏日退修營將於 2026年 7月 3–5日在高峰太平洋學院舉行。請預留
時間！詳情請參閱教會網站。 

HOME Church復活節聚會 

受難節崇拜（4月 3日）：粵語上午 9:30；英語上午
11:00。歡迎所有人參加。 

復活節崇拜（4月 5日）：照平常崇拜時間舉行。當天設
有浸禮，詳請向教牧同工查詢。 

「常青加油站」將於 3月 26日上午舉行。詳情請向蔡傳道或 Mayson
查詢及報名。 

職青小組(Young Careers Home Group) 誠邀 25–35 歲的弟兄姊妹
參加我們於 4月 12日（日） 舉行的啟動晚餐聚會。當天將提供晚餐。
我們會分享並討論此小組於 5 月正式開始後的方向與安排。如需更多詳
情及地點資訊，請向陳傳道查詢。 

聖經之旅：耶穌古代跟隨者的足跡（意大利）日期：2026年 10月 6–
16日，由 Andy牧師及 Annick師母帶領。詳情請參閱教會 App。 

Andy 牧師將於 3月 16日至 22日休假外出。在此期間可以聯絡蔡傳
道或陳傳道。 

 

HOME Church奉獻方式：我們鼓勵使用 電子轉帳（e-transfer） 作為主要奉獻方式。你可透過網
上銀行設定，電郵至 give@ourhomechurch.ca。支票抬頭請寫「HOME Church」。所有奉獻資訊
已列於教會網站。感謝你一直以來對 HOME Church異象與使命的慷慨支持。 

想知道更多最新消息？請隨時上我們網站查看最新動態！ 


