
實踐安息: 財寶   

2026年1月25日 
聖經經文：哥林多後書 9:6-11 
6 「少種的少收，多種的多收」，這話是真的。 7 各人要隨本心所酌定的，不要作難，不要勉強，因

為捐得樂意的人是神所喜愛的。 8 神能將各樣的恩惠多多地加給你們，使你們凡事常常充足，能

多行各樣善事， 9 如經上所記：「他施捨錢財，賙濟貧窮，他的仁義存到永遠。」 

增添仁義的果子 
 
10 那賜種給撒種的、賜糧給人吃的，必多多加給你們種地的種子，又增添你們仁義的果子， 11 叫

你們凡事富足，可以多多施捨，就藉著我們使感謝歸於神。 
 
 
核心信息(BIG IDEA):安息日產生的是慷慨，而非怠懶。 

 
奉獻揭示出我們對神的真實信念 
6 「少種的少收，多種的多收」，這話是真的。 

●​ 相關經文：詩篇 24:1；申命記 8:17–18；雅各書 1:17 
 
 
奉獻揭示了我們信靠的是神還是金錢 

●​ 相關經文：箴言 3:9–10；提摩太前書 6:17 

 
 
神看重的是心，而非金額 

7 各人要隨本心所酌定的，不要作難，不要勉強，因為捐得樂意的人是神所喜愛的。 

●​ 相關經文：撒母耳記上 16:7；箴言 4:23 
 
 
神供應種子與糧食 
10 那賜種給撒種的，賜糧給人吃的，必多多加給你們種地的種子，又增添你們仁義的果子。 
 

●​ 糧食提醒我們，神眷顧我們每日的需要。 

o​ 相關經文：馬太福音 6:11；出埃及記 16:4–5 

●​ 種子提醒我們，神邀請我們參與祂的工作。 
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o​ 相關經文：創世記 12:2；路加福音 8:11 

●​ 神供應這兩者，因此我們不必囤積。 
 
安息日並非讓我們變得消極被動，而是讓我們得著自由。 
 
 
反思問題： 

1.​ 在你目前的生活階段中，是什麼讓守安息日感到困難或不自然？哪些壓力或期望讓

你難以停下腳步？ 

2.​ 持續的忙碌如何在哪些方面導致我們更緊抓自己的資源、人際關係或時間不放？ 

3.​ 當你思考你的時間、金錢或精力時，現在哪些感覺像是「糧食」（你維持生活所需），哪

些可能是「種子」（預備要釋放或分享出去的）？ 

4.​ 這週你可以嘗試哪一個微小且實際的安息日練習，能幫助你享受「今日的糧食」，而

不刻意將其轉化為生產力？ 
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