
Unidos avanzamos Unidos crecemos Unidos Discipulamos

CICLO 1 – DISCIPULADO UNO A UNO


Ministerios Unidos en una Visión 
Enero – Marzo 


CONTENIDO

Semana 1 – ¿Qué es ser discípulo?


Texto base: Mateo 28:18–20 
Objetivo: entender la diferencia entre creer y ser 
discípulo. 
Tarea: Leer Mateo 28:18–20


Semana 2 – Identidad en Cristo


Texto base: 2 Corintios 5:17 
Objetivo: reconocer quién soy en Cristo. 
Tarea: Escribir 3 verdades sobre mi identidad.


Semana 3 – Hábitos espirituales


Texto base: Salmo 119 
Objetivo: disciplina espiritual diaria. 
Tarea: lectura diaria 15 minutos


Semana 4 – Cómo leer la Biblia (SOAP)


Texto base: 2 Timoteo 3:16–17 
Objetivo: usar método SOAP diariamente


Semana 5 – Oración que transforma


Texto base: Filipenses 4:6-7 
Objetivo: oración diaria


Semana 6 – Evangelismo personal


Texto base: Hechos 1:8 
Objetivo: compartir mi testimonio


Tarea: testimonio de 3 minutos
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Semana 7 – Familia saludable


Texto base: Josué 24:15 
Objetivo: oración familiar


Semana 8 – Crecimiento y carácter


Texto base: Gálatas 5:22–23 
Objetivo: crecer en fruto del Espíritu


Semana 9 – Guerra espiritual


Texto base: Efesios 6:10–18 
Objetivo: usar la armadura de Dios 
Tarea: leer Efesios 6 cada día


Semana 10 – Servicio y llamado


Texto base: 1 Pedro 4:10 
Objetivo: encontrar un lugar de servicio


Semana 11 – Visión personal


Texto base: Habacuc 2:2 
Objetivo: escribir visión espiritual


Semana 12 – Cierre y Envío


Texto base: 2 Timoteo 2:2 
Objetivo: discipular a otro 
Tarea: orar por “mi uno”


FIN DEL CICLO 1


UNIDOS AVANZAMOS – 
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MANUAL DE DISCIPULADO UNO A UNO


CICLO 1 – SEMANA 1


Tema: ¿Qué es ser discípulo?


Texto base: Mateo 28:18-20


“Id y haced discípulos…”


Jesús no dijo:


• “congreguen discípulos”


• “reúnan discípulos”


• “entretengan discípulos”


• “motiven discípulos”


Él dijo “haced discípulos”, es decir, formarlos 
intencionalmente.


 ¿Qué significa realmente ser discípulo?


Muchos piensan que “discípulo” significa simplemente:


• ir a la iglesia


• creer en Dios


• escuchar predicaciones


Pero bíblicamente, un discípulo es alguien que:


1. sigue a Jesús


2. aprende de Jesús


3. obedece a Jesús


4. imita a Jesús


5. enseña a otros a seguir a Jesús
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 !! Diferencia entre creer y ser discípulo !!


Creer es el inicio, 
pero discipularse es el proceso de transformación.


Hay miles de creyentes… 
pero pocos discípulos.


Jesús nunca llamó a nadie a solo “creer”… 
Sino a seguirle, negarse a sí mismo y tomar su cruz.


 La meta del discipulado:


No es que una persona asista a iglesia. 
Es que una persona:


• crezca


• sea transformada


• se parezca a Cristo


• produzca fruto


• ayude a otro


El discipulado es multiplicación espiritual.


4 pilares del discipulado


1. Relación


Se crece caminando con alguien, no solo oyendo sermones.


2. Formación


Se aprende la Palabra, no solo conocimientos.


3. Práctica


No solo escuchar, sino obedecer.


4. Multiplicación


Lo que recibo, lo transmito a otro.
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!! Preguntas para conversar !!


• ¿Qué entendías antes por “ser discípulo”?


• ¿Qué enseñanza nueva recibiste hoy?


• ¿Qué áreas de tu vida no están siendo discipuladas?


• ¿A quién podrías disipular algún día?


 Actividad práctica (10 minutos)


✔ Orar juntos 
✔ Reconocer áreas débiles 
✔ Hablar de metas para este ciclo


 Aplicación semanal


Pedir al Espíritu Santo mostrar:


• áreas donde necesito crecer


• hábitos que debo cambiar


• actitudes que debo rendir


• cosas que debo aprender


 Tarea


✔ Leer Mateo 28:18-20 
✔ Orar 10 minutos diarios 
✔ Escribir: “¿Qué áreas necesito discipular?”


 Oración sugerida


“Señor, quiero ser más que un creyente… quiero ser un 
verdadero discípulo. Enséñame, corrígeme, transfórmame, y 
úsame para bendecir a otros. Que este ciclo no sea 
información, sino transformación.En el nombre de Jesús. 
Amén.”
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 Mensaje de ánimo


Si tomas en serio este ciclo… 
tu vida espiritual va a cambiar.


Nunca serás el mismo.


 Frase clave de la semana


Ser discípulo es seguir, obedecer y reproducir.


 Meta de la semana


INICIAR el proceso de discipulado: 
✔ fe 
✔ crecimiento 
✔ compromiso
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MANUAL DE DISCIPULADO – CICLO 1


SEMANA 2


Identidad en Cristo


Texto base


2 Corintios 5:17


“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es…”


 INTRODUCCIÓN


Muchos cristianos viven como pecadores perdonados, pero no 
como hijos adoptados. 
No conocen su identidad, por eso:


• no crecen


• no avanzan


• se sienten indignos


• viven acusados


• creen mentiras del enemigo


Nada afecta más nuestra vida espiritual que descubrir 
quiénes somos en Cristo.


 Verdades fundamentales sobre identidad


En Cristo:


1. No soy lo que era antes


2. No soy lo que el enemigo dice


3. No soy lo que otros piensan


4. No soy lo que siento


5. No soy lo que hice


6. Soy lo que Dios dice que soy
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 Fui transformado


Aceptar a Jesús NO es:


• cambiar religión


• cambiar hábitos


• mejorar mi vida


Es recibir una nueva identidad espiritual.


No soy reformado… soy nuevo.


 ¿Qué cambia en mi identidad?


La Biblia dice:


• hijo de Dios


• amado


• perdonado


• aceptado


• santificado


• heredero con Cristo


• templo del Espíritu


• luz del mundo


• embajador de Cristo


No eres cualquier persona… eres hijo del Rey.


 Mentiras comunes del enemigo


El enemigo susurra:


• “No eres digno”


• “Dios no te escucha”
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• “Nunca vas a cambiar”


• “No puedes servir”


• “No vales nada”


• “Siempre caerás”


La identidad destruye estas mentiras.


 ¿Por qué algunos no cambian?


Porque no entienden que ya fueron cambiados. 
Viven como pecadores perdonados, no como hijos 
transformados.


 Aplicación práctica


Creer lo que Dios dice de mí requiere: 
✔ fe 
✔ confesión 
✔ renovación de la mente


Hay que pensar lo que Dios piensa de mí.


 Actividad práctica


Escribe tres verdades sobre tu identidad en Cristo:


1. Soy ____________


2. Soy ____________


3. Soy ____________


Repite estas declaraciones todos los días.


 Declaración personal


“Soy hijo de Dios. Soy amado. Soy perdonado. Soy aceptado. 
Soy nuevo en Cristo.”
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 Preguntas de conversación


• ¿Qué mentiras creíste sobre tu identidad?


• ¿Qué verdad aprendiste hoy?


• ¿Cuál verdad nueva necesitas creer?


 Tarea semanal


✔ Memorizar 2 Corintios 5:17 
✔ Declarar 3 veces al día quién eres en Cristo 
✔ Rechazar pensamientos contrarios


 Oración sugerida


“Señor, gracias porque me hiciste nuevo. Renueva mi mente, 
rompe las mentiras, y ayúdame a creer Tu Palabra sobre mí. 
Declaro que soy Tu hijo y nada podrá cambiar eso. En el 
nombre de Jesús, amén.”


 Mensaje de ánimo


Cuando cambiamos nuestra identidad, 
cambia nuestra conducta. 
Primero la identidad, luego el carácter.


 Frase clave de la semana


No cambio para ser aceptado; fui aceptado y por eso cambio.


 Meta espiritual de la semana


Convencer el corazón de lo que Dios dice de mí.
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MANUAL DE DISCIPULADO – CICLO 1


SEMANA 3


Hábitos espirituales


 Texto base


Salmo 119


“Lámpara es a mis pies tu palabra…”


 Introducción


No crecemos espiritualmente por emoción, crecemos por 
hábitos. 
El crecimiento cristiano no es automático, requiere 
disciplina espiritual.


Lo que hacemos repetidamente, forma lo que somos 
espiritualmente.


 ¿Qué es un hábito espiritual?


Son prácticas intencionales que nos ayudan a:


• conocer a Dios


• escuchar su voz


• crecer en fe


• fortalecer el espíritu


• vencer tentaciones


• caminar en obediencia


 Principio clave


Un día sin la Palabra = un día más débil.


Dios habla por medio de Su Palabra. 
La Biblia no solo informa, transforma.
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 Hábitos fundamentales


Un discípulo desarrolla:


1. Oración diaria


2. Lectura bíblica


3. Meditación


4. Obediencia a la Palabra


5. Comunión con otros


6. Servicio


 ¿Por qué algunos no crecen?


Porque dependen de:


• emociones


• experiencias


• servicios


• predicaciones


pero no desarrollan disciplina espiritual.


 Atención


Un cristiano sin hábitos espirituales:


• cae fácilmente


• se debilita


• se enfría


• se desanima


• se confunde


Los hábitos espirituales son protección.
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 Hábitos crean madurez


No basta saber Biblia, hay que vivirla. 
La vida cristiana requiere formación, no solo información.


 Actividad de la semana


Crear un plan de lectura:


• 15 minutos diarios


• mismo horario


• mismo lugar


• sin celular


• con propósito


 Sugerencia práctica


Comenzar con:


• Salmos


• Proverbios


• Mateo


• Juan


Perfecto para un nuevo creyente.


 Compromiso


Durante esta semana:


• leer todos los días


• orar antes y después


• subrayar


• escribir una palabra clave
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 Declaración semanal


“Cada día creceré más en Cristo.”


 Preguntas para conversar


• ¿Qué hábito tienes que comenzar?


• ¿Qué hábito necesitas mejorar?


• ¿Qué hábito has perdido?


 Tarea semanal


✔ Leer 15 minutos diarios 
✔ Subrayar 3 versículos nuevos 
✔ Escribir una palabra clave del día 
✔ Compartir un versículo con tu discipulador


 Oración sugerida


“Señor, ayúdame a crear hábitos espirituales que 
transformen mi vida. Dame disciplina, constancia y amor por 
Tu Palabra. Hazme crecer en madurez espiritual cada día. 
Amén.”


 Mensaje de ánimo


La madurez espiritual no se alcanza en un servicio, sino en 
un proceso.


 Frase clave


Los hábitos espirituales alimentan mi espíritu y fortalecen 
mi fe.


 Meta espiritual de la semana


Practicar la Palabra, no solo escucharla.
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MANUAL DE DISCIPULADO – CICLO 1


SEMANA 4


Cómo leer la Biblia (Método SOAP)


 Texto base


2 Timoteo 3:16–17


“Toda la Escritura es inspirada por Dios…”


 INTRODUCCIÓN


Mucha gente tiene Biblia pero no sabe usarla. 
No saben:


• cómo empezar


• cómo interpretarla


• cómo aplicarla


• cómo estudiarla


• cómo escuchar a Dios a través de ella


Esta semana vamos a aprender una forma sencilla, profunda y 
transformadora de estudiar la Palabra.


 La Biblia no se lee como un libro más


• está viva


• es espiritual


• transforma


• corrige


• habla


• guía


• fortalece
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• confronta


• renueva


No solo se lee… se oye y se obedece.


 ¿Qué es el método SOAP? (Este es un termino en Ingles)


Una forma práctica de estudiar la Biblia:


S – Escritura


Leer un capítulo y elegir un versículo que te hable.


O – Observación


¿Qué está diciendo el texto? 
¿A quién? ¿Por qué? ¿Qué significa?


A – Aplicación


¿Qué significa esto para mi vida hoy? 
¿Qué debo obedecer, cambiar, hacer?


P – Oración


Orar sobre lo que Dios habló.


 Ejemplo práctico


Pasaje: Mateo 6:33


S “Busquen primeramente el reino de Dios…” 
O Jesús enseña prioridades espirituales sobre lo material 
A Estoy poniendo otras cosas primero 
P “Señor, ayúdame a poner Tu reino primero cada día”


En 4 pasos, ya hubo transformación.


 Resultado espiritual


• Dios habla


• Dios corrige
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• Dios dirige


• Dios limpia


• Dios instruye


• Dios fortalece


 Evitar errores comunes:


❌  leer sin meditar 

❌  leer sin aplicar 

❌  leer mecánicamente 

❌  leer solo por obligación


Leer sin aplicar = información 
Leer y obedecer = transformación


 Consejos prácticos


✔ tener una Biblia personal 
✔ subrayar 
✔ anotar 
✔ orar antes de leer 
✔ leer un capítulo diario 
✔ tener un lugar fijo 
✔ leer sin celular cerca


 Actividad práctica


Hacer un ejemplo de SOAP juntos en la reunión:


Versículo sugerido: Filipenses 4:6


 Tarea semanal


✔ usar SOAP toda la semana 
✔ escribir 1 versículo diario 
✔ mandar una foto del cuaderno al discipulador
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Esto crea disciplina y responsabilidad.


 Preguntas para conversar


• ¿Cómo escuchabas a Dios antes?


• ¿Qué aprendiste del método SOAP?


• ¿Qué te habló Dios esta semana?


 Oración sugerida


“Señor, háblame cada vez que abra Tu Palabra. Ayúdame a 
entender y obedecer lo que Tú me quieres enseñar. Que Tu 
Palabra transforme mi vida diariamente. Amén.”


 Mensaje de ánimo


Cada vez que abras la Biblia, 
Dios tiene algo que decirte.


 Frase clave


La Biblia no es para leer, es para obedecer.


 Meta espiritual de la semana


Aprender a escuchar la voz de Dios en Su Palabra.
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MANUAL DE DISCIPULADO – CICLO 1


SEMANA 5


Oración que transforma


 Texto base


Filipenses 4:6–7


“Por nada estéis afanosos…”


 INTRODUCCIÓN


Muchos cristianos oran solo cuando están en problemas. 
Pero la oración no es solo pedir, sino transformar nuestro 
corazón, nuestra paz y nuestra relación con Dios.


La oración nos cambia desde adentro hacia afuera.


 ¿Qué es la oración?


No es un ritual, no es tradición, no es repetición. 
Orar es:


• hablar con Dios


• escuchar a Dios


• caminar con Dios


• depender de Dios


Orar no es una obligación, es un privilegio.


 La oración transforma porque:


• cambia mis pensamientos


• cambia mis emociones


• cambia mis decisiones
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• cambia mi visión


• cambia mi ambiente espiritual


• cambia mi fe


• cambia mi actitud


¡La oración cambia todo!


 Error común


Pensamos que orar es “pedir”… 
pero orar es entrar en la presencia de Dios.


Si solo pedimos, nos perdemos lo más importante: Su 
presencia.


 Qué produce la oración:


Cuando oramos: 
✔ la ansiedad se va 
✔ la paz llega 
✔ la mente se calma 
✔ el corazón se fortalece 
✔ la fe crece 
✔ la preocupación se rompe


 ¿Por qué “no sentimos” a veces?


Porque buscamos emociones, no relación.


La oración no funciona por emociones, 
funciona por fe y constancia.


 Tipos de oración (sencillos)


1. Oración diaria


2. Oración de gratitud


3. Oración de entrega
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4. Oración de fe


5. Oración intercesora


6. Oración de victoria espiritual


 Tiempo recomendado


10 a 20 minutos diarios. 
Cada día aumenta tu capacidad espiritual.


 Actividad práctica


Orar juntos en silencio 3 minutos. 
Luego orar el uno por el otro.


Esto construye confianza espiritual.


 Ejemplo de oración


“Señor, toma mi mente, mis cargas, mis temores, y llena mi 
corazón de Tu paz.”


 Preguntas para conversar


• ¿Cuándo te cuesta más orar?


• ¿Qué diferencia hay entre pedir y orar?


• ¿Qué quieres que Dios transforme en ti esta semana?


 Tarea semanal


✔ orar 10 minutos diarios 
✔ entregar preocupaciones a Dios 
✔ orar por una persona específica 
✔ compartir qué Dios te habló
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 Oración sugerida


“Señor, enséñame a orar como Tu Palabra enseña. Quita la 
ansiedad, llena mi corazón de paz y transforma mis 
pensamientos. Quiero caminar contigo cada día. Amén.”


 Mensaje de ánimo


A veces Dios no cambia la situación, 
porque primero quiere cambiar el corazón.


 Frase clave


La oración no cambia solo cosas, la oración me cambia a mí.


 Meta espiritual


Buscar a Dios diariamente, más que solo pedirle.
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MANUAL DE DISCIPULADO – CICLO 1


SEMANA 6


Evangelismo Personal


 Texto base


Hechos 1:8


“recibiréis poder… y me seréis testigos”


 INTRODUCCIÓN


Todo discípulo comparte la fe. 
No es para “evangelistas”, es para TODOS los creyentes.


Evangelizar no es saber mucha Biblia… 
es compartir lo que Jesús hizo en tu vida.


 Realidad preocupante


Millones creen en Dios, 
pero pocos hablan de Él.


¿Resultado?


• iglesias que no crecen


• discípulos silenciosos


• familias sin Cristo


• personas sin salvación


La iglesia crece cuando los discípulos hablan.


 ¿Qué es evangelismo personal?


Es compartir a Jesús de forma:


• sencilla


• natural
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• personal


• amable


• práctica


No es debatir… es amar.


 Principio clave


Yo no convenzo… el Espíritu Santo convence. 
Mi parte es compartir, la de Él es salvar.


 Cómo compartir mi fe fácilmente:


3 pasos:


1. mi vida antes de Cristo


2. cómo conocí a Jesús


3. cómo es mi vida ahora


Eso es suficiente.


 Lo que no debemos hacer


❌  discutir 

❌  atacar 

❌  forzar 

❌  condenar


Evangelizar NO es ganar argumentos, 
es ganar almas.


 Cómo evangelizaba Jesús


• con amor


• con paciencia


• con verdad
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• con compasión


• con propósito


 No necesitas saber todo


Muchos dicen: 
“cuando aprenda más, hablaré de Cristo” 
y nunca hablan.


Habla con lo que sabes HOY.


 Lugares donde evangelizar


• trabajo


• familia


• vecinos


• escuela


• redes sociales


• eventos de iglesia


• cafeterías


• conversaciones naturales


 Preguntas para conversar


• ¿A quién quieres traer a Cristo?


• ¿Quién necesita escuchar tu testimonio?


• ¿Qué te impide evangelizar?
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 Actividad práctica (muy importante)


Escribe tu testimonio en 3 minutos:


Mi vida antes ___ 
Cómo conocí a Jesús ___ 
Mi vida ahora ___


Después compártelo con tu discipulador.


 Tarea semanal


✔ orar por una persona 
✔ compartir tu testimonio con alguien 
✔ invitar a alguien a la iglesia 
✔ compartir un versículo en redes


 Oración sugerida


“Señor, dame amor y valentía para compartir Tu Palabra y mi 
testimonio. Usa mi vida para alcanzar almas, y ayúdame a 
hablar con amor y sabiduría. En el nombre de Jesús, amén.”


 Mensaje de ánimo


Tu historia puede cambiar eternidades.


 Frase clave


Todo discípulo comparte a Cristo.


 Meta espiritual de la semana


Testificar. Al menos una vez.
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MANUAL DE DISCIPULADO – CICLO 1


SEMANA 7


Familia saludable


 Texto base


Josué 24:15


“Yo y mi casa serviremos a Jehová.”


 INTRODUCCIÓN


El discipulado comienza en casa. 
Una iglesia fuerte nace de familias fuertes.


Si queremos discipular a otros, primero debemos dejar que 
Cristo sea el Señor de nuestro hogar.


 ¿Qué significa familia saludable?


No significa familia perfecta, 
sino familia que:


• busca a Dios


• ora


• perdona


• dialoga


• persevera


• sirve


• ama
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 Dios quiere sanar familias


Muchas familias:


• heridas


• divididas


• tensas


• frías


• desconectadas


Pero donde Cristo entra, 
entra restauración.


 Prioridad espiritual


Muchos ponen primero:


• trabajo


• dinero


• comodidad


• entretenimiento


Pero el hogar debe ser: 
✔ altar 
✔ escuela 
✔ refugio 
✔ ministerio


 Error común


Creer que la iglesia discipula a tus hijos.


La iglesia ayuda, pero los padres son los primeros 
discípulos de los hijos.
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 Lo que la Biblia enseña


Dios quiere:


• matrimonios firmes


• padres responsables


• hijos instruidos


• hogares espirituales


 Principios prácticos para el hogar


1. oración familiar


2. lectura bíblica juntos


3. tiempos de conversación


4. perdón rápido


5. hablar con amor


6. disciplina con amor


7. servir juntos a Dios


 Actividad familiar semanal


Oración familiar 2 veces esta semana 
✔ juntos 
✔ 5 minutos 
✔ simple 
✔ con propósito


Por ejemplo:


• agradecer


• pedir protección


• orar uno por otro
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 Preguntas para conversar


• ¿Hay algo que necesita sanar en tu familia?


• ¿Qué área familiar necesita Dios tocar?


• ¿Cómo puede Jesús ser Señor en casa?


 Tarea semanal


✔ orar en familia 2 veces 
✔ leer un versículo juntos 
✔ pedir perdón si es necesario


 Oración sugerida


“Señor, entra a mi hogar. Restaura, sana, transforma y une 
a mi familia. Que en nuestra casa se respire tu presencia. 
Ayúdanos a servirte juntos. En el nombre de Jesús, amén.”


 Mensaje de ánimo


Cuando Jesús entra en una familia, 
entra esperanza.


 Frase clave


Mi familia es mi primer ministerio.


 Meta espiritual


Convertir la casa en un altar familiar.
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MANUAL DE DISCIPULADO – CICLO 1


SEMANA 8


Crecimiento y Carácter


Texto base


Gálatas 5:22–23


“Mas el fruto del Espíritu es…”


 INTRODUCCIÓN


Ser discípulo no es saber más Biblia, es parecerse más a 
Cristo.


Muchos piensan que la vida cristiana es solamente:


• aprender


• servir


• asistir


Pero Dios está formando dentro de nosotros un CARÁCTER 
semejante al de Jesús.


 El crecimiento espiritual es interno


Dios cambia:


• pensamientos


• actitudes


• respuestas


• hábitos


• decisiones


La obra más grande de Dios está adentro, antes que afuera.
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 El fruto es evidencia


El “fruto del Espíritu” es una lista de cómo se ve Cristo 
en mí:


• amor


• gozo


• paz


• paciencia


• benignidad


• bondad


• fe


• mansedumbre


• templanza


No son dones, son fruto = CARÁCTER.


 Diferencia entre dones y fruto:


Dones = lo que hago 
Fruto = lo que soy


Hay gente con dones, pero sin carácter. 
Dios quiere ambas cosas, pero comienza trabajando en el 
interior.


 El carácter se forma…


• en pruebas


• en dificultades


• en decepciones


• en situaciones incómodas


• en procesos


• en temporadas duras
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 Procesos que forman carácter


Dios usa: 
✔ personas difíciles 
✔ momentos difíciles 
✔ correcciones 
✔ procesos lentos 
✔ frustraciones


para formar a Cristo en nosotros.


 Sin carácter no hay madurez


Un discípulo inmaduro:


• se enoja rápido


• se ofende fácil


• critica mucho


• se aleja cuando algo no le gusta


Un discípulo maduro:


• perdona


• ora


• confía


• sigue creciendo


• aprende en el proceso


 El fruto del Espíritu NO se produce solo


No es esfuerzo humano, es obra del Espíritu.


Yo obedezco → el Espíritu produce.
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 Actividad práctica


Escribir cuál de los frutos del Espíritu necesitas que Dios 
fortalezca más en tu vida esta semana.


 Preguntas para conversar


• ¿Qué parte de tu carácter Dios está trabajando ahora?


• ¿Qué proceso estás viviendo?


• ¿A través de qué situación Dios te está formando?


 Tarea semanal


✔ memorizar Gálatas 5:22-23 
✔ pedir al Espíritu Santo trabajar un fruto específico 
✔ identificar un área donde necesitas crecer en carácter


 Oración sugerida


“Señor, forma tu carácter en mí. Ayúdame a responder como 
Cristo, pensar como Cristo y vivir como Cristo. Trabaja en 
mi corazón, moldéame y haz tu obra en mí. Amén.”


 Mensaje de ánimo


Dios no tiene prisa, 
pero tampoco se detiene.


 Frase clave


Los dones impresionan, el carácter permanece.


 Meta espiritual


Permitir que el Espíritu forme a Cristo dentro de mí.
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MANUAL DE DISCIPULADO – CICLO 1


SEMANA 9


Guerra espiritual


 Texto base


Efesios 6:10–18


“Fortaleceos en el Señor…”


 INTRODUCCIÓN


Todo discípulo debe entender que la vida cristiana no es 
solo fe… es batalla espiritual. 
Cuando alguien decide seguir a Cristo, entra a una guerra 
real, pero también recibe autoridad real.


 ¿Por qué guerra espiritual?


Porque tenemos un enemigo espiritual que:


• acusa


• engaña


• divide


• confunde


• ataca


• tienta


• desanima


El diablo no teme a un creyente débil, 
sino a un discípulo firme.
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Realidad espiritual


Hay dos reinos:


• Reino de Dios


• Reino de las tinieblas


Y están en conflicto.


 La guerra comienza en la mente


El enemigo ataca:


• pensamientos


• identidad


• emociones


• convicciones


• relación con Dios


• seguridad espiritual


Por eso la Biblia dice “renovad la mente”.


 El enemigo usa 4 armas:


1. dudas


2. mentiras


3. miedo


4. tentación
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Protección espiritual


Dios nos dio armadura, no solo fe:


1. cinturón de la verdad


2. coraza de justicia


3. evangelio de la paz


4. escudo de la fe


5. yelmo de salvación


6. espada del Espíritu


Sin armadura → vulnerabilidad 
Con armadura → victoria


 Importante


Jesús venció en la cruz. 
Nosotros peleamos desde la victoria, no por la victoria.


 La oración es arma


La batalla se gana:


• orando


• declarando la Palabra


• resistiendo


• creyendo


No peleamos con fuerza humana, 
peleamos con poder espiritual.
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¿Qué causa la guerra espiritual?


Cuando:


• decides orar


• buscas más de Dios


• comienzas un discipulado


• quieres servir


• quieres cambiar


El enemigo ataca lo que Dios quiere levantar.


¿Qué hacer cuando sientas guerra?


• buscar a Dios, no alejarte


• leer más, no menos


• orar más, no menos


• acercarte a la iglesia, no alejarte


El ataque confirma tu crecimiento.


 Actividad práctica


Leer juntos Efesios 6:10–18 
Identificar qué pieza espiritual necesitas más hoy.


 Preguntas para conversar


• ¿En qué área sientes más ataques?


• ¿Qué arma espiritual necesitas usar más?


• ¿Cómo puedes fortalecer tu espíritu?
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 Tarea semanal


✔ leer Efesios 6 cada día 
✔ orar 10 minutos en voz audible 
✔ declarar victoria en Cristo


 Oración sugerida


“Señor, fortalece mi espíritu, renueva mi mente, y 
protégeme del enemigo. Enséñame a usar tu armadura, a 
pelear en oración, y a permanecer firme en Tu victoria. En 
el nombre de Jesús, amén.”


 Mensaje de ánimo


Si el enemigo te está atacando, 
es porque Dios te está levantando.


 Frase clave


El diablo pelea para detenerte, porque Dios te llamó a 
avanzar.


 Meta espiritual


Aprender a pelear espiritualmente con autoridad y fe.
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MANUAL DE DISCIPULADO – CICLO 1


SEMANA 10


Servicio y llamado


Texto base


1 Pedro 4:10


“Cada uno según el don que ha recibido, minístrelo a los 
otros…”


 INTRODUCCIÓN


Cada creyente tiene un propósito divino. 
No fuimos salvados solo para ir al cielo, sino para servir 
aquí en la tierra.


Dios no llama espectadores, llama obreros.


Dios nos dio dones


Todos los discípulos tienen:


• dones


• talentos


• habilidades


• llamados


• propósito


NO existe un cristiano sin propósito.


Servicio es obediencia


Servir no es un favor a la iglesia, 
es obediencia a Dios.


Quien sirve, crece. 
Quien solo asiste, se estanca.
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 ¿Por qué servir?


Porque:


• fortalece tu fe


• da sentido a tu vida


• te conecta con la iglesia


• produce gozo


• hace madurez


• multiplica tu impacto


El servicio te desarrolla espiritualmente.


 Mentira común


“Mínimo tiempo, mínimo compromiso, máximo beneficio.”


Eso no es cristianismo, eso es consumismo.


Somos llamados a dar nuestra vida, no solo nuestra 
presencia.


 Jesús sirvió


Jesús:


• sanó


• liberó


• enseñó


• dio su vida


No vino para ser servido, sino para servir. 
Ese es nuestro ejemplo más alto.
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 Descubriendo mi área de servicio


Preguntas clave:


• ¿Qué te apasiona?


• ¿Qué te alegra?


• ¿Qué se te facilita?


• ¿Qué te gustaría aprender?


• ¿A quién quieres servir?


Ahí hay pista del llamado.


 Áreas comunes de servicio


• niños


• jóvenes


• bienvenida


• producción


• adoración


• evangelismo


• oración


• multimedia


• mantenimiento


• misiones


Todos tienen un lugar.


 Preguntas para conversar


• ¿Dónde te gustaría servir?


• ¿Qué área necesitas explorar?


• ¿Qué pasos puedes dar hoy?
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 Actividad práctica


El discipulador ayuda al discípulo a conectarse con un área 
e inscribirse.


Puede ser una conversación corta con un líder para 
integrarlo.


 Tarea semanal


✔ hablar con un líder de ministerio 
✔ visitar un ministerio 
✔ orar para que Dios confirme llamado


 Oración sugerida


“Señor, gracias por los dones que pusiste en mí. Enséñame a 
servirte con pasión, entrega y humildad. Muéstrame mi lugar 
en tu iglesia y úsame para bendecir a otros. Amén.”


 Mensaje de ánimo


Donde sirves, creces. 
Donde te quedas, te estancas.


 Frase clave


El servicio revela tu propósito.


 Meta espiritual


Encontrar un lugar para servir y comenzar a hacerlo.
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MANUAL DE DISCIPULADO – CICLO 1


SEMANA 11


Visión personal


 Texto base


Habacuc 2:2


“Escribe la visión y hazla clara…”


 INTRODUCCIÓN


Todo discípulo necesita dirección. 
Sin visión:


• se distrae


• se desanima


• pierde propósito


• no avanza


La visión espiritual te mantiene enfocado en lo que Dios 
quiere hacer en ti y a través de ti.


 ¿Qué es visión espiritual?


No es un deseo 
No es una emoción 
No es un sueño 
No es una idea propia


Es la dirección de Dios para tu vida.


 ¿Por qué es importante tener visión?


Porque la visión:


• da dirección


• da propósito
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• enfoca prioridades


• alimenta la fe


• guía decisiones


Una vida sin visión se vuelve estancada.


 La visión crea disciplina


Cuando tengo visión:


• sé qué hacer


• sé qué no hacer


• sé qué evitar


• sé qué priorizar


Lo que haces HOY determina lo que serás MAÑANA.


 Áreas donde Dios da visión


Dios puede darte visión en:


• matrimonio


• familia


• ministerio


• servicio


• finanzas


• carácter


• liderazgo


• evangelismo


• santidad


• propósito personal
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 Cómo saber si viene de Dios


La visión verdadera: 
✔ honra a Dios 
✔ construye tu fe 
✔ bendice a otros 
✔ glorifica a Cristo 
✔ se mantiene en oración 
✔ está alineada con la Palabra


Si no edifica tu vida espiritual, no viene de Dios.


 Actividad práctica


Escribir tu visión espiritual para el 2026:


Mi visión espiritual para este año es:


Tres pasos prácticos para cumplirla:


1.
2.
3.

 Preguntas para conversar


• ¿Qué sientes que Dios te está pidiendo en esta 
temporada?


• ¿Qué necesitas cambiar para avanzar?


• ¿Qué paso concreto darás esta semana?


 Aplicación semanal


Oración diaria: 
“Señor, dame claridad de visión.”


Preguntar al Espíritu Santo:


• qué cambiar


• qué mejorar


• qué obedecer
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 Oración sugerida


“Señor, escribe tu visión en mi corazón. Háblame, muéstrame 
tu voluntad, y guíame a caminar en tu propósito. Quiero 
vivir el año que tú diseñaste para mí. En el nombre de 
Jesús, amén.”


 Mensaje de ánimo


Si Dios te dio visión, Él mismo te dará provisión.


 Frase clave


Visión es ver lo que Dios ve para mí.


 Meta espiritual


Escribir una visión espiritual para tu 2026 y comenzar a 
caminar en ella.
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MANUAL DE DISCIPULADO – CICLO 1


SEMANA 12


Cierre y Envío


Texto base


2 Timoteo 2:2


“Lo que has oído de mí… encárgalo a hombres fieles…”


INTRODUCCIÓN


Este no es el final del discipulado, es el principio de una 
vida discipular.


El propósito NO era solo aprender, 
sino ser transformado, crecer y multiplicar.


Hoy cerramos esta etapa… y comenzamos otra.


¿Qué logramos en estas 12 semanas?


✔ Fundamentos espirituales 
✔ Identidad en Cristo 
✔ Hábitos 
✔ Vida de oración 
✔ Compartir la fe 
✔ Oración familiar 
✔ Carácter cristiano 
✔ Guerra espiritual 
✔ Servicio 
✔ Visión espiritual


¡Has crecido mucho más de lo que imaginas!


 El discipulado ahora se vuelve misión


Recibiste para dar 
aprendiste para enseñar 
fuiste formado para formar 
fuiste discipulado para discipular


El discipulado siempre termina en multiplicación.
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 Jesús discipuló pocos, cambió muchos


Jesús discipuló


• 12 personas


• 3 cercanos


• 1 íntimo


Y cambió el mundo.


No necesitas a todos, necesitas a uno.


 El discipulado es personal, no masivo


No se trata de cantidad, 
sino de transformación.


Uno a uno 
persona a persona 
corazón a corazón


 ¿Qué sigue ahora?


Seguir creciendo:


• seguir orando


• seguir leyendo


• seguir estudiando


• seguir obedeciendo


• seguir sirviendo


• seguir discipulando
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 Actividad práctica del cierre


Escribir la siguiente frase y firmarla:


“Me comprometo a discipular a alguien en el próximo ciclo.”


Nombre: _____________________________________________ 
Fecha: __________________


 Evaluación del ciclo


Preguntas:


• ¿Qué cambió en tu vida?


• ¿Qué aprendiste?


• ¿Qué Dios hizo en ti?


• ¿Qué vas a hacer con lo aprendido?


 Preguntas para conversar


• ¿A quién te gustaría discipular?


• ¿Qué área del discipulado te apasiona más?


• ¿Qué quieres mejorar en tu propio carácter?


 Tarea final


✔ orar por “mi uno” 
✔ pedir guía 
✔ estar listo para discipular 
✔ decir “sí” al llamado


 Oración sugerida


“Señor, gracias por lo que has hecho en mí en estas 
semanas. Aquí estoy para ser usado por Ti. Dame sabiduría, 
amor, paciencia y gracia para discipular a alguien más. 
Úsame para multiplicar lo que Tú has sembrado en mí. En el 
nombre de Jesús, amén.”


Unidos Multiplicamos unidosenunavision.com 51



Unidos avanzamos Unidos crecemos Unidos Discipulamos

 Mensaje de ánimo


Este ciclo terminó… 
pero tu misión apenas comienza.


 Frase clave


Soy discípulo… y ahora formaré discípulos.


 Meta espiritual


Discipular a una persona durante el próximo ciclo.


 Declaración final del ciclo


Unidos avanzamos. 
Unidos crecemos. 
Unidos discipulamos.
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