
I在世俗文化中活出耶穌：為義受苦 
(彼得前書 3:8-22, 4:1-6, 4:12-19) 

2025年11月16 日 
 

 
4 基督既然在肉身受過苦，你們也應當以同樣的心志裝備自己（因為在肉身受過苦的，就已
經與罪斷絕了）， 2 好叫你們不再隨從人的私慾，只順從　神的旨意，在世上度餘下的光陰。 
(彼得前書 4:1-2 新譯本 ) 

 
點樣為義受苦? 
 

1.​為義受苦就是活出基督的救贖 
 
8 你們要親自體驗，就知道耶和華是美善的；投靠他的人，都是有福的。9 耶和華的聖民
哪！你們要敬畏他，因為敬畏他的一無所缺。10 少壯獅子有時還缺食挨餓，但尋求耶和華
的，甚麼好處都不缺。11 孩子們！你們要來聽我；我要教導你們敬畏耶和華。12 誰喜愛生
命，愛慕長壽，享受美福，13 就應謹守舌頭，不出惡言，嘴唇不說欺詐的話。14 也要離惡行
善， 
尋找並追求和睦。  (詩篇 34:8-14; 彼得前書3:10-12 新譯本） 
 

2.​為義受苦就是活出正確的「彼此」生活態度 
 
8 總括來說，你們要彼此同心，互相體恤，親愛像弟兄，滿有溫柔，存心謙卑。 9 不要以惡報
惡，以辱罵還辱罵，倒要祝福，因為你們就是為此蒙召，好叫你們承受福氣。 
(彼得前書 3:8-9 新譯本) 

 
“互相體恤”  
 “彼此同心” 

彼此代禱、服事、祝福 
彼此款待、鼓勵 

T彼此建立、哀慟 
彼此歡樂、互相忍耐 

彼此問候、背負各人的重擔  彼此饒恕 
 
 “滿有溫柔，存心謙卑”   
 

3.​為義受苦就是要我們在苦難的世界，展現基督的救恩 
 
13 如果你們熱心行善，有誰能害你們呢？ 14 就算你們要為義受苦，也是有福的。“不要怕
人的恐嚇，也不要畏懼。” 15 只要心裡尊基督為聖，以他為主；常常作好準備，去回答那些
問你們為甚麼懷有盼望的人， 16 但要用溫柔敬畏的心回答。當存無愧的良心，使那些誣賴

 
 



你們這在基督裡有好品行的人，在毀謗你們的事上蒙羞。 17 如果　神的旨意是要你們受苦
，那麼為行善受苦，總比為行惡受苦好。 18 因為基督也曾一次為你們的罪死了，就是義的
代替不義的，為要領你們到　神面前。就肉體的方面說，他曾死去；就靈的方面說，他復活了
； 19 他藉這靈也曾去向那些在監管中的靈宣講  
(彼得前書 3:13-19 新譯本) 
 

a.​經歷苦難是因著人的破碎，並不是因為神的美善 
b.​經歷苦難是人類選擇出來的後果，並非神的屬性  
c.​ 經歷苦難就是要我們更需要仰望基督的救恩 

 
 
小組分享 Discussion Questions: 

1.​ 耶穌給你的救恩怎樣改變了你的生命？請分享一個實際的例子。 
2.​ 在耶穌教導的「彼此相待」當中，你覺得在哪些方面最需要去實踐在關係裡？ 
3.​ 在這個充滿苦難的世界裡，耶穌的救恩可以怎樣祝福你，也祝福你身邊的人？ 

 
 
 

 
 


