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你的人際關係如何? 
 

1.​破壞關係的第一個殺手就是批評對方 
2.​破壞關係的第二個殺手就是蔑視對方 
3.​破壞關係的第三個殺手就是對築起防禦機制 
4.​破壞關係的第四個殺手就是抽離關係 

 
何謂健康的人際關係? 
 

你同神的關係好與壞，最終能顯露到你和別人的關係質素 
 
21 你們就是為此蒙召，因基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨他的腳蹤
行。22 “他從來沒有犯過罪，口裡也找不到詭詐。”23 他被罵的時候不還嘴，受苦的時候也
不說恐嚇的話；只把自己交託給那公義的審判者。 24 他在木頭上親身擔當了我們的罪，使
我們既然不活在罪中，就可以為義而活。因他受的鞭傷，你們就得了醫治。 25 你們從前好
像迷路的羊，但現在已經回到你們靈魂的牧人和監督那裡了。  
(彼得前書 2:21-25 新譯本) 

 
3 照樣，你們作妻子的，要順服自己的丈夫，好使不信道的丈夫受到感動，不是因著你們的
言語，而是因著你們的生活， 2 因為他們看見了你們敬畏和純潔的生活。 3 不要單注重外
表的裝飾，就如鬈頭髮、戴金飾、穿華麗衣服； 4 卻要在裡面存著溫柔安靜的心靈，作不能
毀壞的裝飾，這在　神面前是極寶貴的。 5 因為古時仰望　神的聖潔婦女，正是這樣裝飾自
己，順服丈夫， 6 像撒拉聽從亞伯拉罕，稱他為主一樣；你們若行善，不怕任何恐嚇，就是撒
拉的女兒了。7 照樣，你們作丈夫的，也要合情合理的與妻子同住。要體諒她比你軟弱，要
尊敬她，因為她是和你一同承受生命的恩典的。這樣，就使你們的禱告不受攔阻。  
(彼得前書 3:1-7 新譯本) 
 
點樣建立健康的人際關係? 
 

1.​健康的人際關係是靠彼此服事去推動 
2.​健康的人際關係是靠彼此順服來維繫 

 
“現在我已經衰老了，我的丈夫也老了。⋯⋯” (創世記 18:12) 

 
3.​健康的人際關係是取決於仰望救主，耶穌基督 

 

 



因此人要離開父母，和妻子連合，二人成為一體。 25 那時，夫妻二人赤身露體，彼此都不覺
得羞恥。 (創世記 2:24-25 新譯本) 
 
思考反省: 
 

1.​ 在「破壞關係的四大警號」中，你覺得自己最容易掉進哪一個？為什麼會這樣，或為
什麼不會？Out of the Four Horsemen of Relationships, which one do you default 
to the most? Why or why not? 

2.​ 耶穌的榜樣怎樣能幫助你建立更好的關係？可以分享你自己的例子嗎？How can 
the example of Christ increase the quality of your relationships? Share a 
personal example. 

3.​ 有哪些關係你最想見到有像基督一樣的特質呢？讓主對你喚起那些人的名字，並給
你亮光、智慧、及恩典，能像耶穌一樣去關心那個人。Which relationship(s) need to 
see your Christlike qualities the most? Let God whisper the name/face of that 
person(s). Pray for God to give you insight, wisdom, and favour as you minister 
to those relationships as Christ ministers to you. 

 
 
 
 

 


