
異象分享主日: 
福音作主導的人生（第二部） 

2026 年 1 月 4 日 
 
福音如何改變我們? 
 
所 以 弟 兄 們 ， 我 以 神 的 慈 悲 勸 你 們 ， 將 身 體 獻 上 ， 當 作 活 祭 ， 是 聖 潔 的 ， 
是 神 所 喜 悅 的 ； 你 們 如 此 事 奉 乃 是 理 所 當 然 的 。 不 要 效 法 這 個 世 界 ， 只 
要 心 意 更 新 而 變 化 ， 叫 你 們 察 驗 何 為 神 的 善 良 、 純 全 、 可 喜 悅 的 旨 意 。 (

羅馬書 12:1-2) 
 
福音更新我們的思想. 
 
思維模式一：你的心思透過假設來處理資訊 
思維模式二：你的心思透過概括化來處理資訊  
思維模式三：你的心思透過刪減來處理資訊. 
思維模式四：你的心思透過扭曲來處理資訊.  
 
福音更新我們的情感. 
 
耶 穌 對 信 他 的 猶 太 人 說 ： 你 們 若 常 常 遵 守 我 的 道 ， 就 真 是 我 的 門 徒 ； 你 

們 必 曉 得 真 理 ， 真 理 必 叫 你 們 得 以 自 由 。 (約翰福音 8:31-32) 
 

… 又 將 人 所 有 的 心 意 奪 回 ， 使 他 都 順 服 基 督 。 (哥林多後書 10:5) 
 
福音更新我們的渴望.  
 
我 們 從 前 也 是 無 知 、 悖 逆 、 受 迷 惑 、 服 事 各 樣 私 慾 ， 和 宴 樂 ， 常 存 惡 毒 （ 
或 作 ： 陰 毒 ） 嫉 妒 的 心 ， 是 可 恨 的 ， 又 是 彼 此 相 恨 。 但 到 了 神 ─ 我 們 救 主 
的 恩 慈 和 他 向 人 所 施 的 慈 愛 顯 明 的 時 候 ， 他 便 救 了 我 們 ； 並 不 是 因 我 們 
自 己 所 行 的 義 ， 乃 是 照 他 的 憐 憫 ， 藉 著 重 生 的 洗 和 聖 靈 的 更 新 。 聖 靈 就 

是 神 藉 著 耶 穌 基 督 我 們 救 主 厚 厚 澆 灌 在 我 們 身 上 的 
 (提多書 3:3-6) 
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反思: 
 

1.​ 在這四種思維模式中，你的心思最自然傾向於哪一種?  
2.​ 這一週你可以如何操練屬靈操練 ——「用祂的思想取代你的思想」？請與他人分享

你的經驗. 
3.​ 在 2026 年，你要如何實際地活出以福音作主導的人生？邀請一位與你關係親近的

人、讓他激勵並鼓勵你今年活出以福音為中心的生命. (提示：透過你所屬的 HOME 
Group 來進行是非常理想的方式). 
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