
喜樂，

在這裡嗎? 

約翰福音

15:9-11, 

16:20-22



在伯利恆的郊外，有一些牧人在夜間看守羊群。

主的一位使者站在他們旁邊，主的榮光四面照著

他們，他們就非常害怕。

天使說：“不要怕！看哪！我報給你們大喜的信

息，是關於萬民的：今天在大衛的城裡，為你

們生了救主，就是主基督。

(路 2:8-11)



喜樂 = 冇悲傷，成日都開心？
(及其他對 “喜樂與開心”關係的誤解)

活得開心快樂並
非信仰的目標

開心快樂也並非
代表是不屬靈

開心快樂可以是：
享受神的賞賜
(傳道書 5:19)

享受罪中片刻
的歡樂 (來11:25)



“開心快樂”轉瞬即逝的本質

我眼中所求的，我都不禁止；我心所喜歡的，

我都沒抑制。我的心因我的一切勞碌而快樂，

這就是我從一切勞碌中所得的分。 

然後，我省察我手所作的一切，和我勞碌所成

就的，想不到一切都是虛空，都是捕風，在日

光之下毫無益處。(傳道書2:10-11) 



主裏的喜樂，

是超越外在環境，

靈裏流出的果子。



一個安息日，幾乎全城的人都聚了來，要聽主

的道。 猶太人看見這麼多人，就滿心嫉妒，…

煽動大家迫害保羅和巴拿巴，把他們驅逐出境。 

兩人當眾跺掉腳上的塵土，往以哥念去了。 

門徒滿有喜樂，又被聖靈充滿。

(徒 13:44-52)

雖然不如所願，但仍能滿有喜樂。



我愛你們，正如父愛我一樣；你們要常在我的愛裏。

你們若遵守我的命令，就會常在我的愛裏，正如

我遵守了我父的命令，常在他的愛裏。

我已對你們說了這些事，是要讓我的喜樂存在你們

心裏，並讓你們的喜樂得以滿足。

(約 15:9-11)



仰望我們信心的創始成終者耶穌，

他因那擺在前面的喜樂，輕看羞
辱，忍受了十字架的苦難，如今已

坐在 神寶座的右邊。

(希伯來書 12:2)



然而你們的憂愁要變

成喜樂。

婦人生產的時候會憂愁，

因為她的時候到了；但

孩子一生出來，就不再

記得那痛苦了，因為歡

喜有一個人生在世上了。

(約 16:20-21)



我的弟兄們，你們遭受各種試煉時，都要認為

是大喜樂， 因為知道你們的信心經過考驗，

就生忍耐。 但要讓忍耐發揮完全的功用，使

你們能又完全又完整，一無所缺。

(雅各書 1:2-4)



你們現在也是憂愁，但我要再見到你們，

你們的心就會有喜樂了；這喜樂沒有人

能奪去。

(約 16:22)
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