
Libertad: el gozo de un corazón liberado por Jesús 

"Reconciliación" 

2 de noviembre del 2025 

 

¡Bienvenidos! Mi nombre es Mateo. 

Bienvenidos a nuestra serie de 12 semanas: Libertad, el gozo de un corazón liberado por Jesús. 

Doce semanas de libertad. 

Doce semanas de aprender a experimentar el gozo de un corazón liberado por Jesús. 

 

Escuchen a Jesús... 

18 «El Espíritu del Señor está sobre mí, por cuanto me ha ungido para anunciar buenas nuevas 

a los pobres. Me ha enviado a proclamar libertad a los cautivos y dar vista a los ciegos, a poner 

en libertad a los oprimidos, 19 a proclamar el año del favor del Señor.» 

Lucas 4:18-19 

 

Así que, durante 12 semanas hemos estado juntos en un viaje de libertad. 

Estamos recorriendo los 12 pasos descritos en Alcohólicos Anónimos, usando estos pasos como 

un mapa. 

Estaremos profundamente enraizados en las Escrituras. 

Estaremos anclados en la comunidad. 

Dependeremos del Espíritu Santo. 

Estaremos firmemente anclados en el Evangelio. 

Durante 12 semanas hemos estado invitando a Jesús a venir y moverse con poder, con amor y 

con mucha gracia. 

La clave de esta serie es estar en el Grupo de Aprendices: grupos dispuestos a ser abiertos y 

vulnerables. 

Me encanta el valor que Jesús está dando a muchos de ustedes para ser abiertos y 

vulnerables. 

Durante 12 semanas hemos tomado la decisión de ser vulnerables, de ser abiertos, honestos, y de 

ser un pueblo lleno de misericordia unos con otros. 

 

Últimas 8 semanas... (resumen) 

Paso 1 - fuimos honestos acerca de nuestros problemas. 

Paso 2 - llegamos a creer que Dios podía liberarnos. 

Paso 3 - nos rendimos a Dios. 

Paso 4 - hicimos un inventario moral minucioso y valiente de nosotros mismos. 

Paso 5 - salimos a la luz y admitimos nuestras faltas ante otra persona. 

Paso 6 - estuvimos listos para que Dios quitara nuestros defectos de carácter. 

Paso 7 - pedimos humildemente a Dios que quitara nuestras debilidades. 

Paso 8 - la semana pasada - hicimos una lista de todas las personas a quienes habíamos dañado y 

nos dispusimos a hacer las enmiendas necesarias con todas ellas. 

Hoy avanzaremos al Paso 9... y al hacerlo, escuchen esta promesa: 

17 «El Señor es el Espíritu, y donde está el Espíritu del Señor, allí hay libertad. 18 Y todos 

nosotros, que con el rostro descubierto reflejamos la gloria del Señor, somos transformados a su 

semejanza con más y más gloria por la acción del Señor, que es el Espíritu.» 

2 Corintios 3:17-18 



 

OREMOS 

¿Dónde tú y yo estamos experimentando incapacidad? ¿en qué somos adictos? ¿en qué 

estamos luchando por perdonar? ¿en qué nos sentimos estancados? 

 

Hoy avanzamos al Paso 9: Reconciliación 

Pero como mencioné hace unos momentos, la semana pasada, en el Paso 8, hicimos una lista de 

todas las personas a quienes habíamos dañado y estuvimos dispuestos a hacer las enmiendas 

necesarias con todas ellas. 

Escribimos una lista de personas a las que hemos lastimado financiera, emocional o físicamente. 

Hicimos una lista de las personas que han tenido que soportarnos en nuestros peores momentos, 

las que han tenido que aguantar nuestro orgullo, nuestro narcisismo, nuestro egoísmo y nuestro 

ego. 

Hicimos una lista de quienes han tenido que escuchar nuestras excusas una y otra vez. 

Hicimos una lista de las personas a las que les hemos mentido. 

Hicimos una lista de las personas que hemos ignorado, olvidado y dejado abandonadas. 

Hicimos una lista de las personas que nos han amado, pero de las cuales nos hemos apartado. 

 

¿Por qué? ¿Por qué necesitamos este paso? 

Porque, como ya hemos mencionado en esta serie, estamos tratando de limpiar nuestro lado de 

la calle. Estamos tratando de asumir la responsabilidad por lo que hemos hecho. 

 

Así que en el Paso 9 se nos llama a dar el siguiente paso y hacer lo siguiente: 

Paso 9 - Hicimos enmiendas directas con esas personas siempre que fue posible, excepto cuando 

hacerlo pudiera perjudicarlas a ellas o a otros. 

 

Hacer enmiendas directas. 

Eso significa ir a esas personas y decirles que lo sentimos. 

¿Quién está listo para este paso? ¡¡¡Woo hoo!!!        

 

Imagen: La Misión (mostrar póster de la película) 

• Robert De Niro - el Capitán Mendoza, un conquistador. 

• Un traficante de esclavos, durante años había enviado a muchos del pueblo Guaraní de 

Sudamérica a la esclavitud. Los Guaraní son una tribu situada sobre las cataratas del Iguazú, 

cerca de la frontera entre Argentina, Brasil y Paraguay. 

• Después de matar a su hermano, el Capitán Mendoza tiene un cambio profundo de vida por la 

obra de un sacerdote jesuita (el personaje de Jeremy Irons). 

• Sabe que debe pedir perdón al pueblo Guaraní. Conoce el dolor que les ha causado. Así que, en 

un acto para mostrar su arrepentimiento, carga con un gran peso sobre sus hombros mientras 

sube una montaña. Una y otra vez intenta pagar por su pecado contra la tribu Guaraní, el peso de 

su pecado sobre sus hombros. 

• Momento poderoso - un hombre de la tribu corta la carga. (mostrar imagen de ese momento) 

¡Lágrimas de libertad! 

 

Hay una carga que hemos estado llevando por tanto tiempo. 

Si somos honestos - hemos lastimado a otros. 



Eso de lo que tratamos de ser libres... este hábito, esta adicción, este estado mental, estos 

sentimientos que no son correctos... nos han llevado a herir a otros. 

Si somos honestos - hemos herido a otros. 

Pero ¿y si el peso que hemos estado cargando pudiera ser cortado? 

¿Y si la persona que herimos pudiera perdonarnos? 

O incluso si no nos perdonaran... ¿cómo se sentiría el disculparnos? 

Sacar todo a la luz y pedir perdón por nuestra parte en haberlos herido. 

 

Jesús da un gran consejo cuando sabemos que hemos herido a alguien más. 

Leamos - Mateo 5:21-24 

Ustedes han oído que se dijo a sus antepasados: “No mates”. También se les dijo que todo el que 

mate quedará sujeto al juicio del tribunal. 22 Pero yo digo que todo el que se enoje con su 

hermano quedará sujeto al juicio del tribunal. Es más, cualquiera que insulte a su hermano 

quedará sujeto al juicio del Consejo. Y cualquiera que le diga: “Insensato”, quedará sujeto al 

fuego del infierno. 
23Por lo tanto, si estás presentando tu ofrenda en el altar y allí recuerdas que tu hermano tiene 

algo contra ti, 24 deja tu ofrenda allí delante del altar. Ve primero y reconcíliate con tu hermano; 

luego vuelve y presenta tu ofrenda. 

 

Esta es la Palabra del Señor. 

Demos gracias a Dios. 

 

Bien, profundicemos en las palabras de Jesús acerca de cómo hacer enmiendas. 

 

21 «Ustedes han oído que se dijo a sus antepasados: "No mates; y todo el que mate quedará 

sujeto al juicio del tribunal."» 

Mateo 5:21 

 

El mandamiento número 6 dice: «No matarás» (Éxodo 20:13). ¡Esto es bueno! Pero Jesús 

elevará el estándar... 

 

22 «Pero yo les digo que todo el que se enoje contra su hermano quedará sujeto al juicio del 

tribunal. Es más, cualquiera que insulte a su hermano quedará sujeto al juicio del Consejo, y 

cualquiera que lo maldiga quedará expuesto al fuego del infierno.» 

Mateo 5:22 

 

• Thumos (ira rápida - una llama inmediata) frente a Orge (ira profunda que ha estado agitándose 

en lo más hondo del alma): la palabra aquí es orge. 

• «Enójense, pero no pequen» (Efesios 4:26-27) - hay un tipo de enojo que no es pecaminoso, 

pero este enojo aquí conduce al pecado - pensamientos pecaminosos. 

• Raca - "necio" o "idiota." Relacionada con el término arameo para "vacío", es decir, 

mentalmente incompetente. Un insulto. 

• Insulto público - «¡Necio!» 

• En todos estos casos - ¡estás cruzando una línea! Dios creó a esa persona a Su imagen. Ellos 

son su creación. No pienses que puedes cruzar la línea y deshumanizarla. 



• El calor del corazón humano trae juicio sobre nuestra vida. ¿De parte de Dios? ¿De mí mismo? 

¿De otros? La respuesta a las tres es "sí". 

 

23 «Por tanto, si estás presentando tu ofrenda en el altar y allí recuerdas que tu hermano tiene 

algo contra ti, 24 deja tu ofrenda allí delante del altar. Ve primero y reconcíliate con tu 

hermano; luego vuelve y presenta tu ofrenda.» 

Mateo 5:23-24 

• La respuesta de Jesús es practicar la reconciliación. ¡Esto no es fácil... pero escuchemos a Jesús 

aquí! Él está describiendo cómo hacer enmiendas. ¡Este es el Paso 9! 

• Lo increíble aquí es que alguien está adorando en el templo. Esta persona ha viajado a 

Jerusalén - al templo. ¡Eso es todo un viaje! Y allí, en medio de la adoración, recuerda que 

alguien tiene algo contra él. 

• Nota: alguien tiene algo contra ellos; significa que alguien fue herido por ellos. 

• Jesús les dice que detengan la adoración y busquen la reconciliación. ¡Dejen la adoración! La 

reconciliación tiene prioridad sobre la adoración. 

• Imagina que vivieras en Galilea y tuvieras que viajar tres días para llegar a Jerusalén, y luego 

dar la vuelta y viajar tres días más para reconciliarte con tu vecino. 

• ¡Reconcíliense! ¡Este es el corazón de Dios! Dios dice: «Quiero que mis hijos se amen unos a 

otros... me importa más eso que cualquier cosa que me ofrezcan en adoración.» 

• Nota la urgencia aquí en Jesús... 

• El apóstol Pablo refleja esta misma urgencia de hacer enmiendas cuando escribe: 

 

«No dejen que el sol se ponga estando aún enojados, ni den cabida al diablo.» 

Efesios 4:26-27 

 

Si sientes que algo está "mal"... busca a esa persona. 

Llámala, acuerda una reunión, envíale un mensaje de texto o un correo electrónico. 

Hazlo rápido. No dejes que las cosas se infecten. 

Imagen: supurando como una herida abierta que no se trata. 

 

Historia: la pierna infectada de Nathan durante la gira. La infección subía por su pierna - 

necesitaba tratamiento en un hospital de Colorado. 

Esta es una imagen de relaciones no sanadas. 

Tienden a supurar, infectarse y provocar dolor y enfermedad en otras partes del cuerpo. 

 

El tiempo no es un amigo cuando se trata de una relación rota. 

¿Alguna vez has tenido la experiencia de reconciliarte con alguien, alejarte y recordar las cosas 

que durante días o semanas pensabas que esa persona estaba pensando? 

¡Da vergüenza pensarlo! 

Habíamos inventado todo tipo de historias en nuestra mente sobre por qué alguien hizo algo, o 

qué estaba pensando, y estábamos seguros de que quería herirnos. 

Pero después de hablar, ¡muchas de esas cosas no tenían ningún fundamento! 

Si pasa demasiado tiempo, empezamos a crear mundos enteros de fantasía que son mentiras. 

El tiempo no es un amigo cuando se trata de una relación rota. No dejes que se infecte. 

 

Recordemos - el conflicto es algo normal. 



• Los discípulos - una disputa - ¿quién es el más importante? 

• Pablo y Bernabé tuvieron un fuerte desacuerdo acerca de Juan Marcos. 

• Evodia y Síntique - dos mujeres en Filipos. (Filipenses 4) 

¿Queremos ser una iglesia que vuelva a parecerse a la iglesia primitiva? ¡Tarán! 

 

¡No nos sorprende el conflicto! 

Ejemplo: yo caminando por la casa... Tanya salta y se asusta. 

"¿Cómo puedes estar aquí ahora mismo?" 

Es como decir: "Vivo aquí." 

El conflicto es normal - ¡no lo trates como una sorpresa! 

Pensamos: "¿¡Cómo es posible que estemos teniendo un conflicto!?" 

Pero no necesitamos desanimarnos profundamente por el conflicto. 

La manera en que tratamos el conflicto es lo más importante. 

 

Sabemos que algo anda mal cuando: 

• Queremos evitarlos. 

• No podemos mirarlos a los ojos. 

• Si se menciona su nombre... sentimos la tentación de decir algo negativo. 

 

El enemigo quiere dividirnos. Quiere levantar muros entre nosotros. 

Pero Jesús tiene toda autoridad para sanarnos y, por medio de la confesión, traer libertad. 

 

Recordemos que el paso 9 dice: 

Paso 9 - Hicimos enmiendas directas con esas personas siempre que fue posible, excepto cuando 

hacerlo pudiera perjudicarlas a ellas o a otros. 

NO estamos tratando de herir a las personas otra vez. 

Así es como herimos a otros: 

"Hombre... te he odiado durante años..." ¿En serio? ¿Me odiabas desde hace años? (Esa es una 

información nueva que podría herir a alguien.) 

No estamos tratando de causar problemas. 

 

Entonces, ¿dónde están las personas que claramente recuerdan nuestras acciones y anhelan 

escuchar una disculpa? 

Entonces, ¿hay alguien que haya sido herido por ti? 

¿Hay alguien que tenga algo contra ti? 

Si es así, ¿puedes pedir perdón rápidamente por tu parte de culpa? 

 

Esto es decir sinceramente "lo siento". No decir algo como: "Se cometieron errores" y dejarlo 

vago. 

John Ortberg da algunos buenos ejemplos de malas maneras de disculparse: 

Aquí está Henry Kissinger hablando sobre los crímenes de guerra cometidos por Estados Unidos 

en el sudeste asiático durante su gestión: 

"Es bastante posible que se hayan cometido errores por las administraciones en las que serví." -- 

Henry Kissinger 

Después de que Estados Unidos rescató a JP Morgan Chase, esto fue lo que dijo su director 

ejecutivo sobre los bonos pagados a los ejecutivos de la empresa: 



"Sabemos que se cometieron errores." - Jamie Dimon (CEO de JP Morgan Chase) 

O aquí está McDonald's intentando disculparse por no haber informado a los vegetarianos de que 

sus papas fritas se cocinaban con derivados de carne de res: 

"Se cometieron errores al comunicar al público y a los clientes los ingredientes de nuestras 

papas fritas y nugets de papa." - McDonald's 

 

"Se cometieron errores. Soy un robot." (con voz de robot) 

Podemos hacerlo mejor - ¿qué tal esto?: Lo siento. Estuve equivocado. ¿Me perdonarías? 

 

Mi historia: Orando por Roger 

Hace varios años me costaba practicar el amor abnegado de Jesús. 

 

Había alguien a quien no podía amar. Me sentía herido por este hombre. 

Para que sepan -este fue un conflicto muy personal que tuve. (¡Es fácil poner el nombre de 

alguien que crean que menciono! Pero les aseguro que fue algo muy privado.) 

Un día - di un largo paseo por el sendero Houston y comencé a orar por mi enemigo. 

Simplemente me quedé quieto y miré los helechos por un buen rato. 

"Padre, perdónalos... porque no saben lo que hacen." 

Fue incómodo... no estaba seguro de qué orar. 

Mientras caminaba por el sendero Houston, comencé a sentir la sanidad de Dios. 

Fue como si Él abriera una puerta para que yo pudiera ver... ver cuán perdida estaba esa persona 

y cuán amada es por Dios. 

De hecho, me mostró algo práctico que podía hacer para amar a esa persona. 

Le regale una tarjeta de Starbucks. (¡La rompió!) 

Intenté reconciliarme, pero él no estaba listo. 

 

Dos años después - ¡experimentamos la reconciliación! 

Hubo tanta alegría cuando el Pastor Tim y yo compartimos la comunión con él en mi oficina. 

 

Aprendí que yo puedo pedir perdón - pero eso no significa que la otra persona esté lista para 

perdonar. 

Y eso está bien. Tal vez necesiten tiempo. 

 

Recuerda - ¡estamos tratando de limpiar nuestro lado de la calle! 

Recordemos también lo que hablé la semana pasada: hay una diferencia entre el perdón, la 

reconciliación y la restauración. 

 

Explicación: Perdón - Reconciliación - Restauración 

Paso 1 - El perdón es lo que sucede dentro de mí. (ya sea que la persona pida perdón o merezca 

el perdón) 

Nota - ya sea que la persona esté viva o muerta... aún puedes perdonar. 

Paso 2 - (Tal vez) Reconciliación con otra persona. (estamos bien, pero seguimos caminos 

separados) 

Paso 3 - (Tal vez) Restauración completa con otra persona. (¡nuestra relación anterior 

restaurada! La confianza reconstruida.) 

 



Entonces, ¿qué nos impide hacer enmiendas? 

¿Qué nos detiene de pedir perdón por nuestra parte en el conflicto? 

A Jesús le importa más esto que el hecho de que vengamos a adorar. 

Escuchemos nuevamente a Jesús: 

"Primero ve y reconcíliate con tu hermano; luego ven y presenta tu ofrenda." 

Mateo 5:23-24 

Alguien está esperando escuchar "Lo siento" de nosotros. 

Años de dolor y malentendidos pueden sanarse con un simple "Lo siento." 

Esto NO significa que la otra persona quede libre de responsabilidad. 

Estoy seguro de que hicieron cosas que te hirieron... pero esto no se trata de ellos... se trata de 

nosotros. 

 

¡Así que hagámoslo! ¡Hagamos las enmiendas! 

Ilustración: Calvin y Hobbes (mostrar imagen de esta caricatura en particular) 

 

En una caricatura, Calvin se vuelve hacia su amigo Hobbes y le dice: "Me siento mal por haberle 

puesto apodos a Susi y haber herido sus sentimientos. Lo siento." 

Hobbes responde: "Tal vez deberías disculparte con ella." 

Calvin lo piensa por un momento y luego responde: "Sigo esperando que haya una solución 

menos obvia." 

Pero no hay otra solución - es hora de que nos disculpemos. 

El enemigo de nuestras almas nos ha mantenido detrás de muros por demasiado tiempo. 

 

¿Qué pasa si la otra persona no quiere reconciliación? 

Escuchemos Romanos 12: 

"Si es posible, y en cuanto dependa de ustedes, vivan en paz con todos." 

Romanos 12:18 

 

A veces no es posible. Pero no te rindas. En lo que dependa de ti, vive en paz con todos. 

Si hay algo que tú y yo podamos hacer - tenemos que hacerlo. 

 

Yo he estado del otro lado de esto... y se siente como amor. 

Historia:  

(Explicar el trasfondo - Llamémoslo Juan) 

 

Hola Matthew. He tenido algo en mi corazón por mucho tiempo. Hoy estaba participando en un 

estudio bíblico donde hablamos de relaciones que fortalecen o dañan tu relación con Cristo. 

Durante mucho tiempo me he preguntado cuál de las dos fui contigo. Temo haber sido más una 

herida que una ayuda. Recuerdo haberte mostrado un video inapropiado durante un viaje con 

algunos amigos. Oro para no haberte hecho tropezar ni haber sembrado en ti algo dañino. Si lo 

hice, no hay forma suficiente de decir cuánto lo siento. Como hermanos en Cristo, es importante 

edificarnos mutuamente, y tú siempre fuiste ese amigo. Temo no haberlo sido yo. Ha pasado 

mucho tiempo, y lamento haber esperado tanto, pero de verdad lo siento por cualquier cosa que 

haya hecho para dañar tu relación con Cristo o con tu familia. Por favor, perdóname. Desearía 

poder disculparme en persona, pero sentí en mi corazón que debía contactarte hoy mismo. 

 



Diecisiete años después... una disculpa. Eso requiere valor. 

 

¿Qué podría suceder esta semana si tú y yo nos acercamos a las personas y simplemente 

decimos: “Te lastimé? Lo siento mucho. ¿Me perdonas?" 

 

Esta semana, en tus Grupos de Aprendiz, oren por valentía mientras se acercan a las 

personas para disculparse. 

Ríndanse cuentas mutuamente. Hablen sobre cómo les fue. 

(¿Algo más que necesite compartir aquí?) 

 

Y un recordatorio - si alguien viene a nosotros para disculparse, recordemos perdonar como el 

Señor nos perdonó. 

13"Sopórtense unos a otros y perdónense si alguno tiene queja contra otro. Así como el Señor 

los perdonó, perdonen también ustedes." 

Colosenses 3:13 

 

Santa Cena – 1ª de Corintios 11 

 

Equipos de Oración y ORACIÓN 

 


