
 1 

自由：因耶稣释放而喜乐的心 
“认罪——走进光中” 

2025年 10 月 12日 
 

欢迎大家！我是马太。 

欢迎来到我们为期十二周的系列信息：自由：因耶稣释放而喜乐的心。 

十二周的自由之旅。 

十二周学习如何经历那被耶稣释放之心的喜乐。 

 

聆听耶稣的话…… 

18 主的灵在我身上， 
因为祂用膏膏我， 
叫我传福音给贫穷的人； 
差遣我宣告被掳的得释放， 
瞎眼的得看见， 
叫那受压制的得自由， 
19 宣告主悦纳人的禧年。 

《路加福音》四 18-19 

 

所以，这个秋天的十二周里，我们将一同踏上自由的旅程。 

我们将走过匿名戒瘾协会（AA）所概述的十二个步骤——把这些步骤当作地图。 

我们将深入研读圣经。 

我们将扎根于群体之中。 

我们将倚靠圣灵。 

我们将扎根于福音之中。 

在接下来的十二周里，我们要邀请耶稣以大能、慈爱与丰盛的恩典在我们中间动工。 

这个系列的关键就是参与门徒小组！ 

我希望你们在每周的聚会中都能享受这段旅程——彼此敞开、真实、诚实，并以极大的怜

悯相待。 

 

过去的四周…… 

第一步——“我们承认自己无法掌控内心最深的问题——我们的生活已经变得难以管
理。” 
这是关于诚实。 

我们在小组中诚实地谈论自己生命中所挣扎的领域。 

第二步——“相信神能够使我们恢复清醒。” 
我们已经相信自己需要神。 

这段旅程若没有神就无法完成。 

在小组中，我们开始祷告，求神以对祂深切的爱来充满我们，从而医治我们对次要之物的

依恋。 
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第三步——“决定将我们的意志与生命交托给神照顾，正如我们在耶稣里认识祂那
样。” 
这是交托。 

向神交托。 

向那位我们在耶稣里所认识的神交托。 

若不做出交托的决定，就不会有自由与医治。 

上周：第四步——“对自己进行深入而无畏的道德省察。” 
深入且无畏地省察自己……唉，这可不容易。 

这一步全关乎真理。 
我曾伤害了谁？我在哪些地方失败了？ 

我们照镜子——不再逃避真相。 

 

今天，我们要进入第五步……在开始之前，请聆听这个应许： 

17 主就是那灵；主的灵在那里，那里就有自由。 
18 我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，就变成主的形状，荣上加荣，如同从
主的灵变成的。 

《哥林多后书》三 17-18 

 

祷告 

 

你我在哪些地方感到无能为力？ 
我们在哪些事上被捆绑？ 
我们在哪些关系中难以饶恕？ 
我们在哪些领域觉得被困住？ 
 

今天我们进入第五步： 

第五步——向神、向自己、并向另一位人承认我们过错的真实本质。 
这就是认罪。走进光中——会痛，但能医治。 

 

这一阶段紧接着第四步——对自己进行深入而无畏的道德省察。 

上周我们正是做了这件事。 

我们检视了自己的伤痛、固执与习惯……我们的怨恨、恐惧、罪以及性方面的破碎。 

我们试着把自己最深的创伤与失败写下来。 

接着我们反思其中有哪些是自己的责任。 

有哪些事是我们需要承担的？ 

我们需要清理自己的“那一边街道”。当我们回顾所记录的一切时，要问自己：“在这一

切中，我的责任是什么？我为这些问题带来了什么影响？” 

把它写下来是一回事，向别人说出来又是另一回事。 

第五步——向神、向自己、并向另一位人承认我们过错的真实本质。 
现在是时候了——本周——要认罪，走进光中。 
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我们今天的经文简短却深刻： 

所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。 

《雅各书》五 16 

 

讲员：这是主的话。 

会众：感谢神。 
 

故事：亚伦·贾夸 

让我告诉你关于我朋友亚伦的故事…… 

2002年至 2004 年，我从三一大学毕业后回到俄克拉荷马州。 

那几年，我拥有一些很棒的朋友，他们成为我生命中一个美好的群体。 

其中之一就是亚伦。 

（展示照片）（诺曼小组所有弟兄的照片） 

我曾与他一同在诺曼第一浸信会带领青少年事工，一起带查经班，也一起去巴西短宣。 

有一晚，我在车里认罪，把我对色情的瘾带进光中。 

那时——亚伦·贾夸觉得神在催促我开口唱歌。 

让我记起孩童时的初爱。 

耶稣爱我我知道，因有圣书告诉我……凡小孩主都爱，我虽软弱主强壮。主耶稣爱我（三
遍）。 

那一刻的认罪极其有力量。 

当我们认罪并被提醒福音的真理时，那就是医治的大能时刻。 

 

请聆听那位耶稣所爱的门徒。约翰写道： 

9 我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切
的不义。 

《约翰一书》一 9 

 

耶稣因着极大的爱，为我们开了一条出路。 

耶稣因着极大的爱，赐给我们通往医治与自由的道路。 

9 我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切
的不义。 

《约翰一书》一 9 

 

或者用摇滚乐队 The Killers 2017 年歌曲 《呼召》 的歌词来说： 

跟随太阳走出黑夜， 
弟兄啊，只要勇敢走进光里。 

 

如果我们要跟随圣子走出黑夜——走进光中，会是什么样子？ 

若在这周，我们要认罪，把自己背负已久的事说出来，会是什么样子？ 

若在这周，我们要清理自己这边的“街道”，那又会是什么样子？ 

这就是我今天要问的问题。       
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“跟随太阳走出黑夜，弟兄啊，只要勇敢走进光里。” 

 

光是令人不自在、令人尴尬的。光会显露出隐藏的事…… 

画面：你是否在浴室的镜子与灯光下经历过那种瞬间——突然你的脸被完全照亮？ 

哎呀！我长这样？我脸上那是什么？这灯光也太糟了吧…… 
其实，也许灯光并不错——只是我们的脸上确实有些奇怪的东西。 

它需要光！ 

光能显露隐藏的东西…… 

 

5 这是我们从祂所听见、又报给你们的信息，就是：神是光，在祂毫无黑暗。 
6 我们若说是与祂相交，却仍在黑暗里行，就是说谎话，不行真理了。 
7 我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，祂儿子耶稣的血也洗净我们
一切的罪。 

《约翰一书》一 5-7 

 

行在光中就是承认有些地方出了问题…… 

那深入而无畏的道德省察，是我们生命中经历过的事情与曾伤害我们的人——但我们的责

任是看清自己所做错的地方。 

我们的责任是什么？ 

我们能承担哪些？ 

在哪些事上我们能承认——是的，我错了？ 

 

圣经鼓励我们认罪，把罪显明出来，使医治可以发生。 

故事：漏水与拆除墙板 

有一次水管漏水，墙壁内被水浸透，必须拆掉石膏板，好让空气与热气把里面的水分吹

干。 

水留得越久，霉就越多。 

在你心里，哪些东西藏得太久了？ 

有哪些“霉菌”正在滋生，腐蚀你生命中原本美好的部分？ 

认罪就像拆掉那层墙板，让圣灵的风与神爱的热度吹干我们里面的潮湿。 

让那缓慢腐烂的过程停止。 

我们以为最好的办法是紧抓住自己的罪与错误不放。 

看起来似乎合理。 

但你知道，是时候切开那面墙板了…… 

我们也知道那会痛——真的很痛！ 

我们必须让它干透，再补上，再刮腻子，再打磨，最后再刷漆…… 

这看起来要花很多工夫。 

但神要医治你。 

我们愿意向祂敞开心门，让祂来医治吗？ 

让圣灵的风与祂爱的热度临到我们吗？ 
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“如果我们跳过这个关键步骤，就可能无法战胜酒瘾。新来的人一次又一次试图把
生活中的某些事实藏在心里，为了逃避这份谦卑的经历，他们选择了更容易的方
式。结果几乎每次都重新醉倒。即便他们坚持完成了其他步骤，也不明白为何会失
败。我们认为原因是他们从未真正完成‘清理房屋’——他们确实做了清单，却仍
留下一些最糟糕的东西。他们以为自己放下了自我与恐惧；他们以为自己谦卑了；
但其实，他们并未真正学会足够的谦卑、无畏与诚实……直到他们向别人倾诉了自
己的一生。” 

—《匿名戒酒者手册》 

 

我们以为有一条更容易的路……但其实没有。 

除非神能在我们里面彻底清理那“房屋”…… 

否则，我们里面未被医治的部分会继续让我们感到羞愧与内疚，并诱使我们回到那些需要

得自由的事上。 

我们的试探是——隐藏。 

《创世记》三——亚当和夏娃在伊甸园中吃了禁果。 
他们因违背神而感到羞愧。 

于是他们躲避神，藏在园中： 

 
8 天起了凉风，耶和华神在园中行走，那人和他妻子听见神的声音，就藏在园里的
树木中，躲避耶和华神的面。 
9 耶和华神呼唤那人，对他说：“你在哪里？” 
10 他说：“我在园中听见你的声音，我就害怕，因为我赤身露体，我便藏了。” 

《创世记》三 8-10 

 

我们为什么要躲藏？ 
因为黑暗令人舒适。 

这就是为什么酒吧、夜店、甚至高级餐厅都灯光昏暗。 

黑暗掩盖了我们的斑点、皱纹与瑕疵。 

隐藏自己的一部分似乎更舒服。 

我们当中有些人，多年来一直活在黑暗中。 

无法认罪，也无法面对生命深处真正的光景。 

教会里存在表面化的问题！ 
“我们不花时间深入内心，因为我们常被教导成一种表面化的门徒。”  

——里奇·维罗达斯《深度塑造的生命》 

 

神在问：“你在哪里？” 

我们躲在哪里？是否害怕脆弱、害怕诚实、害怕透明与敞开？ 

我们是否害怕：若人真正认识我们，就不会再爱我们？ 

 

但正是神的爱与怜悯呼召我们认罪。 
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13 遮掩自己罪过的，必不亨通； 
承认离弃罪过的，必蒙怜恤。 

《箴言》廿八 13 

 

神渴望将祂的爱与怜悯倾倒在我们的生命中！ 

我们被困在恐惧的监牢里——害怕如果有人真正了解我们、知道我们所做过的事，就不会

再爱我们。 

但你要知道——羞耻在黑暗中滋长……羞耻在黑暗中繁殖。 

约翰·奥特伯格写道： 

“羞耻在隐藏中茁壮，却在爱的同在中奇异地枯萎。” 

—约翰·奥特伯格，《台阶》 

 

我们已经习惯了背负那些秘密。 

我们已经习惯了被黑暗的记忆包围。 

在电影《肖申克的救赎》中，有一段极具深意的对白，谈到了被囚禁的真实含义。 

由摩根·弗里曼饰演的“瑞德”这样描述监狱生活： 

“这些墙很奇怪。起初你恨它们，然后你习惯它们。时间久了，你甚至依赖它们。
这就是体制化。他们把你送进来服一辈子刑，而这正是他们从你身上夺走的东
西。” 

—《肖申克的救赎》 

 

我们已经习惯了躲在监狱的墙后——那就是“体制化”的生活。 

但如果我们能从隐藏转向神的光，会怎样呢？ 

如果我们在这周向某人认罪，开启医治的旅程，会怎样呢？ 

 

在结束前，我想再给你看一样重要的事。 

神极其关心你。 

祂爱你。 

而我们当中有些人，因未认的罪而经历病痛。 

请听雅各书中的话： 

 
14 你们中间有病了的呢，就该请教会的长老来；他们可以奉主的名为他祷告，给
他抹油。 
15 出于信心的祈祷，要救那病人，主必叫他起来；他若犯了罪，也必蒙赦免。 
16 所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量是
大有功效的。 

《雅各书》五 14-16 

 

好——有人注意到这段经文里有什么奇特的地方吗？ 

罪与疾病之间竟被联系起来了！你注意到了吗？ 
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首先，请注意“若犯了罪”这句话。雅各并不是说罪与疾病总是相连的。 
耶稣在《约翰福音》第九章已纠正了这种错误观念。 

有一个生来瞎眼的人，耶稣明确告诉众人，他的失明不是因为他或他父母犯了罪。 

再强调一次：雅各并不是说罪与疾病总是有关。 
但——有时确实有关。 

让我来问： 
隐藏罪对我们的身体会产生什么影响？ 
那种压力会不会影响身体？ 
长期的苦毒会怎样影响我们的身体？ 
我们也许因崇拜“成功”的偶像、却不守安息，而导致身体疲惫不堪。 
我们可能因沉迷屏幕而长期疲劳。 
我们可能因愤怒而患上高血压。 
我们可能因未认的罪而陷入抑郁。 
请听清楚——许多经历这些痛苦与疾病的人，并不是——再说一次——并不是因为罪。 
请画线、请标注、请记住这一点！ 
但我们能看见罪与疾病之间确有联系，对吗？ 
我们知道成瘾与自我伤害会损害身体…… 
但我们还未充分认识到，苦毒、愤怒与隐藏的罪会怎样侵蚀身体。 
雅各确实指出了一个真理。 
 

我的经历：当我觉得自己说谎时，身体的每个部分都能感觉到。 

当我充满不义的愤怒时，我全身的器官都会受影响。 

我们当中有人会发现，当我们认罪时，身体也随之经历医治！ 

 

我们该如何认罪？ 

这会是一个深入的过程……请拿起笔记本，预备好…… 

我们找一位信仰里的弟兄或姊妹——一位我们信任的人——然后：我们认罪。 

其实很简单——我们诚实地说出自己里面的罪。 

 

“我们收起骄傲，开始行动，把性格的每个扭曲、过去的每个黑暗角落都照亮。一
旦跨出这一步，不再隐藏任何事，我们就会感到喜乐。我们能坦然面对世界，独处
时心中平安安息。恐惧离开我们，我们开始感受到造物主的亲近。” 

—《匿名戒酒者手册》 

 

本周在你们的门徒小组中…… 

彼此认罪。这需要时间。 

但这是一个机会，可以读出你上周写下的省察清单。 

（乔恩和梅瑞迪丝——还有什么需要我在这里补充的吗？） 
 

当有人向我认罪时，我的角色是什么？ 
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以下是一些要点：聆听、感谢他们的认罪、提出澄清性问题、祷告、肯定他们在基督里的

身份、讲述福音的真理，最后谈论彼此督责。 

说明：我们必须成为守密的人！ 

属灵虐待的危险——当人日后利用他人的认罪来攻击他们。 

闲谈的危险——那些以信任方式分享的事，后来被用来伤害他人。 

 

“跟随太阳走出黑夜，弟兄啊，只要勇敢走进光里。” 

 

北兰社区教会的弟兄姊妹啊……神已经预备好要医治你们。 

记念耶稣的十字架。 

记念耶稣为赦免罪所流的宝血。 

 

5 这是我们从祂所听见、又报给你们的信息，就是：神是光，在祂毫无黑暗。 
6 我们若说是与祂相交，却仍在黑暗里行，就是说谎话，不行真理了。 
7 我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，祂儿子耶稣的血也洗净我们
一切的罪。 

《约翰一书》一 5-7 

 

愿主赐你勇气与力量，使你走进光中，彼此认罪。 

 

祷告团队 

 

祷告 


