
所以，要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾和
貪婪。貪婪就與拜偶像一樣。因這些事，神的忿怒必臨到那悖逆之
子。當你們在這些事中活著的時候，也曾這樣行過。

但現在你們要棄絕這一切的事，以及惱恨、忿怒、惡毒（或作：陰
毒）、毀謗，並口中污穢的言語。不要彼此說謊；

因你們已經脫去舊人和舊人的行為，穿上了新人。這新人在知識
上漸漸更新，正如造他主的形像。

在此並不分希利尼人、猶太人，受割禮的、未受割禮的，化外人，
西古提人，為奴的、自主的，惟有基督是包括一切，又住在各人之
內。

罪



一，先理清对罪认知的偏差

1. 罪是…与上帝亲密的关系，
变质成了自我中心

2. 不要一直夸大罪的力量



二，经文结构与信息概览

1.奠基在新的身份（1-4）
2. 因此，治死旧人（5-7）
3. 因此，脱下败坏的言语（8-9）
4. 因此，穿上新人（10-11）



V1 所以，你們若真與基督一同復活…

V3 因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裡面

V4 基督是我們的生命

V9-10 因你們已經……新人…

V10 造他主的形像

V11 惟有基督是包括一切，又住在各人之內

我复活的生命
基督是我的生命

我是新人
你有主的形象
基督住你里面



三，专注尖锐的*治死

1.治死的真意
2. 斩其头
3. 斩断一个关系
    不如说建立一个新关系



The Lord is my shepherd;

I shall not want.



三，专注尖锐的*治死

1.治死的真意
2. 斩其头
3. 斩断一个关系
    不如说建立一个新关系



①情绪VIT A 缺乏症候群

失去了独特的自己

②流浪儿症候群

Acceptance 接纳
Affection 爱
Affirmation肯定

③恶性恩典 Disgrace

④伪装自己

恶性循环



鼓励你做的事 + 1
鼓励你的为人 +10

负面打击你做的事 – 10  
负面打击你的为人 – 100 

影响你人格/自我形象的公式



He has made everything beautiful in its 

time. Also He has put eternity in their 

hearts, except that no one can find out the 

work that God does from beginning to end.



结语

治死旧人，不是“修正行为”，而是“重新归属”；
脱下败坏，不是“道德自律”，而是“爱的回应”；
穿上新人，不是“更好做人”，而是“活出与基督的联合”。

唯有当人与神恢复信任与亲密，
撒旦的权势才真正被“斩断七寸”；
因为当我们住在爱里，黑暗就无处容身。
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