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Libertad: el gozo de un corazón liberado por Jesús 

 “Entrega y Humildad” 

28 de septiembre de 2025 

 

¡Bienvenidos! Mi nombre es Matthew. 

Bienvenidos a nuestra serie de 12 semanas: Libertad: el gozo de un corazón liberado por Jesús. 

12 semanas de libertad. 

12 semanas de aprender a experimentar el gozo de un corazón liberado por Jesús. 

 

Escucha a Jesús… 

18 “El Espíritu del Señor está sobre mí, 

por cuanto me ha ungido 

para anunciar buenas nuevas a los pobres. 

Me ha enviado a proclamar libertad a los cautivos 

y dar vista a los ciegos, 

a poner en libertad a los oprimidos, 

19 a pregonar el año del favor del Señor.” 

Lucas 4:18-19 

 

Así que, por 12 semanas emprenderemos juntos un viaje de libertad. 

Estamos recorriendo los 12 pasos delineados en AA – usando estos pasos como un mapa. 

Estaremos profundamente en la Escritura. 

Estaremos anclados en la comunidad. 

Seremos dependientes del Espíritu Santo. 

Estaremos anclados en el Evangelio. 

Y durante las próximas 12 semanas invitaremos a Jesús a venir y moverse con poder, con amor y 

con tanta gracia. 

¡La clave de esta serie es estar en el Grupo de Aprendices! 

Si aún no lo has hecho, pide a un par de personas que se unan a ti en este viaje hacia la 

libertad. 

Forma un grupo esta semana – 3 a 4 personas, del mismo género, que estén dispuestas a ser 

abiertas y vulnerables. 

Durante 12 semanas invitaré a cada uno de nosotros a ser vulnerables, abiertos, honestos y a ser 

un pueblo de gran misericordia unos hacia otros. 

A lo largo de las próximas 12 semanas quiero que probemos la libertad. 

 

Últimas 2 semanas… 

Paso 1 – “Admitimos que éramos impotentes ante nuestros problemas más profundos, que 

nuestras vidas se habían vuelto inmanejables.” 

Esto fue honestidad. Reunirnos en grupos para ser honestos acerca de un área de nuestra vida con 

la que estamos luchando. 

Paso 2 – “Llegamos a creer que Dios podía devolvernos el sano juicio.” 

La semana pasada – llegamos a creer que necesitamos a Dios. 

Este camino no puede hacerse en última instancia sin Dios. 

En nuestros grupos comenzamos a orar para que Dios nos llene de un gran afecto por él que nos 

sane de amores menores. 
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Me encanta el valor que Jesús está dando a muchos de ustedes para ser abiertos y vulnerables. 

 

Hoy – avanzaremos al paso 3… y al hacerlo… escucha esta promesa: 

 

17 Ahora bien, el Señor es el Espíritu, y donde está el Espíritu del Señor, allí hay 

libertad. 18 Y todos nosotros, que con el rostro descubierto reflejamos la gloria del 

Señor, somos transformados a su semejanza con más y más gloria por la acción del 

Señor, que es el Espíritu. 

2 Corintios 3:17-18 

 

ORAR 

 

¿Dónde estamos tú y yo experimentando impotencia? 

¿Dónde estamos atados por una adicción? 

¿Dónde estamos luchando por perdonar? 

¿Dónde nos sentimos atrapados? 

 

Hoy avanzamos al Paso 3: 

Paso 3 – Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de Dios, tal como lo 

concebimos. 

Recuerda – los fundadores de Alcohólicos Anónimos – Bill y Bob – eran seguidores de Jesús. 

Sabían que necesitaban a Dios para experimentar libertad. 

Pero a algunos de nosotros, que somos cristianos, no nos gusta cómo está expresado esto… “el 

cuidado de Dios, tal como lo concebimos…” 

Nos suena débil… como si Dios pudiera ser entendido de cualquier manera que queramos. 

“Quiero que Dios sea como una abuela amable que nunca me desafía…” 

“Quiero que Dios sea como un policía benévolo: aparece cuando necesito protección o 

provisión, pero luego se retira y solo interviene cuando es necesario…” 

O – “Quiero un Dios expendedor que me dé exactamente lo que pedí…” 

Así que entiendo por qué nosotros, como seguidores de Jesús, desconfiamos de este lenguaje… 

Pero… detengámonos un momento… creo que necesitamos hacernos una gran pregunta. 

 

¿Cuál es tu comprensión de quién es Dios? 

Como muchos de ustedes saben, fue A.W. Tozer, en su libro El Conocimiento del Dios Santo, 

quien dijo: 

“Lo que nos viene a la mente cuando pensamos en Dios es lo más importante acerca de 

nosotros.”  

– A.W. Tozer, El Conocimiento del Dios Santo 

 

Si piensas en Dios como un Padre abusivo – eso cambia cómo te acercas a Él. 

Si piensas en Dios como una máquina expendedora – eso cambia tu relación con Él. 

Si piensas en Dios como una abuela amable que siempre te da tu helado favorito, o si Dios es un 

juez enojado, o si Dios es como un policía… esas visiones de Dios moldearán cómo vivimos. 

 

Así que el paso 3 nuevamente: 
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Paso 3 – Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de Dios, tal como lo 

concebimos. 

¿Cómo es Dios? 

La respuesta es Jesús. 

 

15 El Hijo es la imagen del Dios invisible. 

Colosenses 1:15 

3 El Hijo es el resplandor de la gloria de Dios, la fiel imagen de lo que él es. 

Hebreos 1:3 

 

Así que, si quieres saber cómo es Dios – mira a Jesús. (repítelo) 

 

Así que para nuestros propósitos hoy… permíteme ajustar el Paso 3: 

Paso 3 – “Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de Dios tal como lo 

hemos llegado a conocer en Jesús.” 

Paso 3 – esto es entrega. 

Entrega a Dios. 

Entrega al Dios que hemos llegado a conocer por medio de Jesús. 

Este camino de libertad no se puede recorrer sin entrega. 

La sanidad no puede suceder sin una decisión de entregarse. 

 

Entremos de lleno en esto… 

 

La parábola del fariseo y el recaudador de impuestos 

Un día Jesús contó una breve historia para describir cómo se ve la entrega. 

 

Lee – Lucas 18:9-14 

 

Esta es la palabra del Señor 

Gracias a Dios 

 

El fariseo confiaba en su propia justicia… en su propia capacidad de estar en buena relación con 

Dios y con los demás. 

Pero el recaudador de impuestos – el pecador, el traidor, el que sabe que es un ladrón – no tiene 

nada en qué confiar delante de Dios, ¡así que se entrega! “Dios, ten compasión de mí, que soy 

pecador.” 

Entonces Jesús dice: 

 

14 Les digo que este, y no aquel, volvió a su casa justificado ante Dios. Porque todo el que a sí 

mismo se engrandece será humillado, y el que se humilla será enaltecido. 

Lucas 18:14 

 

Jesús sabe que Dios no puede trabajar con los orgullosos, los arrogantes, los que creen que tienen 

control total de su vida. 

¿Cómo puedes trabajar con alguien así? 
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Historia: Aeropuerto de Ecuador con Billy Adams. (Cuenta la historia) 

Él pide algo pero la señora no lo entiende… 

Trato de ayudar porque hablo algo de español – él se volvió hacia mí y dijo: “¡Yo puedo con 

esto!” 

Se dio vuelta y simplemente repitió lo que había dicho antes… solo que más fuerte: “Un 

sandweeeccch por favor.” 

Estaba demasiado confiado – no puedes ayudar a personas así. 

Es imposible. 

 

En esta serie estamos diciendo: “No podemos con esto…” 

En esta serie estamos diciendo: “Dios, ten compasión de mí, que soy pecador…” 

“Me rindo… no tengo confianza en mi justicia… necesito ayuda… levanto la bandera blanca de 

rendición.” 

¡La rendición es humildad! 

“No puedo hacer esto… no tengo el poder para hacerlo… entrego mi pensamiento, mi 

razonamiento, mi sabiduría a Jesús.” 

Si mi mejor manera de pensar me trajo a este lugar en la vida… entonces quizás mi manera de 

pensar está rota. 

Me rindo a Jesús en humildad. 

Nosotros no podemos con esto… pero Jesús sí… y él nos tiene… y está buscando en nosotros 

algo de rendición y algo de humildad. 

 

La autosuficiencia es increíblemente peligrosa cuando estamos atravesando una prueba. 

(repítelo) 

O… la mentira de que somos autosuficientes es increíblemente peligrosa en una prueba. 

 

9 El hermano de condición humilde debe sentirse orgulloso de su alta dignidad, 10 y el 

rico de su humillación, porque pasará como la flor del campo. 

Santiago 1:9-10 

 

¿Qué significa esto? 

 

 “Circunstancias humildes” – ταπεινός – tapeinos (Suena como – tapainas) 

Esto es humildad. 

Nota – no dice los económicamente pobres (esa es otra palabra griega). 

Santiago está diciendo que los creyentes humildes en Jesús tienen una posición alta… porque en 

su humildad están dependiendo de la vida, la sabiduría, la cercanía y la esperanza de Jesús. 

Están abiertos a que Jesús los forme. 

¡Han sido levantados! ¡Están experimentando gozo puro en la cercanía de Jesús! 

 

Pero en el versículo 10 – Santiago está diciendo esto: hará falta un milagro para que los ricos 

vean que necesitan a Jesús. 

Así que los ricos – los autosuficientes – deben enorgullecerse de su humillación. 

En otras palabras – disfruta cuando Dios te hace descender. 

Alégrate al descubrir tu debilidad… disfruta ser humillado por Dios… porque solo entonces 

encontrarás libertad. 
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¡Ese milagro sucedió! José de Arimatea, o Zaqueo, o Lidia. 

Personas ricas que viven con una extraordinaria generosidad humilde. 

Han sido humillados por Jesús y encontraron vida. 

 

¡Así que disfruta la manera en que Dios te está humillando! 

¡Disfruta que Dios te haga volver a la tierra! 

Tu riqueza, tu orgullo y tu autosuficiencia no te estaban ayudando. 

Apoyarte en tu propio poder, riqueza, educación y autosuficiencia te matará en una prueba. 

 

Ilustración: Globo Aerostático 

James Dickson (su libro Humilitas) – ilustra este punto con una historia ficticia. 

Esta es la historia de 4 personas en un paseo en globo aerostático. 

• 4 personas – una madre de 4 hijos, un profesor brillante (científico de cohetes), un 

anciano pastor jubilado y una joven que era mochilera. 

• El globo aerostático se incendia… solo tienen unos segundos para ponerse paracaídas. 

¡¡¡Pero solo hay 3 paracaídas!!! 

• Primero – Todos estuvieron de acuerdo en que la madre de 4 hijos sería la primera en usar 

un paracaídas – obvio. Así que ella salta a salvo. 

• Luego – El Profesor Brillante (el científico de cohetes) – Tengo que sobrevivir. Soy 

brillante. El mundo me necesita. Así que se preparó y saltó. 

• Después – El anciano pastor jubilado miró a la joven mochilera – He tenido una buena y 

larga vida… y no tengo miedo de morir. ¿Por qué no tomas tú el último paracaídas? 

• La joven mochilera lo detuvo y dijo: “No, en serio está bien, ese profesor brillante acaba 

de saltar del globo con mi mochila puesta.” 

  

El Punto – Los ricos, los inteligentes, los educados, los exitosos, los hermosos, los atléticos, la 

gente del Lower Mainland – alégrense en cómo Dios los está humillando… porque apoyarse en 

su propia riqueza, imagen, éxito, importancia y autosuficiencia los matará en una prueba. 

Nuestra confianza extrema nos ha dejado ciegos. 

 

¿Qué tipo de sabiduría estás usando para atravesar tu prueba? 

• ¿Sentimientos de ira? 

• ¿Eres controlador? ¿Intentas manipular? 

• ¿Estás huyendo? 

• ¿Estás tratando de desconectarte de los que amas? 

• ¿Disfrutas hacerles la vida difícil? 

• ¿Estás buscando venganza? 

• ¿Estás escapando? ¿Escapando en alcohol, marihuana, videojuegos? 

• ¿Estás culpando a Dios? 

Verás – esto nos parece sabiduría. 
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Nos parece la mejor manera de manejar nuestro dolor, nuestra prueba o la temporada difícil en la 

que estamos. 

Pero reaccionar de estas maneras muestra que no nos hemos rendido a Dios. 

No estamos viniendo humildemente delante de Dios. 

 

Llegamos a un lugar donde nos damos cuenta de que el camino de Dios es a menudo lo opuesto a 

todo lo que naturalmente queremos hacer. 

Ilustración: George Costanza y hacer lo contrario 

Él mira su vida y se da cuenta de que su manera siempre está equivocada… él dice: 

“Cada decisión que he tomado en toda mi vida ha estado mal. Mi vida es exactamente lo 

opuesto de lo que quiero que sea. Cada instinto que tengo, en cada aspecto de la vida, 

sea algo para vestir, algo para comer… Todo ha estado mal.” 

– George Costanza, Seinfeld 

Entonces decide “hacer lo contrario” de lo que normalmente haría. 

Sus esfuerzos no duran mucho. :) 

 

Haz lo contrario. John Ortberg dice que este es el camino de Jesús. 

¡Piensa en los 12 pasos! 

Paso uno – en lugar de esforzarnos más, admitimos nuestra impotencia. 

Paso dos – en lugar de caer en la desesperación – creemos en Dios – que Dios puede 

restaurarnos. 

Paso tres – en lugar de confiar en mi propia voluntad – rindo mi voluntad a Dios. 

Paso cuatro – en lugar de caer en la culpa y la vergüenza – hago una mirada sobria a mi vida. 

Paso cinco – en lugar de esconderme de la verdad – confieso la verdad y vivo en la luz. 

Y así continúa… 

Tenemos que rendir nuestra voluntad y hacer lo contrario. 

En las palabras orantes de Forrest Frank – “Tu camino es mejor.” 

 

Y aquí está la otra cosa: no podemos hacer las cosas en parte a nuestra manera y en parte a la 

suya. 

Las medias tintas no funcionan. 

Jesús nos está pidiendo soltar completamente y seguir su camino. 

Como escribe John Ortberg: 

“Las medias tintas no funcionan, porque este paso implica la orientación básica de 

nuestra alma, y esto no puede dividirse en partes. Nadie puede estar un poco 

embarazado o un poco casado.” 

– John Ortberg, Steps 

 

La humildad y la entrega son como el golf 

Jugando golf con Horst – la pelota nunca va a donde quiero. (¡Pelotas golpeando techos de 

tejas!) 

Nos frustramos con el golf porque la pelota no va a donde pensábamos que iría. Todos sabemos 

– es una tontería culpar a la pelota. ¡La pelota no va a donde la golpeé! 

Muchos de nosotros estamos frustrados en la vida porque nuestra vida, nuestras acciones y 

nuestras actitudes no van a donde queremos que vayan. 

Pensamos que estamos golpeando correctamente. 
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Así que estamos enojados con nosotros mismos… muchos de nosotros nos odiamos. 

Odiamos en lo que nos hemos convertido. 

Queremos vivir para Jesús… pero seguimos pecando. 

10 El ladrón no viene más que a robar, matar y destruir; yo he venido para que tengan 

vida, y la tengan en abundancia. 

Juan 10:10 

Humildad y entrega – deja que el entrenador de golf te humille. 

Queremos que seas tú quien nos guíe, nos entrene y nos dirija. 

Entregamos nuestro swing, nuestras decisiones, nuestra voluntad, a Aquel que puede entrenarnos 

y llevarnos a la libertad. 

 

3 “Dichosos los pobres en espíritu, porque el reino de los cielos les pertenece.” 

Mateo 5:3 

 

¡Dichoso eres cuando sabes que no tienes lo que se necesita! 

¡Dichoso eres cuando sabes que no tienes la sabiduría para atravesar esta prueba! 

¡Dichoso eres cuando no eres “autosuficiente” porque eso significa que te aferrarás a Jesús! 

 

Así que – disfruta que Dios te humille. 

Disfruta la manera en que Dios te derribará porque nos está enseñando a depender de Él. 

Una vida de dependencia de Dios es donde está el gozo puro porque allí está Él. 

 

Mi historia: en 2006 (libertad de la pornografía) – el Espíritu Santo me alcanzó en el 

estacionamiento y me desafió a rendirme. 

“¿Tiene razón?” Sí – necesito entregarme por completo. 

 

Es al soltar… que nos humillamos… y entonces Dios puede liberarnos. 

No, las medias tintas no sirven. 

En el Gran Libro de AA leemos: 

“Pensamos que podríamos encontrar un camino más fácil y suave, pero no pudimos… 

Las medias tintas no nos sirvieron de nada. Estábamos en el punto decisivo. Pedimos su 

protección y cuidado con total entrega.”  

– Bill W. El Gran Libro – Alcohólicos Anónimos 

 

Por eso el bautismo es la imagen de nuestra salvación. 

El bautismo representa la entrega total. 

 

¿Qué pensaba la gente cuando veía a Juan el Bautista bautizando a personas en el río Jordán? 

¿Alguna vez has pensado en lo extraño que se ve el bautismo? 

Los bautizados por Juan en el río Jordán y los que son bautizados hoy – todos caen hacia atrás en 

el agua… y parece que están muriendo… y lo están. 

Como dice el reverendo William Willimon de Duke Divinity: 

“En la orilla de algún río oscuro, cuando nos empujan hacia atrás, los observadores 

podrían comentar: ‘¡Así podrían matar a alguien!’ A lo que el viejo Juan podría decir: 

‘Bien, por fin lo estás entendiendo.’” 

– William Willimon 
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Bautismo – una muerte a nuestra vida antigua. 

Una muerte a nuestro propio camino. 

Entrega total. 

Tenemos que soltar para poder avanzar. (repítelo) 

Al soltar y rendirnos… encontramos vida. 

 

20 He sido crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mí. Lo que 

ahora vivo en el cuerpo, lo vivo por la fe en el Hijo de Dios, quien me amó y se entregó 

por mí. 

Gálatas 2:20 

 

¡Grupos de Aprendices! 

Vulnerabilidad – ¿de qué maneras tu sabiduría no te ha ayudado? 

Habla de tu camino – el camino que hasta este punto no ha funcionado… y ora una oración de 

entrega. 

Paso 3 – “Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de Dios tal como lo 

hemos llegado a conocer en Jesús.” 

¿Cómo se ve la humildad en este camino hacia la libertad? 

Oración simple: cuando somos tentados a hacer las cosas a nuestra manera – oramos “Hágase tu 

voluntad.” 

Toma, Señor, y recibe toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento y toda mi 

voluntad, todo lo que tengo y llamo mío. Tú me lo has dado todo. A ti, Señor, te lo 

devuelvo. Todo es tuyo; haz con ello lo que quieras. Dame solo tu amor y tu 

gracia, que eso me basta. 

– San Ignacio 

 

Equipos de Oración 

 

ORAR 


