
 

8611 (Main) & 8585 (Annex) 

Armstrong Ave, Burnaby, BC 

V3N 2H4 - Canada 

本立比宣道會 

愛‧同行報名表 

(604) 524-3336 

info@bacfamily.org 

www.bacfamily.org 

 
姓名：(中文) ___________________ (英文) ___________________ 

性別：___________________  婚姻狀況：___________________ 

手提電話：___________________ 電郵：_________________________ 

所屬教會：___________________ 所屬團契/小組：________________ 

我是：□ 基督徒      □ 其他：___________________ 

參加組別：□ 男子組     □ 女子組     □ 夫婦組 

聚會方式：□ Zoom     □ 實體 

 
 

我願意參加愛 ‧ 同行，並對以下兩項「人生議題」有興趣： 

□ 情緒心靈方面 (如憂慮、怒氣、自我價值) 

□ 家庭關係方面 (如病態依附、教養子女、青少年) 

□ 建立關係方面 (如溝通、寬恕、化解衝突、親密關係) 

□ 工作生活方面 (如控制壓力、工作狂、苛求完美) 

□ 面對昔日創傷 (如婚外情、慢性疾病、喪偶、中年危機) 

□ 華麗轉身直行步 (選擇快樂、快樂工作、提升抗逆力) 

□ 華麗轉身迴旋步 (把恐懼化為勇氣、讓矛盾化為內力) 

 

互助小組是同輩間彼此關懷的生命成長小組，小組為 3-5 人，每兩星期聚會一次，

每次 1.5 小時，共 10-15 次，時間由小組自行約定。參加者需要購買一冊心靈盼望

叢書或其他書。 

問題或備註：_______________________________________________________ 

填表日期：______________ 

填妥的表格請傳送至Mandy Ng (mandy.ng@bacfamily.org)，兩週內互助小組負責人會電郵聯絡你。

謝謝！ 
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