
La Iglesia que Jesús Fundó 

Tema: El Partimiento del Pan – Más que un Ritual 

1. El partimiento del pan en la cultura judía 

Para los judíos partir el pan era como hoy decir: “sentémonos a la mesa a tomar cafecito y 
pan”. 

Era un acto de amistad, comunión y cercanía. 

No era un rito religioso, sino la manera más natural de compartir la vida. 

Jesús escoge este acto cultural que era simple y le da un significado profundo.  

 

2. Jesús le da un nuevo significado 

En la Última Cena, Jesús toma esa costumbre cotidiana y la convierte en algo eterno: 

“Y mientras comían, tomó Jesús el pan, y bendijo, y lo partió, y dio a sus discípulos, y dijo: 
Tomad, comed; esto es mi cuerpo. Y tomando la copa, y habiendo dado gracias, les dio, 
diciendo: Bebed de ella todos; porque esto es mi sangre del nuevo pacto, que por muchos es 
derramada para remisión de los pecados.” (Mateo 26:26-28) 

A partir de ahí, cada vez que partían el pan, los discípulos no solo comían juntos, sino que 
recordaban a Jesús. 

Jesús estaba diciendo; esto es un momento muy especial (el comer juntos en la mesa y 
compartir) quiero que se acuerden de este momento sencillo pero que ahora se acuerden de mí 
cada que hagan esto.  

 

3. El pan y el vino: símbolos de lo que Jesús hizo 

🥖 El pan sin levadura 

En la primera Pascua, cuando Dios iba a liberar a Israel de Egipto, ordenó que comieran el 
cordero (Jesús) con pan (su cuerpo) sin levadura (pecado - 1 Cor. 5:6-8).​
 



📖 Éxodo 12:8: “Y aquella noche comerán la carne asada al fuego, y panes sin levadura; con 
hierbas amargas la comerán.” 

●​ Seria un recordatorio de pureza y consagración cada año (Éx. 12:14-20). 
●​ Ese pan sin levadura era un anuncio profético del cuerpo de Cristo: entregado sin 

pecado. Más de 1000 años atrás.  

Además, para hacer pan, el trigo tiene que ser molido y golpeado → 📖 “Mas él herido fue por 
nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados” (Isaías 53:5). 

🍷 El vino 

●​ La uva también tiene que ser aplastada para ser procesada 
●​ Para fermentar, necesita levadura.  
●​ Para que la uva se convierta en vino, la levadura consume el azúcar → se produce 

alcohol.​
​
 👉 Jesús cargó sobre sí la levadura de nuestro pecado (aunque Él no tenía pecado).​
​
 👉 En la cruz, ese pecado fue consumido totalmente → de ahí su declaración: 
“Consumado es” (Jn. 19:30).​
 

●​ El resultado: una copa que ahora es vida, gozo y pacto eterno para nosotros (Mt. 
26:28).​
 

●​ Jesús no tenía pecado, pero “al que no conoció pecado, por nosotros lo hizo pecado, 
para que nosotros fuésemos hechos justicia de Dios en él” (2 Cor. 5:21).​
 

●​ En la cruz, ese pecado fue consumido totalmente → 📖 “Consumado es” (Juan 19:30).​
 

El vino representa la sangre de Cristo que nos trae vida, perdón y pacto eterno. 

 

4. La mesa como símbolo de unidad 

En la cultura antigua, compartir del mismo pan y la misma copa era un acto íntimo de unión. 

Para algunos hasta podía parecer “sucio”, pero para la iglesia primitiva era la señal de que eran 
uno en Cristo. 

📖 “El pan que partimos, ¿no es la comunión del cuerpo de Cristo? Siendo uno solo el pan, 
nosotros, con ser muchos, somos un cuerpo; pues todos participamos de aquel mismo pan.” (1 
Corintios 10:16-17) 



A Jesús le importaba mucho que fuéramos una familia que conviviéramos y nos sirviéramos 
unos a otros.  

Jesús lo confirmó cuando lavó los pies de sus discípulos (Juan 13:14). 

No buscaba que lo adoraran con ritos y costumbres, sino que sirviéramos unos a otros en 
amor.

 

5. La advertencia de Pablo 

Con el tiempo, algunos en Corinto empezaron a distorsionar el sentido de la Cena. 

📖 “Cuando, pues, os reunís vosotros, esto no es comer la cena del Señor; porque al comer, 
cada uno se adelanta a tomar su propia cena; y uno tiene hambre, y otro se embriaga. ¿Pues 
qué? ¿No tenéis casas en que comáis y bebáis? ¿O menospreciáis la iglesia de Dios, y 
avergonzáis a los que no tienen nada?” (1 Cor. 11:20-22) 

Eso era hacerla indignamente → no discernir el cuerpo de Cristo, no valorar la unidad y el 
sacrificio de Jesús. 

📖 “De manera que cualquiera que comiere este pan o bebiere esta copa del Señor 
indignamente, será culpado del cuerpo y de la sangre del Señor… Porque el que come y bebe 
indignamente, sin discernir el cuerpo del Señor, juicio come y bebe para sí.” (1 Cor. 11:27,29) 

Entonces donde estaba el probelma?  

fíjate en esto: Jesús mismo permitió que tanto Judas como Pedro se sentaran a Su mesa. 

●​ Judas, que lo iba a traicionar.​
 

●​ Pedro, que lo iba a negar.​
 

Y aun así, Jesús partió el pan con ellos. 

Fue en la mesa donde ambos fueron confrontados. 

Juan 13:21–26 (sobre Judas) 
“Habiendo dicho Jesús esto, se conmovió en espíritu, y declaró y dijo: De 
cierto, de cierto os digo, que uno de vosotros me va a entregar. Entonces los 
discípulos se miraban unos a otros, dudando de quién hablaba. Y uno de sus 
discípulos, al cual Jesús amaba, estaba recostado al lado de Jesús. A éste, 
pues, hizo seña Simón Pedro, para que preguntase quién era aquel de quien 
hablaba. Él entonces, recostado cerca del pecho de Jesús, le dijo: Señor, 



¿quién es? Respondió Jesús: A quien yo diere el pan mojado, aquél es. Y 
mojando el pan, lo dio a Judas Iscariote hijo de Simón.” 
Lucas 22:31–34 (sobre Pedro) 
“Dijo también el Señor: Simón, Simón, he aquí Satanás os ha pedido para 
zarandearos como a trigo; pero yo he rogado por ti, que tu fe no falte; y tú, 
una vez vuelto, confirma a tus hermanos. Él le dijo: Señor, dispuesto estoy a 
ir contigo no sólo a la cárcel, sino también a la muerte. Y él le dijo: Pedro, te 
digo que el gallo no cantará hoy antes que tú niegues tres veces que me 
conoces.” 

👉 La mesa del Señor no es un lugar donde Jesús excluye a los débiles o imperfectos, sino 
donde revela el corazón, confronta el pecado y llama al arrepentimiento. 

 

 

6. La esencia de la mesa 

Jesús fue molido y aplastado para que nosotros pudiéramos sentarnos a la mesa y tener 
comunión con Dios y entre nosotros. 

La mesa no es un rito frío, sino un lugar donde recordamos que: 

●​ Somos perdonados por la sangre de Cristo.​
 

●​ Somos uno en un mismo cuerpo.​
 

●​ Somos llamados a servirnos unos a otros.​
 

👉 La Cena del Señor no es un ritual solemne aislado, es el corazón de la iglesia: 

Recordar a Jesús, vivir en unidad, y proclamar juntos: 

“Cristo murió, Cristo resucitó, y Cristo viene otra vez.” 

 

7. ¿Qué se necesita para tomar la Cena? 

No perfección, sino disposición. La mesa es para los hijos que responden a la invitación de 
Jesús con fe, arrepentimiento y amor. 



1.​ Decidir pertenecer a la familia de Dios​
 

●​ Tomar la Cena es decir: “Jesús, yo soy tuyo; pertenezco a tu pueblo.”​
 

●​ Como un papá que comparte sin reservas la comida de su hijo porque es su hijo, así 
Jesús nos sienta en su mesa.​
 

●​ 📖 Juan 1:12; Efesios 2:19; 1 Corintios 10:17; Lucas 22:20​
 

2.​ Venir por gracia, no por méritos​
 

●​ Nadie “se gana” la mesa: venimos porque Cristo nos invitó.​
 

●​ “Examínese… y coma” (no dice “y se abstenga”). Examinarnos = confesar, volver al 
Señor, descansar en su obra.​
 

●​ 📖 1 Corintios 11:28; Efesios 2:8-9; 1 Juan 1:9; 1 Corintios 11:26​
 

3.​ Perdonar como fuimos perdonados​
 

●​ Participar de un mismo pan es participar de la misma bendición: perdón y justificación.​
 

●​ Si la recibo, la extiendo: no puedo comer del pan de Jesús y negar ese pan a otros.​
 

●​ 📖 Mateo 6:14-15; Colosenses 3:13; Mateo 10:8 (“de gracia recibisteis, dad de gracia”)​
 

4.​ Unirme de verdad al cuerpo (unidad y servicio)​
 

●​ La mesa rompe el egoísmo: “todos participamos de aquel mismo pan”.​
 

●​ Decido servir y amar (como Jesús al lavar los pies): me comprometo con mi familia de 
fe.​
 

●​ 📖 1 Corintios 10:17; Juan 13:14-15; Romanos 12:5; Filipenses 2:1-5​
 

Resumen práctico: 

●​ ✔️ Quiero pertenecer.​
 

●​ ✔️ Vengo por gracia (me examino y me acerco).​
 

●​ ✔️ Perdono como fui perdonado.​
 



●​ ✔️ Me uno y sirvo a mi iglesia.​
 

 

✨ Llamado final 

Hoy Jesús te invita a su mesa. 

No se trata de perfección, sino de disposición: pertenecer, perdonar y amar. 

📖 “Así nosotros, siendo muchos, somos un cuerpo en Cristo, y todos miembros los unos de 
los otros.” (Romanos 12:5) 

Si ya conoces a Jesús, ven con gratitud, con perdón y con amor hacia tus hermanos. 

Y si aún no lo conoces, hoy puedes decir: 

“Señor, quiero sentarme a tu mesa, quiero recibir tu perdón y darlo a otros. Te entrego mi vida.” 
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