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自由：因耶稣得释放的心之喜乐 
 “诚实” 
2025年 9月 14日 
 

为 Alpha 课程做一个推广！！刚认识耶稣？这是你的下一步！！ 

 

欢迎来到我们全新的十二周系列：《自由：因耶稣得释放的心之喜乐》。 

十二周的自由。 

十二周学习如何经历因耶稣释放而来的心中的喜乐。 

 

在接下来的十二周里，我们要一起踏上一段旅程。 

我们要走过 AA 所列出的十二个步骤——以这些步骤为地图。 

我们将深入圣经。 

我们将扎根于群体。 

我们将倚靠圣灵。 

我们将扎根于福音。 

在接下来的十二周里，我们要邀请耶稣带着能力、慈爱和满满的恩典来动工。 

这十二周里，我会邀请我们每一个人去展现脆弱，去敞开，去真实，并且彼此存大怜悯。 

在这十二周当中，我希望我们都能尝到自由。 

 
17 主就是那灵；主的灵在那里，那里就得以自由。18 我们众人既然敞着脸得以看
见主的荣光，好像从镜子里返照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成
的。 

《哥林多后书》三 17-18 

 

祷告 

 

这个系列的关键就是加入学徒小组！ 

邀请几个人和你一起踏上自由的旅程：本周就组建一个小组。 

三到四人，性别相同，愿意彼此敞开、展现脆弱。 

现在就写下三个名字。 

今天——给第一个人发信息，然后给第二个，再给第三个。 

 

上周，我们通过财主少年官的故事来介绍自由。 

而今天，我们要进入自由旅程的第一步——十二步骤中的第一步。 

所以…… 

你我在哪些地方感到无能为力？ 
我们在哪里陷入捆绑？ 
我们在哪里挣扎着不去饶恕？ 
我们在哪里觉得被困住了？ 
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AA 的历史： 

1935 年——九十年前，在俄亥俄州 Akron，Bob 遇见 Bill，Bill 也遇见了 Bob。 

这两个人都经历过酒瘾的捆绑。 

Bill Wilson 和 Bob Smith 医生都受到“牛津小组”的影响——这是一个基督徒运动，

成员致力于向耶稣交托，并过因耶稣释放的生活。 

这促使 Bill 和 Bob 创立了一个专为酒鬼设立的团体，并于 1939 年出版了《大书》，

其中阐述了后来被称为“匿名戒酒会”的支持小组的十二步骤方案。 

我知道，在我们这里的 NLCC，有些人的故事与 AA 有着重要联系。 

我很感恩，正如我上周提到的，我第一次在二十三岁时作为嘉宾被邀请参加 AA……而且

我也感恩，后来有机会与 AA 的朋友们一同庆祝他们又一年保持清醒。 

 

所以，从现在到十一月底，我们要走过十二个步骤——把它们当作向导、框架和提纲，一

步一步地走向自由。 

 

你可能会想：为什么在这个系列中我们不直接跟随圣经？ 

我希望你会很快发现，其实我们就是在跟随圣经。 

我希望每一周，我们都能沉浸在圣经中——阅读神释放祂子民的故事。 

我也希望这个系列扎根于基督徒群体中——在那里我们彼此祷告。 

我还希望这个系列扎根于圣灵的工作中，我们相信祂正在运行，打破成瘾的锁链，以神的

爱充满人心，并不断指引我们归向耶稣。 

 

这十二个步骤极其艰难。 

正如我之前提到的——它们与耶稣以及作祂门徒的意义紧密相连。 

所以，我要鼓励大家不要对十二步骤感到担心或怀疑——我想你会发现，这些步骤对我们

这些跟随耶稣一段时间的人来说，其实非常熟悉。 

 

请听 Dallas Willard 的感叹：即便这些来自 AA 的洞见和实践完全借鉴于基督信仰——

教会却很少去实行： 

“这是人类历史上最大的讽刺之一：有史以来最成功的康复计划的创立性洞见与实
践——几乎百分之百借鉴自基督教运动中的亮点，甚至可以说完全是神的恩赐——
却没有被教会常态化地教导和实行。这一事实，可能的理由或解释是什么呢？” 

—— Dallas Willard 

 

Dallas Willard 精彩地描述了我们在与基督同行中如何成长。 

他谈到异象（Vision）— 意向（Intention）— 方法（Means）（简称 VIM）。 

举个例子：就像锻炼身体、变得健康。 

我们需要方法！需要途径、计划和路径。 

十二步骤可以成为其中一个有帮助的路径。 

光有异象是不够的！ 

光有意向——也就是我们所说的意志力——也是不够的。 

我们需要一条道路。 
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所以，从现在到十一月底，这是我们要走的道路…… 

十二步骤 

1. 我们承认自己无法胜过酒精——我们的生活已经失控。 

2. 我们开始相信，有一位大于我们的力量能使我们恢复健全。 

3. 我们决定将自己的意志和生命交托给神来掌管。 

4. 我们彻底而无畏地审视自己的道德状况。 

5. 我们向神、向自己、并向另一位人承认我们错误的本质。 

6. 我们完全准备好让神除去我们一切的性格缺陷。 

7. 我们谦卑地求祂除去我们的软弱。 

8. 我们列出所有被我们伤害过的人，并愿意一一向他们赔偿。 

9. 在可能的情况下，我们直接去弥补，除非这样会伤害他们或他人。 

10.我们继续自我省察，并在错的时候立刻承认。 

11.我们藉着祷告来加深与神的关系，只祈求祂的旨意得以显明，并赐我们力量去行。 

12.因着这些步骤而经历了属灵的觉醒，我们尝试把这个信息传给酒鬼，并在生活的各个

方面实行这些原则。 

 

所以让我们开始吧……第一步：“我们承认自己无法胜过酒精——我们的生活已经失
控。” 
John Ortberg 帮助我们稍微调整了这一步，把我们可能挣扎的问题包括进去，他这样表

达第一步： 

第一步——“我们承认自己无法胜过我们最深的难题——我们的生活已经失控。” 
 

我们在哪里显得无能为力？ 

我们生命中有哪些领域是我们无法掌控的？ 

承认这一点就是诚实。 

在面对那些我们无法掌控的事情时，我们对自己有多诚实？ 

当涉及生活习惯或内心习惯——而这些习惯已经失控时，我们对自己有多诚实？ 

我们对自己和别人有多诚实？ 

第一步——“我们承认自己无法胜过我们最深的难题——我们的生活已经失控。” 
 

你我在许多事情上都是无能为力的： 

我们无法掌控天气，也无法掌控皮肤上的皱纹。 

我们无法掌控交通，也无法让孩子喜欢我们做的饭菜。 

我们无法让人喜欢我们创作的艺术或我们唱的音乐。 

我们无法改变上世纪九十年代我们剪过的发型这一历史事实。 

我们无法掌控我们最喜欢的运动队所做的糟糕决定。 

我们无法改变地心引力、物理法则，或者在 Costco 停车场里感到的愤怒。 

看吧？我们对许多事情都是无能为力的…… 

还有别的吗？       
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让我们更深入一点：一个成瘾、一种恐惧、一个习惯、一个念头、对某人或某事的态度、

无法饶恕……我们在哪里无能为力？ 

在什么时候，我们会觉得自己像使徒保罗所说的： 

我也知道在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为，立志为善由得我，只是行
出来由不得我。故此，我所愿意的善，我反不做；我所不愿意的恶，我倒去做。 

《罗马书》七 18-19 

 

雅各的故事 

在《创世记》里有一个人的故事，他没有意识到自己在处理和控制生命中的罪时，已经变

得多么无能为力。 

他通过欺骗与操纵，试图掌控自己生命中的事情。 

但有一夜，他遇见了永生的神……让我来讲他的故事： 

 

我们第一次在《创世记》二十五章中听到雅各的故事…… 

当他出生时，他抓住了孪生哥哥以扫的脚。 

他紧紧抓住以扫的脚跟。 

因此他们给他起名叫“雅各”，意思是“抓脚跟的人”……但在希伯来语里，“抓脚跟的

人”是一个惯用语，意指“欺骗者”。 

所以他从小就被叫作雅各——一个欺骗者。 

 

长子以扫比雅各更喜欢户外生活。 

以扫是个猎人……他为父亲以撒打猎野味。 

但雅各却喜欢待在家里…… 

有一天，他在家煮食时，哥哥从旷野回来，饿得要命…… 

以扫饥肠辘辘，请求雅各给他一些炖汤。 

但雅各不愿给他任何食物，除非以扫把长子的名分卖给他。 

你要知道……在当时，长子有一些特权与优势……所以雅各的意思是：我这碗汤的代价，

就是长子的名分。 

雅各没有出于爱心喂养哥哥，反而操纵并夺取了以扫的名分。 

 

若干年后……雅各又偷走了以扫的祝福。 

他们的父亲以撒眼睛几乎失明……他看不清眼前是谁。 

所以他以为自己是在祝福以扫，实际上却祝福了雅各。 

雅各假装成以扫……通过欺骗……偷走了原本属于哥哥的祝福。 

你要知道……在某种神秘的方式中，父亲的祝福决定了孩子未来的命运…… 

而雅各偷走了以扫的祝福。 

 

雅各……从出生就是个欺骗者…… 

他利用哥哥的软弱夺取了长子的名分。 

他欺骗父亲与哥哥……偷走了祝福。 

因此以扫想要杀他。 
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雅各得知消息，就逃往远方…… 

许多年过去了。 

 

在许多年之后……终于……雅各想要回家。 

但他当然害怕他的哥哥。 

他的哥哥还想杀他吗？ 

他的哥哥是否仍心存怨恨？ 

现在，我们看到雅各在与以扫见面前的那个晚上。 

他知道以扫已经很近……再过几个小时就要见面了…… 

于是雅各派许多牲畜走在自己前面，作为送给哥哥的礼物，因为以扫带着四百人而来。 

《创世记》卅二章记载说： 

“当夜，雅各在那里住宿，就从他所有的物中拿礼物要送给他哥哥以扫：母山羊二
百只，公山羊二十只，母绵羊二百只，公绵羊二十只，奶崽子的骆驼三十只─各带
着崽子，母牛四十只，公牛十只，母驴二十匹，驴驹十匹。” 

《创世记》卅二 13-15 

 

天哪——这个人真的很害怕他的哥哥！ 

雅各还把全家人安置在河的对岸，并分成两队，以防以扫若追上其中一队，另一队还能逃

脱。 

然后，雅各带着他所有的财物过了河，自己独自一人留下。以下是故事的后续： 

 

读经：《创世记》卅二 24-31 

 

“只剩下雅各一人。有一个人来和他摔跤，直到黎明。那人见自己胜不过他，就将
他的大腿窝摸了一把，雅各的大腿窝正在摔跤的时候就扭了。那人说：天黎明了，
容我去罢！雅各说：你不给我祝福，我就不容你去。那人说：你名叫甚么？他说：
我名叫雅各。那人说：你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因为你与神与人较力，
都得了胜。雅各问他说：请将你的名告诉我。那人说：何必问我的名？於是在那里
给雅各祝福。雅各便给那地方起名叫毗努伊勒（就是神之面的意思），意思说：我
面对面见了神，我的性命仍得保全。日头刚出来的时候，雅各经过毗努伊勒，他的
大腿就瘸了。” 

《创世记》卅二 24-31 

 

那天晚上与雅各摔跤的，竟然是神。雅各说：“我面对面见了神，我的性命仍得保全。” 

当雅各与神摔跤时——你看到他对祝福的要求了吗？ 

“你不给我祝福，我就不容你去。” 
《创世记》卅二 26 

 

但雅各有一个问题——他有一种无能为力，必须面对。 

他曾两次欺骗自己的哥哥。 

他欺骗过自己的父亲。 



 6 

这一切都是为了一个祝福。 

而现在，他竟要求神赐福给他。 

但神爱雅各——神知道雅各需要医治。 

于是，神问雅各他的名字： 

27 那人说：你名叫甚么？他说：我名叫雅各。 

28 那人说：你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因为你与神与人较力，都得了
胜。 

《创世记》卅二 27-28 

 

“你名叫什么？”——神在要求雅各诚实。 

我认为神对雅各的要求是： 

雅各，你的名字字面意思就是“欺骗者”。这一直是你的身份，也是你生活的方式。但我
愿意医治你。我要你说出你的名字。要诚实。你无法胜过这一点。这种欺骗将不断伤害你
和别人。在你明天见你的哥哥之前，今晚你必须诚实。你名叫什么？ 
 

换句话说，神在问：雅各，你在哪些事上无能为力？ 

然后雅各说出了他的名字：“雅各”。 

雅各正在做第一步—— 

雅各的第一步——“我承认自己无法胜过欺骗别人——我的生命已经失控。” 

 

我认为这是雅各诚实的时刻。 

雅各想要控制并欺骗神。 

他试图从神那里偷取祝福。 

但神要求雅各诚实。 

 

因着雅各的诚实，神赐给他一个新的身份： 

“你的名不要再叫雅各，要叫以色列，因为你与神与人较力，都得了胜。” 
《创世记》卅二 28 

 

雅各从此被称为以色列。 

他一生都要瘸着走路。 

我想，那瘸腿也许一直提醒雅各：神才是得胜者，人若与神摔跤，必会带着瘸痕离开。但

这瘸痕同时也是恩典——提醒他自己的无能，以及神的大能医治。 

 

我们在哪些地方无能为力？ 

我们生命中的哪些领域正在显出我们的无能？ 

我们在哪些地方被呼召要诚实？ 

 

今天，我希望我们请圣灵带领我们，在这个秋天指出一件需要被医治的事。 

今天，我们可能在许多方面挣扎……但我相信，神凭着祂的怜悯，喜欢一次医治一件

事……我不能绝对确定……但在我的生命中，祂似乎就是这样工作的。 
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一件事。你渴望从其中得自由的一件事。 

当我分享一个清单时——你能否拿点东西来写？ 

我想鼓励大家从清单里写下 1、2 或 3 件触动你的事情。 

不要看你旁边的人……这关乎的是你自己。 

 

所以，如果你脑海里暂时没有浮现什么，我会慢慢把这份清单读出来。 

祷告：“来吧，圣灵——带下祢的光照，使我们脱离仇敌的控告。请让我们想起祢要释
放我们的那件事。阿们。” 
 

• 我们是否无法胜过情欲或色情？ 

• 我们是否无法胜过贪婪和对金钱的爱？ 

• 我们是否无法胜过物质主义和消费主义？ 

• 我们是否无法胜过贪食与过度放纵？ 

• 我们是否无法胜过酒精、毒品或其他任何成瘾？ 

• 我们是否无法胜过焦虑与忧虑？ 

• 我们是否无法胜过苦毒与不饶恕？ 

• 我们是否无法胜过嫉妒、妒忌与骄傲？ 

• 我们是否无法胜过论断别人、苛刻对待人的方式？ 

• 我们是否无法胜过讨好别人的心？ 

• 我们是否无法胜过偏见？ 

• 我们是否无法胜过自我孤立？ 

• 我们是否无法胜过拿自己的生活与别人比较的习惯？ 

• 我们是否无法胜过对手机的依赖？ 

• 我们是否无法胜过社交媒体对我们心思的控制？ 

• 我们是否无法胜过无止境的屏幕、游戏和追剧？ 

• 我们是否无法胜过无休止的工作忙碌与日益严重的工作成瘾？ 

• 我们是否无法胜过政治的偶像化与当今时代的政治愤怒？ 

• 我们是否无法胜过债务？ 

• 我们是否无法胜过邪术与新时代的做法？ 

• 我们是否无法胜过律法主义和靠行为赚取神爱的心态？ 

• 我们是否无法胜过属灵上的懒惰与冷漠？ 

• 我们是否无法胜过我们相信的关于神或关于自己的谎言？ 

 

请安静片刻来聆听——在此时，我再一次提出问题： 

你我在哪些地方感到无能为力？ 
我们在哪里觉得被困住了？ 
（安静片刻） 

 
“……健康的人用不着医生，有病的人才用得着。我来本不是召义人，乃是召罪
人。” 

《马可福音》二 17 
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这周我们的功课很简单：要诚实。 

第一步——“我们承认自己无法胜过最深的难题——我们的生活已经失控。” 
• 在你们的学徒小组中聚集，简单分享一句：“我在生命的这个领域感到无能为

力。” 

• 不需要彼此劝告，也不要给出意见。只要彼此聆听。 

• 你可以分享一些让你走到这里的故事。 

• 但对其他小组成员来说，你们的任务只有一个：倾听。（就是这样！） 

• 在祷告中结束小组时间，为自由祈求。 

 

“第一步不是去修复它、解决它、管理它、淡化它，或宣告胜过它。而是要把它说出
来。”  

—— 约翰·奥特伯格，《步骤》 

 

小组训练（5 分钟）： 

邀请 Meredith 上台来讲解如何开展小组。 

 

我的生活： 

上周我提到，我年纪越大，就越看见自己的软弱。 

年轻时，我以为自己只需处理一两件事，就能得自由。 

在过去几年里，我发现越来越多的软弱——那些让我觉得无能为力的地方。 

其中许多涉及心灵的态度——缺乏爱的能力、新的习惯、新的思维方式、新的怨恨、新的

苦毒，还有比我愿意承认的更多骄傲。 

我看见自己无法成为一个好丈夫。 

我看见自己无法成为一个好父亲。 

我看见自己无法成为一个好朋友。 

而我靠自己无法改变。我很认同 AA 中的一句话：“你最好的思考，把你带到了这里。” 

这不是我最糟糕的思考……而是我最好的思考。 

这才是真正可怕的。 

我年纪越大，就越需要耶稣所赐的自由。 
 

这不会容易，但你将得自由。 

AA 的创始人之一 Bill W 曾在一次 AA 聚会中这样说： 

“我们是多么有福，可以如此深刻地理解这神圣的悖论：力量从软弱中升起，屈辱
在复活之前；痛苦不仅是代价，更是属灵重生真正的着陆点。”  

—— Bill W. 

 

软弱、羞辱与痛苦——这些都在大自由之前发生。 

展现脆弱或承认软弱并不容易——但这是通往完全交托的必经之路——在那里，我们把生

命交托给神，经历真正的自由。 

这不会容易，但你将得自由。 
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祷告团队——为诚实的勇气祷告！（或其他需要！） 

让我们站立…… 

 

福音： 

7 我们藉着祂的血，得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照祂丰盛的恩典，8 这恩典是
神用诸般智慧聪明，充充足足赏给我们的。 

《以弗所书》一 7-8 

 

我们可以信靠神——祂是那位良善的大医生： 

就像病人进入手术台……我们必须信任这位医生。 

我们的任务不是去帮外科医生……而是去信任这个过程。 

我们在麻醉之下，相信医生知道该怎么做。 

我们把生命交托在神那双满有技巧的手中。 

 

我们可以信靠神——祂是我们良善的父： 

就像站在泳池边的孩子——父母张开双臂站在那里。 

慈爱的父母说：“跳吧！我会接住你！” 

就像孩子一样——我们站在泳池边，虽然紧张，但唯一的任务就是跳进天父的怀抱。 

 

所以，这一周，我们要一起迈出第一步。 

 

17 主就是那灵；主的灵在那里，那里就得以自由。18 我们众人既然敞着脸得以看
见主的荣耀，好像从镜子里返照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成
的。 

《哥林多后书》三 17-18 

 

祷告 


