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自由：因耶稣得释放的心之喜乐 
因耶稣得释放的心 
2025年 9月 7日 
 

为 Alpha 事工做一个推广！！ 

 

欢迎来到我们全新的十二周系列：《自由：因耶稣得释放的心之喜乐》。 

十二周的自由。 

十二周学习如何经历因耶稣释放而来的心中的喜乐。 

 

为什么是这个系列？ 

这个系列是我们持续异象的一部分：成为一群作耶稣学徒的人。 
自 2018年以来，我们就特别专注于一个异象，就是不断追问完全跟从耶稣意味着什么—

—也就是耶稣所说的“门徒训练”。 

这些年来，我们一步一步、有意图地通过一个又一个系列，来讲解作为耶稣的跟随者、门

徒、学徒所必须掌握的基础、根基与要点。 

回顾所有的系列： 

《这就是生命》：2018 年探讨作为耶稣学徒意味着什么。 

《同心生活》：强调跟随耶稣不是独行，而是在群体中一同前行的重要性。 

《屈膝祷告》：跟随耶稣，就是学习像祂一样祷告。 

《被爱》：在身份、性与性别议题上跟随耶稣。 

《圣经》：我们学习如何阅读圣经，这卷书包含了神的故事、真理与权柄。 

《平安》：在一个愤怒、焦虑、两极化的世界中跟随耶稣。 

《赦免我们》：认罪、悔改与和好。 

《圣灵的恩赐》：明白圣灵如何带领我们更亲近耶稣。 

《数码神学》：在数位时代学习如何跟随耶稣。 

《国度》：学习王权与国度的语言在跟随耶稣中的重要性。 

《耶稣革命》：学习看见耶稣的价值观和伦理对我们的世界是极好的，而我们的世界其

实已经在许多方面遵循了耶稣的价值观，比如怜悯、平等等。 

《一同带领》：异象是男人与女人一同跟随耶稣，在事奉上完全合一、平等地带领教

会，归荣耀给祂。 

《住在祂里面》：在敬拜中作耶稣学徒的一群人。 

《拯救我们》：耶稣战胜世界、肉体和魔鬼所带来的胜利、喜乐与盼望。 

《耶稣与金钱》：跟随耶稣进入自由与慷慨的生活。 

《爱与光》：像耶稣一样分享福音。 

《神速》：耶稣学徒的节奏——放慢脚步，享受神。 

《起初的爱》：重新得着为何跟随耶稣的异象。 

《有福的确据》：我们在基督里的身份——看见我们在基督里是何等蒙爱。 

《耶稣的政治》：在政治极化的时代跟随耶稣王。 

 

你能看见我们正在建造的是什么吗？ 
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我们渴望在生活的每个层面都作耶稣的跟随者。 

我们要实践我们持续的异象——成为一群作耶稣学徒的人。 

 
 “天上地下所有的权柄都赐给我了。19 所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉
父、子、圣灵的名给他们施浸，20 凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守。我就常
与你们同在，直到世界的末了。” 

《马太福音》廿八 18-20 

 

……凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守…… 
我们抓住这一句话了吗？ 

这就是我们正在努力的工程。 

我们要聆听耶稣的一切吩咐——从神的国度到如何处理金钱。 

从饶恕仇敌到学习祷告。 

……凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守…… 
 

在接下来的十二周，我们要聆听耶稣——观看耶稣——跟随耶稣——当祂释放我们的心。 

自由：因耶稣得释放的心之喜乐 

十二周的自由。 

十二周学习如何经历因耶稣释放而来的心中的喜乐。 

 

故事：大约在我二十三岁时，我被邀请参加一次匿名戒酒协会（AA）的聚会。 

那时我还住在俄克拉荷马的家里——教会里一位六十多岁的长者邀请我来亲身体验匿名戒

酒协会里的坦诚、真实与群体生活。 

那天晚上，这位长者站起来分享，他报上了自己的名字，说自己是个酒鬼，并且说他已经

清醒了四十年。 

我心里想着：“老兄——我觉得你现在应该没问题了，你不需要再称自己是酒鬼了。” 
但是当我继续观察，我明白了他在做什么。 

我看见一个活在光中的人。 

他坦然承认自己仍然软弱。 

他仍然需要这个群体。 

正是他的脆弱，使他变得刚强。 

是这个群体在扶持他。 

是这种极度真实让他得以继续活下去。 

那一夜我学到了许多……而且我一直在学习…… 

在这间房里，我有些朋友，在过去几年间曾邀请我一同去 AA，庆祝他们又一年保持清

醒。 

能够与我的朋友们一同在场，庆祝他们又一年活在自由中，真是一份极大的礼物。 

 

我在那些匿名戒酒会（AA）聚会中所见的，改变了我。 

那感觉好像我正经历着我一直想象中的初代教会的样子。 
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当我想象两千年前初代耶稣跟随者聚集在家中的时候，我想到的就是这样的开放、脆弱、

真诚——并且生命得到释放。 

就像许多有机会参加过 AA聚会的人一样——每次离开聚会时，我都会想：“我多么希望

教会也能像这样。为什么我们不能像他们那样真诚、脆弱、开放、又充满爱呢？” 

我知道这种感受并不只有我一个人有…… 

我知道我们中很多人走进教会时，常觉得自己完全不被认识，我们害怕表露脆弱，往往被

试探去表现出自己的生活井然有序。 

但我们都知道那是一个谎言。 

 

所以，在接下来的十二周，我们要一起踏上旅程——一条通往自由的旅程。 

我们将走过 AA所列出的十二个步骤——以这些步骤作为地图。 

我们将深入圣经。 

我们将扎根于群体。 

我们将倚靠圣灵。 

我们将扎根于福音。 

在接下来的十二周，我们要邀请耶稣带着能力、慈爱和满满的恩典来动工。 

这十二周里，我会邀请我们每一个人去展现脆弱，去敞开，去真实，并且彼此存大怜悯。 

在这十二周当中，我希望我们都能尝到自由。 

17 主就是那灵；主的灵在那里，那里就得以自由。18 我们众人既然敞着脸得以看
见主的荣耀，好像从镜子里返照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成
的。 

《哥林多后书》三 17-18 

 

祷告 

 

下个主日我们将进入自由之旅的第一步——十二步骤中的第一步。 

但今天我只是想先起个头。 

我想让我们开始思想耶稣与自由。 

所以，我要从几个问题开始： 

你我在哪些地方感受到无能为力？ 
我们在哪里陷入捆绑？ 
我们在哪里挣扎着不去饶恕？ 
我们在哪里觉得被困住了？ 
 

我越年长，就越看见自己的软弱。 

年轻时，我以为自己只需要处理一两件事就能得自由。 

在过去的几年中，我察觉到越来越多的软弱领域——那些让我觉得无力的地方。 

许多方面都与内心态度有关——缺乏爱的能力、新的习惯、新的思维方式、新的怨恨、新

的苦毒，还有比我愿意承认的更多骄傲。 

我看见自己无法成为一个好丈夫。 

我看见自己无法成为一个好父亲。 
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我看见自己无法成为一个好朋友。 

我越年长，就越需要耶稣的自由。 
 

我想用一个年轻人的故事来开始这个系列——他不知道自己到底哪里出了问题。 

这是一个关于财主少年官的故事。 

一个需要自由的财主少年官。 

在我们开始这个系列的时候，我想让你们看见耶稣如何以慈爱与他互动。 

 

读经：《路加福音》十八 18-21 

 

18有一个官问耶稣说：良善的夫子，我该做甚么事才可以承受永生？ 
19耶稣对他说：你为甚么称我是良善的？除了神一位之外，再没有良善的。 
20诫命你是晓得的：不可奸淫；不可杀人；不可偷盗；不可作假见证；当孝敬父
母。 
21那人说：这一切我从小都遵守了。 

《路加福音》十八 18-21 

 

这就是财主少年官。 

一个全面平衡的人！在社交上、属灵上、身体上、经济上都很平衡。他的生活看起来很完

善。 

正如你所听到的，他相信自己遵守了律法。 

但你要知道……耶稣知道一些我们不知道的事…… 

祂是好医生：祂能看透人的心灵与灵魂深处…… 

 

你想要哪一种医生？ 
今年夏天的一个故事——我的孩子们得了哮吼病——喉咙的气道收缩变紧。 

当看起来他们无法呼吸时，那真的很可怕。 

我两次紧急赶往 Rimbey！凌晨一点半急诊室没有排队！       

 

我一点也不喜欢听到我的孩子有这种病。 

但你知道还有什么更糟吗？如果医生因为“太好心”，而不告诉我们真相。 

那不是好，那是残忍。 

我们希望医生说真话。无论多么困难，我们希望他们正确诊断问题，然后告诉我们能够治

好的方法。 

这不就是我们要的吗？真理！ 

 

那么，你希望灵魂的医生是什么样的？ 
如果在我们的灵魂里，有什么东西正在滋长，需要被切除呢？ 

如果在你生命中有什么东西正在生长，正在切断你生存所需的氧气呢？ 

如果那在我们里面滋长的东西是贪婪？消费主义？情欲？苦毒？愤怒？骄傲？自我中心

呢？ 
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我们不需要一个“太好心”而不告诉真相的医生。 

耶稣是好医生。 

在财主少年官心灵深处的隐秘之处，耶稣看见有一种自私正在滋长。 

祂知道那必须被切除。 

 

讽刺的是——这个人说自己遵行律法。 

但耶稣知道那不是真的。 

来听听神赐给以色列人的前两条诫命…… 

3 “除了我以外，你不可有别的神。 
4 “不可为自己雕刻偶像，也不可作什么形像，仿佛上天、下地和地底下水中的百
物。5 不可跪拜那些像，也不可事奉它们； 

《出埃及记》二十 3-5 

 

神非常在意你所敬拜的对象。 

神知道，当你我敬拜的不是神……比如金钱，我们的灵魂就会被扭曲。 

我们的生活会失去秩序，变得不健康，我们就不能照着神起初造我们的样子去爱神、爱

人。 

请听使徒保罗所说： 

5 所以，要治死你们在地上的肢体：淫乱、污秽、邪情、恶欲和贪婪；贪婪就与拜
偶像一样。 

《歌罗西书》三 5 

 

贪婪就是偶像崇拜，而耶稣看见这种贪婪正深深地在这个人里面滋长。 

祂要挑战他放下偶像——停止敬拜金钱。 

 “你还缺少一件：要变卖你一切所有的，分给穷人，就必有财宝在天上；你还要
来跟从我。” 

《路加福音》十八 22 

 

这是一个考验：变卖你的产业，分给穷人，然后来跟从我。 

这位好医生已经诊断出他灵魂里的问题…… 

这个人需要做“开胸手术”。医治之路就是当他脱离对财富的依附，并且过慷慨施予穷人

的生活。 

耶稣知道这个人需要这样！这个人需要自由！ 

我相信，这就是爱！《马可福音》十章讲到同一个故事时这样说…… 

21 耶稣看着他，就爱他，对他说：“你还缺少一件：去变卖你所有的，分给穷
人，就必有财宝在天上；你还要来跟从我。” 

《马可福音》十 21 

 

正是出于爱，耶稣才会如此直言。 

耶稣知道这个人需要交托他的金钱，并经历把钱财给穷人的喜乐。但这位财主却转身走

开了。 
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23 他听见这话，就甚忧愁，因为他很富足。 

《路加福音》十八 23 

 

多少次，当自由近在咫尺时，我们却转身离开？ 

这个人离自由已经非常近了。 

耶稣——那伟大的医生——已经指出了他需要医治的地方……但他还是走开了。 

 

耶稣要的不是部分交托，而是完全的交托——百分之百地交托给祂和祂的道路。 

浸礼的图像就是向我们旧生命死，并在祂里面重生。 

这意味着耶稣完全有权要求我们交托任何事物。 

任何使我们被困住的东西。 

任何开始辖制我们、控制我们、让我们觉得无能为力的东西。 

耶稣要你的心得自由。 

耶稣看着我们，并且爱我们……祂就像一位好医生，随时准备释放我们。 

 

这不会容易，但你将得自由。 

AA的创始人之一比尔·威尔逊曾在一次 AA聚会中说过： 

 “我们是多么有福，可以如此深刻地明白这神圣的悖论：力量从软弱中升起，屈
辱在复活之前；痛苦不仅是代价，更是属灵重生的着陆点。” 

——比尔·威尔逊 

 

软弱、羞辱与痛苦——这些往往在大自由之前先来临。 

展现脆弱或软弱并不容易——但这是走向完全交托的必经之路——在那里，我们将生命交

托给神，并经历自由。 

这不会容易，但你将得自由。 

 

接下来的几个步骤： 

 

第一步——请圣灵带领你，在这个秋天指示出一件需要被医治的事：苦毒、嫉妒、破裂

的友谊、情欲、自私、懒惰、坏脾气、成瘾、惧怕。 

 “健康的人用不着医生，有病的人才用得着。我来本不是召义人，乃是召罪
人。” 

《马可福音》二 17 

 

安静片刻，聆听哪些地方需要医治。 

你我在哪些地方感到无能为力？ 
我们在哪里陷入捆绑？ 
我们在哪里挣扎着不去饶恕？ 
我们在哪里觉得被困住了？ 
 

第二步——邀请几个人和你一同踏上自由的旅程：本周就组成一个小组。 
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三到四人，性别相同，愿意彼此敞开、展现脆弱。 

现在就写下三个名字。今天——发信息给第一个，再发给第二个，然后是第三个。 

不要发给我——我已经有一个小组了。 

 

第三步——书籍推荐：约翰·奥特伯格，《步骤：当意志力不够时，转化生命的指引》

（展示书籍）。 

奇妙的巧合是，这本书出版的时间正好与我们筹划这个系列的时间一致！ 

这本书非常有帮助，我们讲员也在把它作为参考资源。 

 

在今天的这本书的引言中，约翰·奥特伯格写道： 

“传统上，十二步骤小组常常在教会地下室这样的地方聚会，而不是在圣堂里——
简陋的房间里放着金属折叠椅，供应着淡咖啡和不新鲜的饼干。这样的卑微环境提
醒人们：这是一个可以抛下自我炫耀的地方……楼上的人通常看似生活井井有条，
而楼下的人则努力不让自己崩溃。但矛盾的是，迫切和贫乏的软弱却被拥抱，并且
成为极大的力量之处。这就是为什么 AA里的人有时会说，当你来到教会，你可以
上楼去听见奇迹，或者下楼去看见奇迹。让我们下楼吧。” 

——约翰·奥特伯格，《步骤》 

 

让我们下楼吧…… 

所以让我再次来问： 

你我在哪些地方感到无能为力？ 
我们在哪里陷入捆绑？ 
我们在哪里挣扎着不去饶恕？ 
我们在哪里觉得被困住了？ 
 

17 主就是那灵；主的灵在那里，那里就得以自由。18 我们众人既然敞着脸得以看
见主的荣耀，好像从镜子里返照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成
的。 

《哥林多后书》三 17-18 

 

我的生命：我的双手紧握，像拳头一样。我害怕放开。 

 “然而，不要成就我的意思，只要成就你的意思。” 

《路加福音》廿二 42 

 

如果我最深的恐惧是：神不会照顾我呢？ 

如果我放手，把一切交托给祂——祂真的会照顾我吗？ 

我需要一遍又一遍地听见福音。 
 

福音——耶稣就是那财主少年官（提姆·凯勒） 

祂为我们舍弃了天上的丰富…… 

祂为我们流血……祂为我们舍弃了一切。 



 8 

我需要一遍又一遍地听见福音。 
 

圣餐——《哥林多前书》第十一章 

 

23我当日传给你们的，原是从主领受的，就是主耶稣被卖的那一夜，拿起饼来， 
24祝谢了，就擘开，说：这是我的身体，为你们舍（有古卷：擘开）的，你们应
当如此行，为的是记念我。 
25饭后，也照样拿起杯来，说：这杯是用我的血所立的新约，你们每逢喝的时
候，要如此行，为的是记念我。 
26你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到他来。 
27所以，无论何人，不按理吃主的饼，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。 
28人应当自己省察，然後吃这饼、喝这杯。 
29因为人吃喝，若不分辨是主的身体，就是吃喝自己的罪了。 
30因此，在你们中间有好些软弱的与患病的，死（原文是睡）的也不少。 
31我们若是先分辨自己，就不至於受审。” 

《哥林多前书》十一 23-31 

 

祷告团队——祷告事项…… 

 

祷告时间——（站立并闭上眼睛） 

 

我们的手是紧握的，像拳头一样。我们害怕放手。 

我们最深的恐惧之一就是神不会照顾我们。 

我们能否张开双手，以此作为交托的姿态呢？ 

 

祷告 


