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你们作儿女的，要凡事听从父母，因为这是主所喜悦的。 

你们作父亲的，不要惹儿女的气，恐怕他们失了志气。 

               《歌罗西书》三 20-21 

 

目标：提醒我们真正美好家庭的基础。 

 

致谢：在座的每一位都曾被家庭深深影响。 

许多人会有深厚而充满爱的故事，也有许多人会有痛苦和遗憾。 

 

 “IBLP 灾难” 

 

当我们的孩子还小的时候，有一种流行的家庭与教养方式，强调孩子罪恶的本性为首要问

题，因此主要注重让孩子的意志完全顺服。 

父母忘记了他们的首要责任是成为基督的榜样，让孩子愿意效法，反而专注于建立自己的

权威，并确保孩子无条件服从。 

结果，许多孩子在所谓的“福音派”养育中长大，却对其感到幻灭。 

 

对家庭的深切渴望 

 

我敢说，我们都深切渴望拥有一个并参与其中的兴旺家庭。 

这是一个简短的信息，但这个主题的重要性不容低估。 

我们生命中一些最大的喜乐来自家庭、婚姻和有孩子。 

同样，也没有哪个领域比这些关系更让我们深刻感受到自己的失败。 

珍妮特和我常常为神赐给我们美好的家庭而惊叹，但我们也常常为自己作为父母感到失败

之处而忧伤，并向主祈求一个恢复和医治的神迹，因为我们看到自己的儿女和孙辈并未兴

旺成长。 

 

给每个人的家庭 

 

神设立了一个环境，让孩子出生并茁壮成长，在生命中成为神创造他们本该成为的男人和

女人。 

为此，父亲和母亲是常态，但并不是每个家庭都有这样的特权。 

神知道这一点，并且祂是寡妇和孤儿的依靠。 

祂是我们的“家庭”。 

 

在这一段关于基督门徒在日常关系中应当如何思想和行事的教导中，保罗正在告诉歌罗西

的信徒有关婚姻、为人父母和工作的事。 

这对我们许多人来说涵盖了生活中的大部分领域。 

儿女、父母、奴仆和主人。（小兵与主管） 

 

保罗的目的是什么？ 
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1. 使信徒在生活的各个方面彰显神的美善，让耶稣的信息被所有人理解并欢迎。 

2. 使信徒在基督里经历真正美好的生命。 

 

所以上周……婚姻。 

下周……工作的磨炼。 

今天……为人父母。 

 

分为两部分……先是给儿女和父母的信息，然后是专门给父亲的信息。 

 

第一部分：孩子们，要凡事听从父母，因为这是主所喜悦的。 
 

保罗写这封信，是为了鼓励歌罗西和老底嘉的圣徒，使他们知道关于神所需要知道的事，

就是耶稣基督，好按着神的旨意过真正美好的生活。 

并且不被那些假教师所误导，这些人声称自己掌握了生活的详细规则和要求。 

这些规则涉及生活的各个方面，包括饮食（哪些食物可以吃，哪些禁止吃）、个人清洁与

仪容，以及一周或一年中哪些日子可以做或不能做的事的规定。 

 

那时和今天一样，那些渴望过好生活、想在一切事上讨神喜悦的新信徒，很容易被声称拥

有“美好生活详细地图”的教师所操控。 

这种详细的生活计划远远超出了耶稣的要求，实际上取代了祂的邀请——跟从祂的话语，

并留心祂在每位信徒和基督群体中的圣灵。 

所以，孩子们，这就是你们的人生手册——直到你们独立生活、自己付房租、自己买食物

为止。 

 
你们作儿女的，要凡事听从父母，因为这是主所喜悦的。 

               《歌罗西书》三 20 

 

有问题吗？ 

 

让我们来分解一下。 

保罗是在对孩子说话。推测他们当时也在信徒聚会中听到这封信被诵读。（也许那天是一

个适合全家参与的主日？） 

 

“孩子们”是希腊语的一个通用词，和英语里的用法一样，可以指从婴儿到青春期以后的

任何人。 

这条指令清楚、简单，而且普遍适用。 

它只给出了唯一的理由：因为这是主所喜悦的。 

神在关注孩子们。 

他们不是我们的产业，而是祂的。 

当他们茁壮成长时，就讨祂的喜悦。 

耶稣教导过神对孩子的关心。 
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               《马太福音》十八 2 

耶稣欢迎小孩子到祂那里去。 

               《马太福音》十九 13 

 

这条命令与保罗写给以弗所教会的教导非常相似。 

 
你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。要孝敬父母，使你得福，在
世长寿。这是第一条带应许的诫命。你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主
的教训和警戒养育他们。 

               《以弗所书》六 1-4 

 

这里的假设是，这并没有争议。 

从神赐给摩西的律法中第五条诫命，一直到《箴言》，这都是圣经一贯的信息；在保罗的

时代，这也是整个社会的普遍假设。 

孩子应当顺从。 

 

不同寻常的是理由——这是主所喜悦的。 

 

对孩子们说…… 

 

这条指令是给孩子们的。 

他们被尊重，并被视为要向主负责的人，而不是父亲的财产。 

 

早在《出埃及记》中，神对孩子生命的关心就很明显——那里的顺从诫命伴随着神赐恩和

长寿的应许。 

 

请注意，神并不是在说：“不顺从就要惩罚。” 

 

祂并不是在威胁你。 

祂呼召你顺从，并应许顺从之后会带来祝福。 

后来在摩西律法中，也清楚说明了持续悖逆的后果。 

在旧约的以色列，一个叛逆并持续悖逆的孩子可能会被全体会众处死。 

我不记得有这类事件的记载，但当时人们理解到悖逆的严重性。 

 

“顺从”的含义相当直接——Hupakouo，意为“在……之下”和“听”，即聆听并服从。 

它与“彼此顺服”所用的词不同，你会注意到，这里并不是一种彼此的顺服；而在婚姻中

的信徒则是出于对基督的敬畏彼此顺服。 

又当存敬畏基督的心，彼此顺服。 
《以弗所书》五 21 

 

从字里行间来看，这里对父母的责任是什么呢？ 
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父母的责任…… 

 
教养孩童，使他走当行的道，就是到老他也不偏离。 

               《箴言》廿二 6 

 

父母有责任为儿女的人生提供教导。 

当你结婚并且神赐给你孩子时，这就是神所赋予你的责任。 

这是神所爱的孩子，他在顺从上要向神负责。 

你在这其中的责任是什么？ 

 

发号施令？发出威胁？摧毁他们的意志？ 

不是的，孩子被托付给你，是为了让你教导他们、引导他们认识神，并学会自我管理，过

真正讨神喜悦的美好生活。 

 

孩子天生就渴望得到父母的认可。 

然后，当他们长成年轻人时，会建立自己的身份认同，并与父母分开。 

父母的目标是配得上这份特权和责任。 

 

作为父母，我们要以谦卑的心多多倚靠神、祷告，并细心观察、敏锐体察我们的孩子。 

每个孩子都不一样。 

他们的性格不同，他们在人生不同阶段的发展也各不相同。 

我们有三个女儿和一个儿子，现在还有十个孙辈，并将在今年秋天迎来第十一位。 

他们都受到父母、兄弟姐妹以及他们自身特质的影响而塑造。 

 

我记得在丹妮卡二年级时送她去小学。 

她会走到操场边，独自站着观察其他学生。 

两年后，我们送艾琳去学校，我记得她蹦蹦跳跳地走进操场，已经在招呼她的一群朋友，

并准备参与正在发生的任何活动。 

这两个女孩在性格和对教导与管教的反应上完全不同。 

 

在管教上，有些方面是我后悔的，还有很多是珍妮特和我始终无法理解的。 

但我们努力在期望上保持一致，并尽可能多地为孩子创造可以说“好”的机会。 

 

与孩子讲道理对一些孩子有帮助，但对另一些孩子却是徒劳的。 

顺从不应被呈现为可选择的，仅仅取决于孩子是否理解并同意你的理由。 

为什么呢？ 

在一岁以后某个时候，孩子开始意识到他们有一个内在的人，有自己的思想。 

那个内在的人想要什么，就在它想要的时候得到什么。 

只有当孩子掌握了管理那个内在之人的能力时，才会进入成熟。 

所谓的“可怕的两岁”，就是那个内在之人完全掌控孩子的时候。 
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动画电影《头脑特工队》对此有非常生动的诠释！ 

 

顺从一致的、充满爱和温柔的父母权柄，是学习另一种生活方式的第一阶段——这种生活

方式不同于单纯让愤怒、嫉妒或冲动来支配他们的行为。 

这就是规条和律法在我们生命中的作用。 

理由和其他动机会在之后出现，但如果一个孩子从未学会可以管理自己的冲动，他们就必

然会一直停留在不成熟的状态中。 

 

第二部分：父亲们，不要惹儿女的气，免得他们失了志气。 
 

最近我在收听美国公共广播电台 This American Life 节目时，作者伯纳德·库珀讲述了

一个故事——他的律师父亲曾向他寄来一份账单，列出了他整个童年的花费。 

账单分门别类、详细列出，总额为两百万美元。 

 

这是极端的例子，但事实上，你们中有些人也能讲出类似的事——你们的父亲曾经做过或

说过一些事，使你们深受打击，并长期陷入痛苦的怨恨之中。 

 

我曾与一位父亲交谈，他告诉我，当年他的父亲当面对他说，他注定是个二流人

物。 

虽然他自己已经有了年轻的家庭，但多年前的伤口依然存在。 

是什么让那位父亲对自己的儿子说出如此伤人的话呢？ 

很可能是他的父母曾经对他说过或做过的事。 

这些伤口会让人心生苦毒。 

保罗在这里的话语暗示着一种情况——不断地因孩子的每一个小错误或想象中的错

误去纠正和责备他们。 

 

让儿女心生苦毒的七种方式 

 

让儿女心生苦毒的七种方式 

 

“永远不够好”方式 

 

“别惹我生气”方式 

 

“只顾开心”方式 

 

“你是我的最爱”方式 

 

“失信”方式 
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“我从不犯错”方式 

 

“你是我的世界”方式 

 

• “永远不够好”方式： 对你所做或所说的一切都加以批评，几乎从不表示认可。 

• “别惹我生气”方式： 这种父母平时可能很和善，但脾气难以预料且易变；一旦

发怒，全家人都得躲避。 

• “只顾开心”方式： 这种父亲出现时总是准备好和你玩乐、做你的好朋友，但在

面对生活的难处时，却让你独自面对，因为他自己也有事情要处理。 

• “你是我的最爱”方式： 这种父亲只对某个孩子感到特别亲近，而忽视其他孩

子，把所有的骄傲和肯定都倾注在“最爱”身上，却看不到这种忽视给其他家庭成

员带来的伤害和痛苦。其他孩子可能会因此拼命寻求认同感。 

• “失信”父亲： 这种父亲常常过度承诺却无法兑现。随着孩子渐渐长大，这种失

望和痛苦会更加明显。孩子的反应是疏远父亲，变得冷淡而无动于衷。 

• “我从不犯错”父亲： 这种父亲从未对家人说过“对不起”或“我错了”。一旦

出错，总是别人的错。这会引发怨恨。 

• “你是我的世界”父母： 这种父母为孩子做所有事，过度专注于保护孩子，以至

于孩子难以获得自信或独立感。达拉斯·威拉德说：“没有哪种感受比无用感更糟

糕”，而这种无用感会在孩子心中滋生怨恨。 

 

孩子天生对父母怀有深厚的感情。 

这种渴望讨好父母的心，使他们就像海绵一样，吸收父母灌输给他们的一切。 

这既可能伤害他们，也可能成为一个极好的机会，充满他们的信心与安全感，让他们在生

命中茁壮成长。 

父母拥有极大的鼓励机会。 

去建立孩子的信心和韧性。 

帮助孩子在迈向神与过真正美好生活的道路上，获得极大的推动力。 

 

让我们把“让儿女心生苦毒的清单”转变成“鼓励儿女的清单”。 

 

鼓励孩子的方式 

 

“你有行动力”方式 

 
“在几乎所有不同时代、不同地方的家庭中，年幼的孩子都想在家里帮忙，而他们的
帮助是受欢迎的。” 

伦纳德·萨克斯博士，《父母的崩溃》 

 

• “你有行动力”父母： 这种父母会寻找适合孩子年龄的方法，让他们能作出有意

义的帮助；教导他们生活技能，并帮助他们预备好服事神和他人。比如摆放餐具、
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帮忙准备晚餐、打扫庭院、修理车轮、洗车或关门。这需要圣灵所赐的耐心，并重

视事情的价值胜过快速完成。 

 

鼓励孩子的方式 

 

“我也在学习”方式 

 

“你可以依靠我”方式 

 

“我爱你们每一个”方式 

 

“我是你的父母”方式 

 

“情绪成熟”方式 

 

“说出生命与祝福”方式 

 

• 谦卑并且“我也在学习”的父母： 愿意承认错误，并真诚地努力去改正；邀请圣

灵来对付你的骄傲。这会帮助孩子坦然面对自己需要学习和成长的事实，并采取学

习者的姿态。 

• “你可以依靠我”的父母： 这种父母通过言语和行动表达出他们致力于维系关

系。他们会出现，并且永不离开，也不放弃作为父母的责任；将你的恐惧交托给

神。 

• “我爱你们每一个”的父母： 当父母有意地以爱关注每个孩子时，就帮助孩子明

白神的恩典与爱临到世上的每一个人；看到每个孩子都是神所爱的，按祂的形象造

的，并为祂的美好旨意而存在。 

• “父母身份”的父母： 和孩子一起玩乐、享受欢乐时光——可以的。但你是他们

的父母，而不是他们的朋友。他们需要那种安全感，知道你是稳定而一致的。将为

人父母视为神在你生命中托付的最大礼物之一。 

• “情绪成熟”的父母： 孩子们可以信赖你在表达情绪时是由爱与尊重他人来掌控

的。这要求我们处理好自己的恐惧和伤痛，并且没有不饶恕的心。 

• “说出生命与祝福”的父母： 这并不是不断地给予外貌或成就方面的称赞，也不

是给孩子打气让他们在 25岁时就期待掌声与认可，而是去留意并肯定孩子的美

德、牺牲精神，以及正在成长的品格与独特能力。 

 

我想用达拉斯·威拉德的另一句话作为结尾，这句话与我们在《歌罗西书》学习中所学的

内容密切相关。 

那就是：在婚姻、家庭和工作中活出美好生活的根基，是知道自己在基督里的身份。 

带着确信与信心，知道神爱我们。 

知道基督已经救赎了我们，并且圣灵与我们同在。 
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在孩子生命中产生积极影响的机会是非常宝贵的，而这样做正是美好生活的一个重要标

志。 

 

那些未婚或不能生育自己孩子的人，仍然可以在孩子的生命中投入。 

我们的女儿艾琳非常认真地看待自己作为姑姑（姨妈）的角色。 

她会把他们接到家里，教他们一些东西，带他们一起出行，并向他们说出生命与祝福的

话。 

他们爱她、敬重她、向她倾诉，而她也因此得着极大的喜乐。 

 

在你的生命中，有哪些孩子是你可以去鼓励，并向他们反映神的爱的呢？ 

 

在你的生命中，有哪些孩子是神可能要你去鼓励的呢？ 

 

我们每天都会与许多孩子和年轻人擦肩而过。 

他们中很多人的生命中曾经历过深深的苦毒。 

他们可能在我们的课堂上，是我们孩子的朋友，或在做服务性工作。 

我能否借着神的恩典，通过一句话或一个善行，给他们的心灵带来一些鼓励，并将他们指

向祂呢？ 


