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《歌罗西书》：活在基督里 

“奴隶与主人” 
2025 年 8 月 17 日 
 

欢迎大家来到我们的系列信息：《歌罗西书》：活在基督里。 

我希望我们在过去几周里一再听见的信息是：当我们在基督里，我们才真正活着。当我

们将生命锚定在耶稣身上时，我们才有真实的生命。 

我们已经走过《歌罗西书》系列信息的一半以上，我希望我们注意到，使徒保罗——这封

写给古城歌罗西教会的信的作者——非常关心这个小小的教会是否活出像耶稣一样的生

命。 

保罗不仅希望教会在头脑上相信耶稣，更希望他们向世界展示，因为耶稣，他们的生命已

经有了怎样的不同。所以保罗说： 

无论做什么，或说话，或行事，都要奉主耶稣的名，借着祂感谢父神。 

《歌罗西书》三 17 

 

我们整个人生——都是奉耶稣的名而活出来的。 

因为耶稣，我们的生命应当与众不同。 

因此，在过去两周里，你和我听到保罗谈论婚姻与为人父母。我们听到珍妮特讲到一种全

新的婚姻之道，我们也听到罗伯讲到一种全新的为人父母之道。 

我们的婚姻和为人父母之道必须被耶稣改变…… 

而今天……保罗转向谈论奴隶制度。 

 

读经：《歌罗西书》三 22-四 1 

讲员：这是主的话 
会众：感谢神 
 

感谢神？你是真心的吗？       

我希望在这篇信息结束的时候，我们会真心这样说。 

但是在一开始：这段经文是令人困惑、令人不安、甚至深感担忧的。 

 

奴隶制度？ 

22 你们作仆人的，要凡事顺服你们属世的主人…… 

《歌罗西书》三 22a 

什么？ 

保罗……我们亲爱的保罗……我觉得这里是不是搞错了……你本来要说的是：“仆人们—
—因为耶稣——你们不必再做奴隶了！奴隶制度已经废除！” 
保罗，我想这才是我们所期待的信息！ 

或者像这样说：“仆人们——跑啊！快逃出去！找到能打开锁链的钥匙……然后跑！你
们已经自由了！” 

为什么保罗，教会的领袖，却要奴隶继续做奴隶呢？ 

这听起来太不对劲了！到底发生了什么？ 
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这就是我们的问题：为什么早期的基督徒没有立刻废除奴隶制度？ 
 

这是一个非常好的问题，我想先说：这是一个全球性的问题。从人类历史开端起，这就是

一个全球性的困境。 

在我们探讨保罗的话以及基督徒与奴隶制度的历史之前……让我们先从世界的全景来看： 

“所有已知的社会，只要超过非常原始的阶段，就都是奴隶社会。” 
——罗德尼·斯塔克，《基督教的凯旋》，2012 年 

 

古代的巴比伦、亚述、埃及、中国、印度、希腊和罗马，都是奴隶社会……这些帝国是建

立在奴隶的肩膀上的。 

这就是当时世界的运作方式…… 

没有任何记录显示，在巴比伦或亚述有人曾经抗议奴隶制度。 

巴比伦王汉谟拉比在他的《汉谟拉比法典》（约公元前 1750 年）中规定，任何帮助奴隶

逃跑的人都要处以死刑。 

柏拉图认为，大自然本身创造了“天生奴性的人”——那些缺乏行善智慧的人。柏拉图相

信奴隶没有灵魂，因此主人可以随意对待他们。 

亚里士多德认为，奴隶制度是常识，有些人生来就是奴隶，这是自然的。 

在穆斯林世界，到 1600 年时，已有 700 万非洲奴隶被掳离家园，沦为奴隶。在接下来

的 200 年中，又有 200 万非洲奴隶被穆斯林掳走。 

即使是在太平洋西北地区的原住民群体中，奴隶制度也是真实存在的。我们有记录显示，

夸德拉岛的原住民社区曾突袭掳掠关特兰族人，作为奴隶。 

有些人以为是启蒙运动带来了对奴隶制度的巨大转变。并不是。 

许多启蒙运动的领袖都支持奴隶制度！ 

比如托马斯·霍布斯、约翰·洛克、伏尔泰…… 

大卫·休谟并不支持废除奴隶制度，而埃德蒙·伯克甚至说，继续贩卖奴隶有利于人类的

事业。 

简单地说：从亚当以来，奴隶制度是各个宗派与民族一致认同的事情。 

 

但是再说一次：为什么早期的基督徒没有立刻废除奴隶制度呢？ 
耶稣来是要释放被压迫的人！ 

耶稣赋予底层群体尊严！ 

耶稣吩咐祂的跟随者彼此相爱！ 

耶稣在罗马的十字架上以奴隶的身份死去——祂揭露了奴隶制度的邪恶本质。 

耶稣与《创世记》一致，看所有人都拥有神所赐的尊严。 

每一个人都是按着神的形象被造的。 

鉴于我们在耶稣身上看到的这一切美好—— 

为什么早期的基督徒没有立刻废除奴隶制度呢？ 
 

好，当我们遇到像今天这样的经文时，我们必须问自己……在当时的文化背景下发生了什

么？是否有我不了解的地方？ 

圣经的世界至少已有两千年的历史…… 



 3 

所以我们需要尽可能回到那个时代，去了解早期基督徒所处的世界。 

你知道吗：罗马的奴隶制度并不是基于种族的？ 

我们一般想到奴隶时，会想到新大陆历史上对黑人奴隶的残酷对待。但在罗马帝国，种族

并不是奴隶制度的因素，任何种族的人都可能成为奴隶。 

 

你知道奴隶在罗马社会中有时可以拥有很高的社会地位吗？ 
奴隶可以工作赚钱，甚至自己也可以拥有奴隶！ 

他们也可以接受教育。有些奴隶的受教育程度比他们的主人还高，有些奴隶被赋予很有影

响力的职位，有些奴隶甚至比自由公民的工作还要好。 

你知道奴隶制度有时也是摆脱债务、获得公民身份的途径吗？ 

如果你有债务，主人可以在市场上买下你。 

你和你的家人会为主人工作，直到还清债务。 

这叫作“赎回”，你从债务中被赎出来。 

奴隶制度有时是通向经济自由的道路。 

但它同时也是通向罗马公民身份的道路！ 

大多数家奴到 30 岁左右就会被释放，并获授罗马公民身份。 

 

奴隶会遭受身体虐待吗？会。会遭受性虐待吗？会。 

但这完全取决于你遇到的主人是什么样的人。 

 

在罗马帝国，有些奴隶可能享有极大的特权和尊重——有点像电视剧《唐顿庄园》里的

管家和女仆。 

（展示《唐顿庄园》的图片） 

但是——如果主人是邪恶的——奴隶可能会有极其悲惨的经历。毕竟，他们是主人的财

产。 

 

我之所以分享这些，是为了说明：当谈到奴隶如何被对待时，主人的品格至关重要。 

而正如我们今天所看到的——保罗对主人有一些明确的指示。稍后我们会谈到这一点。 

 

好——即便有些奴隶的生活还算体面——一个人拥有另一个人这种观念——依然是错误

的。 

那么，为什么保罗没有带领教会推翻奴隶制度呢？ 

这是个很好的问题。 

但在这里换个角度会有帮助…… 

罗马帝国的人口中有多达 30% 是奴隶。 

当时的基督教只是一个极小的运动。 

它是在强大的罗马帝国中一个微不足道的群体。 

当时的基督徒根本不会认为自己有权柄或能力推翻奴隶制度。 

 

在保罗时代的城市里，大多数基督徒根本没有任何可能对某个政策或改革施加政治
压力。 
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——詹姆斯·邓恩 

 

我们从保罗身上看到的，是在当时罪恶的社会制度中，跟随耶稣、活出尽可能美好生命的

方式。 

保罗是一位牧者——他不是一个政治家，也不是要从权力的高位去推翻罗马帝国邪恶制度

的革命者——不，他是小型教会的牧者——他要教导会众如何活出不一样的生命。 

与其空想不可能实现的自由，他（保罗）更愿意提供实际的生活指引。 
——N.T. 赖特 

 

那么，让我们来描述一下耶稣和保罗时代人们的生活现实。 

现实是，2000 年前罗马帝国的人们生活在“家规”之下。 

 

什么是“家规”？ 

两千年前的希腊罗马世界存在所谓的“家规”。 

这些家规是古代家庭的法律框架，规定男人对妻子、孩子和奴隶拥有完全的权柄——这一

点很重要。 

他们被称为 paterfamilias（家长）。就是家里的父亲。 

他们对家中所有事务拥有完全的掌控权。 

值得注意的是，保罗从未在任何地方说过：“男人——要作头！要掌权！要作主人！要作

领袖！” 

保罗只是默认男人是家中的头……我认为他从未想过自己的书信能够改变国家的法律。 

你看，保罗更关注的是展示耶稣如何改变这些家规。 

如果耶稣用福音来改变这些破碎的家规，会是什么样子？这对婚姻、为人父母和奴隶意味
着什么？ 
而且请注意——保罗是直接对妻子、孩子和奴隶说话的。 

这在当时是反文化的！这赋予了他们尊严！ 

古代批评家塞尔苏斯嘲笑教会，说： 

“基督教是女人、孩子和奴隶的宗教。”  

——塞尔苏斯 

难怪有那么多女人、孩子和奴隶归向耶稣！ 

 

那么，让我们来听听他在《歌罗西书》第三章给出的实际指引。 

你们作仆人的，要凡事顺服你们属世的主人，不要只在眼前侍奉、像是讨人喜欢
的，总要心里诚实敬畏主。 

无论做什么，都要从心里作，像是给主作的，不是给人作的。 

因为你们知道，从主那里必得着基业为赏赐。你们所侍奉的乃是主基督。 

《歌罗西书》三 22-24 

 

听听保罗——他对奴隶说：你们有尊严！你们不是动物！你们的工作在主眼中是有价值

的。主看见你们所做的善工。 

正如 N.T. 赖特所说：你们可以使自己的工作成为敬拜的行动！ 
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你们不只是无足轻重的卑微仆人。你们的工作很重要——主看见这一切，而且你们会得着

赏赐。 

 
行不义的，必受不义的报，应受的惩罚是不分人的。 

《歌罗西书》三 25 

 

这是一节非常重要的经文——他同时是在对主人和奴隶说的。 

第四章的开头让人容易忽略，二十五节同样是在对主人说！ 

奴隶和主人都需要明白，神是不偏待人的。 

这就是公义！神在察看祂子民的行为。 

 
你们作主人的，要公公平平地待仆人，因为知道你们也有一位主在天上。 

《歌罗西书》四 1 

 

这节经文很短，却有极大的分量！ 

主人们——你们自己也是奴隶！你们是属于那位主——主耶稣的奴隶。 

所以不要以为你们可以恶待奴隶。 

你们必须用“公正和公平”来对待他们。 

这是关乎公义的！关乎“人权”的。 

在古代世界，这将是革命性的！ 

 

想象一下这意味着什么：如果奴隶制度是摆脱债务的途径——那么，想象一下一个可以

还清债务的奴隶，却遇到一个尊重他们、关心他们、视他们为人的主人。那几乎就像是一

份健康的工作岗位。 

没有虐待，没有剥削，在你为自由努力工作的过程中还被关心照顾。 

 

现在，即便保罗和早期基督徒无法想象一个没有奴隶制度的世界…… 

即便他们在奴隶制度的现实中尽力活出像耶稣一样的生命…… 

即便他们颠覆了这些家规…… 

我相信，我们仍能看到早期基督徒在推动奴隶制度的终结。 

有一些经文似乎显示出走向废除奴隶制度的趋势。 

让我来给你展示我的意思。 

 

还记得几周前，在《歌罗西书》第三章，保罗这样谈到救恩临到所有人的平等吗： 

在这里，并不分希利尼人、犹太人，受割礼的、未受割礼的，化外人、西古提人，
为奴的、自主的，惟有基督是包括一切，又住在各人之内。 

《歌罗西书》三 11 

 

此外，我们还看到保罗写信给一位名叫腓利门的奴隶主人——他劝勉腓利门把他的奴隶阿

尼西谋当作弟兄来对待。阿尼西谋曾逃离主人——但保罗希望他能够回来，不再是奴隶，

而是弟兄： 
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他暂时离开你，或者是叫你永远得着他；不再是奴仆，乃是高过奴仆，是亲爱的弟
兄。在我实在是如此，在你更是如此，无论按肉体说，是按主说；你若以我为同
伴，就接待他，如同接待我一样。他若亏负你，或欠你什么，都归在我的账上。 

《腓利门书》15-18 

 

然后我们读到保罗告诉提摩太，贩卖奴隶的人是在违背神的律法： 

因为知道律法不是为义人设立的，乃是为不法和不服的，不虔诚和犯罪的，不圣洁
和恋世俗的，弑父母的、杀人的、行淫的、亲男色的、拐卖人口的、说谎话的、起
假誓的，或是为别样敌正道的事设立的。 

《提摩太前书》一 9-10 

 

然后我们听到保罗鼓励奴隶追求自由： 

你蒙召的时候是作奴仆的吗？不要因此忧虑，若能以自由，就求自由。因为在主里
蒙召作奴仆的，就是主所释放的人；照样，蒙召作自由的人，就是基督的奴仆。你
们是重价买来的，不要作人的奴仆。 

《哥林多前书》七 21-23 

 

或者，只要想想《创世记》第一章的话——在圣经第一页就这样写着： 

神就照着自己的形象造人，乃是照着祂的形象造男造女。 

《创世记》一 27 

 

在圣经的第一章，我们就遇到了“神的形象”这一概念。 

圣经非常清楚地表明，每个人都是按着神的形象被造的。 

无论男女，都同样是按着神的形象被造的。 

仅仅因为我们是人，我们就有价值和尊严。 

 

你看——正是这些经文，最终引导基督教神学走上一条美丽的道路，走向奴隶制度的终

结。 

这些经文激励基督徒迈向废除奴隶制度的方向。 

耶稣的应许是这样的： 

我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。 

《约翰福音》十 10 

 

跟随耶稣——历史上有许多基督徒努力终结奴隶制度： 

在世界所有的宗教中，包括三大一神教，只有在基督教中产生了这样一种观念：奴
隶制度是有罪的，必须废除。尽管否认这一点曾经一度流行，但在罗马衰落之后不
久，反对奴隶制度的教义便开始出现在基督教神学中。 

——罗德尼·斯塔克，《为了神的荣耀》（普林斯顿大学出版社） 

 

但我们有一个问题。 
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既然圣经谈了这么多自由，为什么在 1600 年后的美国南方，耶稣的跟随者还拥有奴隶

呢？ 

那些奴隶主怎么能说自己是在跟随那位来释放人的耶稣呢？ 

嗯——这是基督教历史上的一个黑暗污点。 

这是邪恶的，这是错误的。 

 

弗雷德里克·道格拉斯，这位曾经的奴隶，在写给他原主人托马斯·奥尔德的信中说： 

“奴隶制那可怕的恐怖在我面前阴森地升起，数百万人的哀号刺透我的心，令我的
血液冰冷。我记得那锁链、那堵嘴的器具、那带血的鞭子、那笼罩在被捆绑之人破
碎灵魂上的死亡阴影，以及他随时可能被从妻子和孩子身边撕裂分离、像牲畜一样
在市场上被卖掉的可怕命运……这是对灵魂的侮辱——是对不朽灵性的战争——而
你必须在我们共同的天父与创造主的审判台前为此交账。” 

——弗雷德里克·道格拉斯，《致托马斯·奥尔德的信》 

 

你注意到最后那一句了吗？ 

他对奴隶主说——你必须在我们共同的天父与创造主的审判台前交账。 

这是一个成为基督徒的奴隶，在圣经中看见了自由的故事。 

是的——在谈到奴隶制度时，曾有人用错误的方式解读圣经……但那些正确解读圣经的

人，看见了以色列人从奴役中得释放的自由故事。 

他们在那位来释放人的耶稣身上看见了自由。 

美国南方的许多奴隶开始在圣经中看见自由的故事。 

讽刺的是，许多白人指责圣经纵容奴隶制度——然而，许多黑人基督徒却在同一本圣经中

看见了自由的故事。 

 

你知道吗，在美国，跟随耶稣的贵格会信徒发起了废奴运动？ 

你知道吗，他们开始宣讲：奴役一个人就是奴役基督？ 

你知道吗，1771 年，马萨诸塞州议会中占多数的清教徒通过法律，禁止进口奴隶。清教

徒是跟随耶稣的人！ 

你知道吗，纽约、新泽西和宾夕法尼亚的耶稣跟随者规定，禁止会众拥有奴隶，违者将被

逐出会籍？ 

你知道吗，是耶稣的跟随者威廉·威伯福斯承担了领导英国下议院反对奴隶贸易的责任，

并最终废除了奴隶贩卖？ 

你知道吗，是传道人约翰·卫斯理宣讲反对奴隶制度，并协调循道会堂会的资源，帮助推

动废除奴隶贸易的联盟？ 

你知道吗，是亚伯拉罕·林肯用宗教语言为废除奴隶制度辩护，他说： 

“凡带着神圣形象与样式被造的，都不是被送到这个世界上来被同类践踏、贬低、
野蛮对待的。” 

——亚伯拉罕·林肯，1858 年伊利诺伊州刘易斯敦演讲 

这就是《创世记》第一章！每个人都带着神圣的形象！ 

 

是耶稣的跟随者领导了废除奴隶贸易的运动。 
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“在十八、十九世纪，基督徒因着独特的基督教理由，做了历史上从未有人做过的
事。他们推动了奴隶贸易的废除，推翻了一个历史上各个时代、各个地方都存在的
制度。” 

——格伦·斯克里文纳，《我们呼吸的空气》 

所以，虽然南方的基督徒为奴隶制度辩护——但是真正的耶稣跟随者却领导了争取自由的

斗争。 

 

好——今天我们该怎样活出保罗的信息呢？ 

在结束时，我想谈两个我们需要敏感对待的方面：我们如何购买东西，以及我们如何彼此

合作。 

 

第一——我们如何购买东西： 

奴隶制度今天依然存在。这是我们所知道的。 

• 国际司法使命团是一个致力于结束全球奴隶制度的基督教组织。根据 IJM 的数据： 

• 目前估计有 3580 万人被奴役。 

• 儿童约占所有强迫劳动受害者的 26%。 

• 印度的奴隶人口估计最多，在 1330 万到 1470 万之间。 

 

你知道吗，有孩子正在为你的手机、平板、电脑和电动车开采钴矿？ 
锡达尔特·卡拉在《卫报》上提问：你的手机是否被刚果矿山中 35,000 名儿童的苦难所

玷污？ 

锡达尔特说：“年仅六岁的孩子，就冒着生命危险在有毒的粉尘中为全球大型电子公司开

采钴矿。” 

 

你我该如何以公义的方式来购买、花钱、旅行和消费食物呢？ 

我们如何花钱而不支持奴隶制度？ 

 

基督徒啊——如果我们在跟随那位带来生命和自由的耶稣……那么我们需要思考今天人

们的自由： 

我们的衣服是在哪里制造的？ 

我们手机里的金属是从哪里来的？ 

你戒指上的钻石来自哪里？ 

我们跟随耶稣——那位自由之王——所以我怎样生活是很重要的。 

 

第二，我们如何彼此合作： 

在座的大多数人都有上司。 

我们的上司在我们身上看见耶稣吗？ 

我的老板在我身上看见耶稣吗？ 

我的上级能在我的职业操守、我的委身、我的信任、我的牺牲之爱中看见耶稣吗？我的
工作是否是单单向耶稣的敬拜？ 
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另外，在座有些人是管理他人的。 

我们在带领他人时，是否骄傲地抓住权力不放？ 

我们对主人的典型印象，像是《唐顿庄园》里的维奥莱特·克劳利。 

在剧中的一句经典台词里，她说： 

“当你给这些小人物权力时，总是这样，它会像烈酒一样冲昏他们的头脑。”  

——维奥莱特·克劳利 

经典的维奥莱特·克劳利台词…… 

我们作为主管和经理，是这种态度吗？ 

我们所带领的人，是如何经历到耶稣的爱？ 

我们怎样对待他们？我们是否不公正地对待员工？ 

我们是否倾听？是否学习？是否做出改变，使员工能够兴旺？ 

我们如何像服事耶稣一样服事我们的员工？ 
 

就我个人而言：过去两年，我在学习、倾听、并尝试在带领团队的方式上做出改变的过

程中，经历了一段谦卑的旅程。 

 

福音与奴隶市场的语言！ 

当我们进入尾声——我要提醒大家，神选择了奴隶市场的语言来描述耶稣为我们所成就的

事。 

你看——当有人深陷债务无法自拔时，他们可以通过成为奴隶来偿还债务。他们会被带到

奴隶市场——有一位主人会替他们偿还债务。奴隶的债务被还清后，他们会来到一个新的

家中服事。 

 

你我因罪而背负债务。我们是罪的奴隶。 

但你是否记得《歌罗西书》第一章的画面？ 

祂救了我们脱离黑暗的权势，把我们迁到祂爱子的国里，我们在爱子里面得蒙救
赎，罪过得以赦免。 

《歌罗西书》一 13-14 

 

耶稣是怎样替我们还清债务的？是用祂自己的血。 

耶稣是怎样使我们脱离罪的奴役的？是藉着在十字架上流出祂自己的血。 

 

祷告团队 

 

祷告 

 


