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Colosenses: Vivos en Cristo 

“Revistiéndonos del nuevo ser” 

 

20 de julio de 2025 

 

Bienvenidos todos a nuestra serie: Colosenses: Vivos en Cristo 

Esta primavera y verano estamos en un recorrido por el libro de Colosenses, caminando por esta 

carta, línea por línea, y explorando el rico mensaje que tiene para nosotros hoy. 

Si eres nuevo en Jesús, ¡bienvenido! 

Colosenses es uno de los 66 libros de la Biblia – y es una carta. 

Una carta escrita por un hombre llamado Pablo que quería animar a una iglesia en la antigua 

ciudad de Colosas. 

Pablo escribió esta carta desde la cárcel en algún momento entre los años 60 y 62 d.C. 

Aproximadamente 30 años después de que Jesús murió y resucitó. 

Pablo tiene una profunda pasión porque la iglesia sepa que estamos verdaderamente vivos 

cuando nos encontramos en Cristo. 

Estamos más vivos cuando vemos que nuestra vida está escondida en Cristo. 

 

Leer – Colosenses 3:12–14 

Esta es la palabra del Señor 

Gracias a Dios 

 

Hoy escucharemos la pasión de Pablo por que la iglesia se ame los unos a los otros. 

A Pablo le importa el individuo – pero él cree que la transformación de Jesús en nuestra vida 

debe conducir a una comunidad de amor mutuo. 

 

Si recuerdan la semana pasada – el Pastor Ben (¡gracias Ben!) predicó sobre una lista de pecados 

que destruyen una comunidad: inmoralidad sexual, impureza, lujuria, malos deseos, avaricia, 

ira, enojo, malicia, calumnias y lenguaje obsceno. 

Pablo sabe que estas cosas pueden destruir comunidades. 

¿Has tenido una relación que terminó por causa de una de estas cosas? ¡Estoy seguro de que sí! 

Pablo sabe que el movimiento de Jesús que ha comenzado en Colosas colapsará rápidamente si 

estas cosas empiezan a crecer en la iglesia. 

Estas cosas pueden dañar a las personas, separarlas y alejarlas de la transformación de Jesús. 

Así que Pablo quiere que la iglesia sepa lo que significa ser parte de una comunidad 

transformada. 

No se trata solo de “mí”… sino de “nosotros”. 

Somos un grupo diverso que, juntos – con diferentes colores de piel, países de origen, 

afiliaciones políticas y cosmovisiones distintas – somos llamados a seguir a Jesús como una 

familia. 

Escuchen el último versículo que leímos la semana pasada – versículo 11: 

11 En esta nueva naturaleza no hay griego ni judío, circunciso ni incircunciso, inculto ni 

incivilizado, esclavo ni libre, sino que Cristo es todo, y está en todos. 

Colosenses 3:11 

 

Somos personas muy diferentes en esta sala – somos distintos unos de otros. 
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Pero Cristo es nuestra unidad. Cristo está en cada uno de nosotros. 

Él es quien nos une. 

Y a Él le importa profundamente que nos amemos unos a otros. 

Cómo nos amamos importa. 

 

Ilustración: Ser de Oklahoma. (mostrar foto de los niños en el mural de MVP) 

Acabamos de regresar de 10 días en Oklahoma. 

Espero ser un buen representante de mi estado natal. 

Solo para que lo sepas – estás formando una opinión sobre la gente de Oklahoma por causa mía. 

Para algunos de ustedes – soy la primera persona de Oklahoma que han conocido. ¡Eso puede ser 

algo bueno o no! 

Después de conocerme – podrías pensar: “¡uf – la gente de Oklahoma es terrible!”        

Para algunos – conociste a una persona grosera de Oklahoma – y ahora soy la segunda persona 

de ese estado que conoces – y tal vez he sido amable contigo – y eso te confunde. 

Porque solías pensar que todos los de Oklahoma eran unos patanes. Pero ahora… tienes datos 

contradictorios. 

Entiendes mi punto. 

Probablemente soy una de las pocas personas de Oklahoma que conoces, así que lo que piensas 

de mí es cómo juzgas a mi estado. 

 

El apóstol Pablo sabe esto. 

Cuando la ciudad de Colosas mira a la iglesia – se supone que deben ver el amor de Jesús. 

¿Lo hacen? ¿Ven el amor de Jesús en ellos? 

Cuando nuestra ciudad nos mira – ¿ven el amor de Jesús en nosotros? 

¿Cómo estamos en eso?        

Nuestro amor los unos por los otros es la prueba de que la transformación de Jesús es real. 

 

OK – con todo esto en mente – vamos a sumergirnos en nuestro pasaje… 

Es tan corto que vamos a escucharlo nuevamente: Leer – Colosenses 3:12–14 

 

OK – permítanme enumerar las virtudes que acaban de escuchar mencionar al apóstol Pablo. 

Esta es una hermosa lista de virtudes. 

Aquí están: 

Compasión, amabilidad, humildad, mansedumbre, paciencia, perdón y amor. 

Creo que a cada uno de nosotros nos gustan estas cosas. 

Creo que si le preguntaras a un canadiense al azar si le gustan estas 7 virtudes – la mayoría diría 

“sí”. 

La mayoría de los canadienses piensan que estas 7 virtudes son buenas ideas. ¡Excelentes ideas! 

Pero no estoy seguro de que la mayoría de los canadienses se den cuenta de dónde vienen estas 

virtudes. 

No estoy seguro de que la mayoría de los canadienses se den cuenta de que estas siete virtudes 

están arraigadas en, inspiradas por, y profundamente conectadas con el cristianismo. O lo que 

podríamos llamar la revolución de Jesús. 

La razón por la que tú y yo vemos una lista así y bostezamos es porque los países occidentales 

han estado nadando en aguas cristianas durante mucho tiempo. 

Compasión, amabilidad, humildad, mansedumbre, paciencia, perdón y amor. 
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Decimos – ¡por supuesto que son buenas! 

¿Quién diría que no lo son? 

 

Aquí está la cosa: Eres un pez dorado. 

 (mostrar imagen de un pez dorado en una pecera) 

Eres un pez dorado y las aguas en las que estás nadando son aguas cristianas. 

Glen Scrivner, en su libro El aire que respiramos, hace esta afirmación poderosa sobre nuestra 

era secular. 

Somos peces dorados, y aquí en el mundo occidental las aguas en las que nadamos son aguas 

cristianas. Y ni siquiera lo sabemos. 

 “Si eres occidental—ya sea que hayas entrado en una iglesia o no, que hayas visto una 

Biblia o no, que te consideres ateo, pagano o caballero Jedi—eres un pez dorado, y el 

cristianismo es el agua en la que nadas.” 

– Glen Scrivner, El aire que respiramos 

 

Como el agua en la que nada un pez dorado – damos por sentadas nuestras creencias en las 

enseñanzas de Jesús. 

 

Aquí está el asunto – esta lista de las 7 virtudes en este pasaje – no es la lista de virtudes que 

encontrarías en el mundo romano antiguo donde floreció por primera vez el cristianismo. 

Y tampoco es la lista que encontrarías si creyéramos que solo somos animales guiados por una 

mentalidad de “supervivencia del más fuerte”. 

 

Compasión 

Quiero tomar una palabra de la lista como estudio de caso. 

Todas estas palabras son asombrosas… todas las virtudes son hermosas… pero quiero hacer un 

estudio de caso sobre una palabra: la palabra compasión. 

 

 “Compasión” (σπλάγχνα οἰκτιρμοῦ) “entrañas de misericordia” 

Historia de Egipto: ¡Traductor en una iglesia famosa en el centro de El Cairo! 

1 Bendice, alma mía, al Señor; bendiga todo mi ser su santo nombre. 

Salmo 103:1 

 

La compasión es cuando sentimos una profunda simpatía y comenzamos a hacer todo lo posible 

por aliviar el sufrimiento de alguien. 

Es una emoción que conduce a la acción. (repetir) 

Ahora bien – aunque tú y yo podríamos pensar que esto es sentido común y que todo ser humano 

lo da por hecho… 

Y si es sentido común – ¿por qué necesitamos que Jesús nos lo enseñe? 

Si esta es nuestra suposición… escuchemos a Nietzsche. 

Friedrich Nietzsche (1844–1900), el filósofo alemán, habló del veneno de la piedad (compasión) 

en su libro El Anticristo. 

Él escribió: 

 “La piedad (compasión), en general, frustra la ley de la evolución, que es la ley de la 

selección.” 

– Friedrich Nietzsche, El Anticristo 
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Según él, la naturaleza siempre está seleccionando a los fuertes sobre los débiles. 

Los peces grandes se comen a los pequeños. 

 “¿Por qué estamos interfiriendo con la forma en que la naturaleza se preserva?”, pregunta 

Nietzsche. 

Deberíamos ayudar al proceso si amamos a la humanidad. 

Nietzsche escribió: 

 “Los débiles y mal constituidos deben perecer… y uno debe ayudarles a hacerlo.” 

– Friedrich Nietzsche, El Anticristo 

 

¿Te enoja esto? Debería hacerlo. 

Porque vemos las implicaciones de este tipo de pensamiento – los que son débiles: los enfermos, 

los discapacitados y los ancianos son solo algunos que están en peligro por ideas como esta. 

Sabemos que Adolf Hitler puso en práctica las ideas de Nietzsche con los judíos, los gitanos, la 

comunidad homosexual y las personas con discapacidades. 

Las cámaras de gas del Tercer Reich son la extensión natural del pensamiento de Nietzsche. 

La verdadera compasión – según Hitler – es eliminar a los débiles. 

Él dijo: “El humanitarismo es la expresión de la estupidez y la cobardía.” – Adolf Hitler 

 

Algo en lo más profundo de ti… y de mí… sabe que esto está mal. 

Eso que está en lo más profundo de ti… creo que es el eco de la Revolución de Jesús…        

 

Así que no obtenemos la idea de compasión de la supervivencia del más fuerte hoy en día… 

¿Pero tal vez la heredamos del mundo antiguo? 

¿Hemos heredado nuestra compasión y el deseo de amar a otros del mundo antiguo? 

En resumen – no. 

Larry Hurtado, el fallecido historiador de la Universidad de Edimburgo, escribió: 

Los historiadores “simplemente no conocen ningún otro grupo religioso de la era 

romana en el que el amor jugara un papel tan importante en el discurso o en la 

enseñanza del comportamiento”. 

– Larry Hurtado, Destroyer of the Gods (64–65) 

 

¡El erudito ateo de la Biblia Bart Ehrman está de acuerdo!        

Bart Ehrman dijo – el mundo romano y griego se trataba totalmente de dominio. 

No había ningún problema ético con arrasar un pueblo. 

La esclavitud no era un problema. 

Los hombres dominando a las mujeres no era un problema. 

Pero aquí está Jesús, quien predicó el servicio. Eso fue revolucionario. 

Este erudito ateo dice que obtuvimos la idea de servir a los demás de Jesús. 

 

Jesús, quien fue la compasión en carne y hueso. 

Él se preocupó por los enfermos y los moribundos. 

Amó y sanó a los leprosos. 

Perdonó a los pecadores. 

Amó a los rechazados y trajo a los marginados a su familia de fe. 
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Ejemplo: Mateo 14 – cuando Jesús vio a las multitudes que estaban enfermas. 

14 Cuando Jesús desembarcó y vio a tanta gente, tuvo compasión de ellos y sanó a los 

que estaban enfermos. 

Mateo 14:14 

Ejemplo: Mateo 20 – Dos hombres ciegos estaban sentados junto al camino y clamaron por 

misericordia. 

34 Jesús se compadeció de ellos y les tocó los ojos. Al instante recobraron la vista y lo 

siguieron. 

Mateo 20:34 

 

El Buen Samaritano – Una de las historias más importantes de Jesús sobre la compasión se 

llama el Buen Samaritano. 

Este samaritano, enemigo de los judíos, ve al hombre judío medio muerto y lo cuida. 

Es compasión – incluso para tu enemigo. 

 

El autor Tom Holland llama a esta pequeña historia – “el mejor relato corto de la historia”. 

¡Conoces esta historia! 

¡Muchos de ustedes que no son cristianos conocen esta historia! 

El Buen Samaritano es parte del agua en la que nadamos – somos peces dorados nadando en 

estas aguas – y no podemos escapar de la compasión de Jesús. 

 

La compasión nos parece tan lógica… tan evidente… 

¿Pero qué pasaría si comenzáramos a creer que la compasión ya no tiene sentido para ciertas 

personas? 

¿Qué pasaría si hubiera una persona – ideológicamente – que ya no mereciera nuestra 

compasión? 

¿Qué pasaría si comenzáramos a creer que nuestro enemigo no merece compasión? 

No es difícil imaginarlo. 

Pero es Jesús quien enseñó el mensaje revolucionario de compasión para todos – incluso para 

nuestro enemigo. 

Jesús manda a todos los que decimos seguirlo que amemos a nuestros enemigos. Punto. 

 

Espero que este estudio de caso sobre la compasión sea útil. 

No tengo tiempo para analizar cada una de las 7 virtudes mencionadas en nuestro pasaje de hoy. 

Pero cada una de ellas es revolucionaria. 

Aquí están de nuevo: 

Compasión, amabilidad, humildad, mansedumbre, paciencia, perdón y amor. 

 

Podemos vivir estas virtudes porque Jesús las vivió primero. 

Podemos ser compasivos – porque Jesús mostró compasión hacia nosotros. 

Podemos ser amables – porque hemos recibido la amabilidad de Jesús. 

Podemos vivir con humildad porque Jesús se humilló a sí mismo y murió por nosotros. 

Podemos ser mansos – porque Jesús nos muestra un amor tan tierno. 

Podemos perdonar porque Jesús nos perdonó primero. 

Y como lo dice el apóstol Juan: 

19 Nosotros amamos porque él nos amó primero. 
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1 Juan 4:19 

 

¿Ves cuánto eres amado? 

Por eso Pablo nos dice que su identidad es, ante todo, ser el pueblo amado de Dios. 

Escuchen el versículo 12: 

12 Por lo tanto, como pueblo escogido de Dios, santo y amado… 

Colosenses 3:12 

 

Nuestra identidad: pueblo escogido de Dios, santo y amado 

¡Esto es QUIÉNES son ustedes! 

Un pueblo escogido, santo y amado es el lenguaje que Dios usó con su pueblo Israel. 

6 Porque tú eres un pueblo santo para el Señor tu Dios. El Señor tu Dios te ha escogido 

entre todos los pueblos de la tierra para que seas su pueblo exclusivo. 

Deuteronomio 7:6 

 

Escogido – “Dios te ha escogido…” 

Santo – “Tú eres un pueblo santo para el Señor…” 

Amado – “Tú eres su posesión más preciada” 

 

¡Este es lenguaje dirigido a Israel! ¡Para la iglesia! 

Pablo le está diciendo a la iglesia: ¡esto es lo que ustedes son! Ustedes son el pueblo de Dios: 

Israel. 

Ustedes son escogidos – Él los quiere. 

Ustedes son santos – eso significa apartados. 

Ustedes son amados – son su tesoro. 

 

Para algunos de nosotros – esto es todo lo que necesitamos oír hoy. 

Estamos aquí heridos, perdidos, confundidos, cansados y quebrantados. 

Si ese eres tú: escucha nuevamente las buenas noticias. 

Somos: el pueblo escogido de Dios, santo y amado 

Dios ha derramado sobre ti su compasión, amabilidad, humildad, mansedumbre, paciencia, 

perdón y amor… y seguirá haciéndolo. Él te ama. 

 

Ahora bien – si estas Buenas Noticias son ciertas – entonces podemos vivirlas los unos con los 

otros. 

Si Jesús ha hecho esto por nosotros… entonces podemos vivirlo entre nosotros. 

¿Cómo? Pablo dice: Vístanse con ropa nueva. 

Versículo 12 otra vez: 

12 Por lo tanto, como pueblo escogido de Dios, santo y amado, revístanse de compasión, 

amabilidad, humildad, mansedumbre y paciencia. 

Colosenses 3:12 

 

¿Vestirnos? ¿Ponernos ropa? ¿Qué? 

El domingo pasado el Pastor Ben nos presentó la imagen de quitarnos la ropa vieja y ponernos 

ropa nueva. 

La ropa vieja representa la vida antigua que amábamos antes de Cristo. 
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La ropa nueva representa cómo se ve estar vestido por Cristo. 

 

Imagen: “El Año Viejo” – celebración en Colombia. (mostrar imagen) 

Celebración en Colombia cada 31 de diciembre. 

Le ponemos ropa vieja al hombre viejo… 

Todos los remordimientos y errores del año pasado se van en humo… 

 

El año viejo debe terminar para que llegue el nuevo. 

El hombre viejo debe morir antes de que llegue el nuevo hombre. 

 

Imagen: Jugadores de los Canucks. 

Quítate la ropa común de todos los días y ponte el uniforme. 

Estás en un equipo. Esta es tu identidad. 

 

Imagen: Nuevo trabajo con uniforme. 

Oficial de policía… algunos de ustedes aquí en NLCC son oficiales de la RCMP o policías de la 

ciudad. 

Cuando llevas puesto tu uniforme, hay autoridad. Una nueva identidad. 

No te presentas al trabajo con pantalones cortos y sandalias… no hay autoridad ahí. Los malos 

pensarán que eres una broma. 

Tienes que cambiar lo que llevas puesto. 

 

Así que la ropa nueva puede representar un nuevo comienzo, o una nueva identidad, o autoridad. 

Creo que esta imagen de la ropa está arraigada en las ceremonias antiguas del bautismo. 

En la iglesia primitiva, la persona que se bautizaba se quitaba la ropa vieja y recibía un nuevo 

conjunto de ropa blanca para vestir – esto mostraba la pureza de la nueva vida que ahora recibía 

al salir del agua – lavada y hecha nueva. 

¡Revestidos de Cristo! 

 

Entonces, si hemos sido revestidos de Cristo – eso debe mostrarse en nuestro amor los unos por 

los otros. 

Volviendo al principio: Cómo nos amamos los unos a los otros importa. 

 

¿Notaste la supremacía del amor? 

14 Y por encima de todo esto, vístanse de amor, que es el vínculo perfecto. 

Colosenses 3:14 

 

Vístanse de amor. Revístanse de amor. 

Vístanse de muchas cosas: compasión, amabilidad, humildad, mansedumbre y paciencia. 

También revístanse de perdón. 

Pero por encima de todo esto… como un grueso abrigo de invierno sobre toda tu ropa… vístete 

de amor. 

¡El amor es la virtud más alta! La que da sentido a todas las demás. 

 

Así que – al terminar – enfoquémonos en el amor de Dios. 

Si vamos a amarnos unos a otros – primero debemos recordar el amor que se nos ha dado. 
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Mostrar imagen: “El regreso del hijo pródigo” de Rembrandt 

Explicar la pintura – ¡Un momento de gran perdón! ¡Del padre al hijo! 

Cuando hemos recibido esto – así es como estamos llamados a amar. 

 

Tiempo de oración y reflexión: 

Mira la pintura y escucha nuevamente las 7 virtudes: 

Compasión, amabilidad, humildad, mansedumbre, paciencia, perdón y amor. 

¿Cuál de estas necesitas la fuerza de Dios para vivir hoy? 

Tómate un momento para ofrecer tu vida a Jesús. 

Si hay una palabra en la que deseas enfocarte, comienza pensando en cómo Jesús te ha mostrado 

eso a ti. 

Por ejemplo: sabes que necesitas ser manso… ¿cómo ha sido Jesús manso contigo? 

 

Mi vida: Humildad – estar dispuesto a humillarme, escuchar, entender, servir y cuidar. Incluso 

cuando no quiero hacerlo. 

 

Oración: “Jesús, quiero todo de ti”… “Derrama tu ______ sobre mí”… lléname de poder y amor 

para vivir esto hoy. 

 

Equipos de Oración 

 

ORACIÓN 


