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Colosenses: Vivos en Cristo 

Colosenses 2:13-19 

22 de junio de 2025 

 

Bienvenidos todos a nuestra serie: Colosenses: Vivos en Cristo. 

Si eres nuevo en Jesús, ¡bienvenido! 

Durante toda la primavera y el verano, estamos en un recorrido por el libro de Colosenses. 

Colosenses es uno de los 66 libros de la Biblia, y es una carta. 

Una carta escrita por un hombre llamado Pablo, un hombre que odiaba a los cristianos, pero tuvo 

un encuentro con Jesús y experimentó un cambio de corazón tan radical que el pastor Nikki 

Gumbel compara su transformación con la de un líder del ISIS convirtiéndose en el papa. 

Y una vez que Jesús conquista el corazón de Pablo, el resto de su vida se define por una sola 

cosa: hacer que Jesús sea conocido en el mundo que lo rodea. 

Pablo se convirtió en seguidor de Jesús a mediados de sus veintes y escribió la carta a los 

cristianos de la ciudad de Colosas unos 30 años después. 

DIAPOSITIVA – Colosas con una flecha grande en el mapa 

 

Y al leer este libro, está claro que su pasión por Jesús solo parece haberse profundizado. 

Como Mateo leyó la semana pasada al comienzo del capítulo 2 de Colosenses, 

 “Quiero que sepan cuánto lucho por ustedes…” 

 

En el idioma original en que esto fue escrito – griego – la palabra para luchar es ἀγών (agon), 

que significa ‘luchar o pelear’. 

 

Y Pablo no tiene miedo de contarle a la gente cuáles han sido sus luchas. 

Veamos 1 Corintios 11: 

He trabajado más arduamente, he estado en la cárcel más veces, he recibido los azotes 

más severos y he estado expuesto a la muerte repetidas veces. 

24 Cinco veces recibí de los judíos los treinta y nueve azotes. 

25 Tres veces me golpearon con varas, una vez me apedrearon, tres veces naufragué, 

pasé un día y una noche como náufrago en alta mar. 

26 Constantemente estuve en movimiento. Estuve en peligro en los ríos, en peligro por 

los bandidos, en peligro por mis compatriotas, en peligro por los gentiles; 

en peligro en la ciudad, en peligro en el campo, en peligro en el mar, y en peligro por 

falsos creyentes. 

27 He pasado trabajos y fatigas, y muchas veces me he quedado sin dormir; he sufrido 

hambre y sed, y muchas veces me he quedado sin comer; 

he sufrido frío y desnudez. 

28 Y como si fuera poco, cada día pesa sobre mí la preocupación por todas las iglesias. 

1 Corintios 11:23–28 

 

Este es el hombre que escribe a esta nueva iglesia en la ciudad de Colosas. 

Así de profundamente late su corazón para que otros conozcan a Jesús. 

Y como enseñó el pastor Mateo la semana pasada, el mensaje que Pablo predica no es un ‘Jesús 

y judaísmo’ o un ‘Jesús y misticismo’ 

Es simplemente Jesús. 
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Dios te acepta, te ama, te perdona y te ve tal como eres, 

y cualquier otra cosa que le añadas a Jesús es solo un impostor 

y aunque PIENSES que eso te ayudará a ser libre, 

en realidad solo servirá para mantenerte atado, como alguien en la cárcel. 

 

Con todo esto en mente, Pablo le está pidiendo a la iglesia de Colosas que recuerde. 

Y cuando recordamos, asociamos emociones a estas cosas: 

¿Recuerdas tu primer enamoramiento? 

La mía fue Krista Tunnaly, quien terminó conmigo después de 2 meses porque, en sus propias 

palabras, yo era ‘muy aburrido’. 

Auch. 

¿Recuerdas cuando la gasolina superó por primera vez $1 por litro? (pensamos que no podía ser 

posible) 

¿Recuerdas la víspera de Año Nuevo de 1999? 

¿Quién pensó que el mundo se acabaría con el Y2K? 

¿Recuerdas el 11 de septiembre, la caída del Muro de Berlín, 

cuando debutaron los New Kids on the Block, 

o cuando no podías ir a una reunión familiar sin ver una ensalada de gelatina? 

Pablo nos está pidiendo que recordemos, y que recordemos cuando estábamos espiritualmente 

muertos. 

Retomamos su carta a la iglesia de Colosas esta semana cuando él dice: 

 “Ustedes estaban muertos en sus pecados y en la incircuncisión de su naturaleza 

pecaminosa…” 

Colosenses 2:13a 

Detengámonos justo ahí. 

Pablo está diciendo, esencialmente, 

 “Recuerden dos cosas: cuando estaban muertos en sus pecados y la incircuncisión de su 

naturaleza pecaminosa– 

hubo un tiempo en que estaban muertos en sus pecados 

 (Claire – ¿puedes hacer 2 diapositivas – una con la frase ‘Cuando estaban muertos en sus 

pecados…’ 

y otra con esa misma diapositiva pero con un círculo en ‘muertos en sus pecados’ y 

‘incircuncisión de su naturaleza pecaminosa’? 

Avísame si necesitas más claridad) 

 

Muertos en sus pecados. 

Todo lo que hacemos que es contrario al corazón de Dios para nosotros nos mata 

espiritualmente. 

Podemos pensar que algunos pecados son pequeños e insignificantes, pero todos son dañinos. 

Y no tenemos que buscar muy lejos para ver los efectos del pecado hoy en nuestro mundo, en 

nuestra nación, en nuestra comunidad, en nuestra familia, en nuestra propia vida. 

El pecado daña — con uno mismo en el centro, daña las relaciones, distorsiona la realidad, 

destruye la integridad y, al final, trae muerte. 

Y la incircuncisión de la carne — no vamos a hacer un estudio profundo sobre la circuncisión 

esta mañana — suspiro de alivio general — 

pero espiritualmente hablando, es el cortar toda práctica que nos aleja de Dios. 
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Así que la incircuncisión de la carne es negarse a abandonar nuestras prácticas pecaminosas. 

Pensamos que estamos bien, pero en realidad no lo estamos. 

 

Imagina que decides comprar un paquete de Tic Tacs (IMAGEN) y te gustan tanto que decides 

que eso será todo lo que vas a comer. 

Y lees la etiqueta (IMAGEN), y como dice ‘sin azúcar’, piensas que los Tic Tacs son saludables 

para ti. 

Pero aquí está el truco sobre los Tic Tacs: dicen ‘cero azúcar’, pero en realidad la FDA afirma 

que contienen aproximadamente un 94% de azúcar. 

La razón por la que dice cero azúcar es que solo los alimentos con 0.5 g o más deben listar el 

contenido de azúcar. 

¿Adivina cuánto pesa un Tic Tac? 

0.49 g. Así que no es obligatorio listar el azúcar. 

Así que, aunque pienses que puedes comer 1000 Tic Tacs al día y estar bien, en realidad no estás 

bien — te estás llenando de azúcar. 

 

El pecado tiene este efecto — aunque pensemos que los pequeños pecados aquí y allá están bien, 

en realidad no lo están, y Pablo dice que nos están matando. 

Recuerden cuando estaban muertos en sus pecados… 

 

Cuando estaban muertos en sus pecados y en la incircuncisión de su naturaleza 

pecaminosa, Dios les dio vida juntamente con Cristo. 

Colosenses 2:13 

 

Dios les dio vida juntamente con Cristo. 

Aquí es donde observar el idioma original en que esto fue escrito hace una gran diferencia… 

Dios les dio vida… 

En inglés suena como un evento del pasado. 

Pero en griego, no es una acción en pasado, es lo que se llama una acción aurista — 

una acción simple y completada en el pasado, sin especificar duración ni si ha sido completada 

del todo. 

Por ejemplo, podría decir que hace años me volví fanático del pay de calabaza, 

y eso técnicamente sería un tiempo auristo — 

sí me volví fan del pay de calabaza, pero todavía lo soy. 

Es una finalización sin estar completamente finalizado. 

Dios les dio vida juntamente con Cristo… 

Es una acción completada — en cierto sentido, ya han sido hechos perfectos. 

En el momento en que aceptas a Cristo como tu Señor y Salvador, 

eres visto como justo, santo, sin mancha, 

y como dice el libro de los Salmos 103:12: 

Tan lejos de nosotros echó nuestras transgresiones 

como lejos del oriente está el occidente. 

Salmos 103:12 

 

Pero no está completo. 

Todavía estamos siendo vivificados en Cristo. 
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Todavía estamos siendo hechos santos y perfectos (¿alguien ya lo ha logrado?), 

todavía estamos puliendo las asperezas, eliminando ese yo que quiere estar en el centro. 

Estamos vivos Y siendo vivificados en Cristo. 

 

¿Y cómo sucedió todo esto? 

Él anuló nuestra deuda, que nos obligaba y nos condenaba. 

La eliminó clavándola en la cruz. 

15 Desarmó a los poderes y a las autoridades, y los exhibió públicamente al triunfar 

sobre ellos en la cruz. 

Colosenses 2:14–15 

 

La iglesia primitiva llama a Jesús ‘Christus Victor’ basándose en este pasaje 

Cristo, el que tiene la victoria. 

Cuando pienso en este pasaje, pienso en Muhammad Ali contra Sonny Lister. 

Lister era un hombre brutal y un boxeador feroz que llevó su arrogancia al combate contra Ali el 

25 de febrero de 1964. 

Pero fue el joven, más ágil y más fuerte Ali quien no solo derrotó a Lister, 

sino que hizo un espectáculo público al pararse sobre él mientras lanzaba su golpe de nocaut 

(IMAGEN) 

 

Esto es lo que Jesús ha hecho con el pecado, con el mal, con los principados y las fuerzas 

oscuras. 

Lo quitó, lo clavó en la cruz, los desarmó y canceló nuestra deuda. 

 

¿Recuerdas cuándo? 

¿Recuerdas cuando estabas muerto en tus pecados? 

Y recuerda que ahora estás vivo — y siendo vivificado — en Cristo. 

v.16… 

Por tanto, que nadie los juzgue por lo que comen o beben, 

o con respecto a días de fiesta religiosa, 

la celebración de luna nueva o el día de reposo. 

17 Todo esto es una sombra de las cosas que están por venir; 

la realidad se halla en Cristo. 

Colosenses 2:16–17 

 

Estas cosas son una sombra de lo que ha de venir… 

En otras palabras, las fiestas religiosas, las celebraciones y guardar el sábado no eran malas, solo 

estaban incompletas. 

Cuando vemos una sombra, podemos deducir muchas cosas. 

Si el sol me da en el ángulo correcto, probablemente podrías distinguir mi sombra de, por 

ejemplo, la de mi esposa. 

Tal vez yo sería un poco más alto, pero se vería su cabello y no el mío. 

Puedes saber quién es quién, pero la sombra no puede decirte nada sobre nosotros. 

No puede decirte qué tipo de persona soy, qué me gusta o qué no me gusta. 

Te señala hacia mí, pero no soy yo. 
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Pablo está diciendo que las cosas que vinieron antes de Cristo LO APUNTABAN A ÉL, PERO 

NO ERAN ÉL. 

 

Y ahora que Cristo ha venido, seguir haciendo esas cosas como si fueran necesarias para nuestra 

salvación es completamente inútil. 

Y no solo es inútil, sino perjudicial. 

 

Pablo lo explica así: 

 

18 No dejen que les prive de la meta quien se ufana en fingida humildad y en la 

adoración de los ángeles, 

al pretender que ha tenido visiones. 

Tal persona está envanecida sin motivo por su razonamiento humano. 

19 No se mantiene firmemente unido a la cabeza, 

por quien todo el cuerpo, sostenido y ajustado mediante las articulaciones y ligamentos, 

va creciendo como Dios le hace crecer. 

Colosenses 2:18–19 

 

En esencia, cualquiera que diga que necesitamos más que a Jesús es un impostor. 

Es como si yo regalara $100 a cualquiera que lo quiera. 

¿Alguien lo quiere? (lo levanto). Hoy quiero ser Oprah… “TÚ recibes $100, TÚ recibes $100…” 

Parecen dudosos. 

¿Por qué? 

Porque parece auténtico, pero no lo es. 

Es hueco y engañoso. 

 

Hace años, Michelle y yo teníamos un perro llamado Lewis – por C. S. Lewis – y era una mezcla 

con Cocker Spaniel. 

 [Imagen de Lewis] 

 

Lo llevamos a Derby Reach muchas veces. 

Un día que estábamos allí, no estoy bromeando — había más de 100 perros que se parecían a él. 

Era como “¿Dónde está Waldo?”... 

Descubrimos que era una convención de duck tollers 

(Perros cobradores de pato de Nueva Escocia) 

 [Imagen de Duck Toller] 

 

Se parecían mucho a Lewis, pero tenían la nariz rosada en vez de negra. 

 [Imagen de Duck Toller y Lewis lado a lado] 

 

Y poco después de llegar, se estaban reuniendo para una foto grupal, así que Michelle pensó, 

¿por qué no unirse? 

Así que levantó a Lewis y se unió al grupo. 

La gente comentaba que nunca habían visto un duck toller con nariz negra. 

Ella lo disimuló con calma… 
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Y ahora, años después, esas 100 personas tienen una foto grupal colgada en la pared con 100 

duck tollers reales y 1 impostor. 

Y SOLO UNOS POCOS SE DIERON CUENTA. 

 

¿Recuerdas cuando estabas muerto? 

¿Y recuerdas cuando llegaste a estar vivo y sigues siendo vivificado en Cristo? 

 

Aférrate a eso, y no dejes que nadie venga a decirte otra cosa. 

Es como si Jesús te liberara de la cárcel, así que ni se te ocurra volver a entrar y cerrar la puerta. 

Cuidado — cuidado con las personas que te apartan de Cristo, incluso un poco, 

y convierten la fe, la vida y la libertad en algo distinto a Jesús. 

 

Hace unas semanas, acababa de terminar de desayunar con mi amigo Steve, y cuando estábamos 

por salir, un hombre estaba parado en la puerta y nos dijo: “¿Son cristianos?” 

Le respondí que sí de inmediato, y él dijo: “Sí, parecían.” (no estoy seguro si eso era un 

cumplido o no). 

Le dije que era pastor y le estreché la mano. 

Me miró directamente y dijo: “Tienes que dejar de predicar sobre el amor de Dios y empezar a 

predicar sobre la ira de Dios. La gente se va al infierno y es por pastores como tú.” 

Debo admitir que esas NO eran las palabras que pensé que saldrían de su boca. 

 

Continuó diciéndome que nuestra iglesia aprueba prácticas malvadas, 

y entre otras cosas, me dijo que las mujeres en mi iglesia que usan pantalones se van al infierno 

según lo que dice la Biblia, 

y que yo soy 100% responsable por cada una de ellas. 

 

Vaya. 

En medio de un Tim Horton’s, al alcance del oído de todos, este hombre suelta esas palabras, 

y yo estaba pensando: “Es hora de actuar.” 

Gracias a Dios, Steve solo dijo: “Que tengas un buen día” y me ayudó a salir. 

Me dijo que ya había visto a ese tipo en Fort Langley diciendo cosas similares a cualquiera que 

quisiera escucharlo. 

 

Me tomó un rato calmarme, pero este pasaje significa que no debemos escuchar a personas así — 

que no solo nos apartan de Jesús, sino que se colocan a sí mismos como el centro. 

 

Nosotros, los que hemos tomado la decisión de seguir a Jesús, estamos vivos y siendo 

vivificados. 

Recuerda esto. 

Y recuerda no dejar que nadie nos descalifique por no convertirlo en ‘Jesús + _______’. 

 

¿Dónde estamos hoy? 

¿Hemos tomado la decisión de seguir a Jesús, pero seguimos creyendo mentiras como: 

 “Mientras mejor soy, más bendecido soy”? ¿O creemos en el karma, o en que TENGO que dar 

dinero a los pobres para que Dios me acepte? 

¿Crees en una teoría de ‘Jesús y la justicia propia’? 
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¿Crees en una teoría de ‘Dios me debe porque soy una buena persona’? 

 

¿O tomamos el hecho de que Jesús murió en la cruz, que estoy vivo en Él, y usamos ese hecho 

como trampolín para vivir? 

Y si nunca has hecho a Jesús el Señor y Salvador de tu vida, ¿qué mejor momento que hoy para 

hacerlo? 

 

Oremos… 


