
夏季祝福时刻 

夏季前最后一次聚会指南 
 
有些小组会选择在夏季调整节奏或暂

时停会。在你们“换挡”之前，可以

使用这份指南来开展讨论！ 

 
注意：如果你们的小组计划照常聚会，
也无需担心！这份60分钟的研读指南
适用于《歌罗西书》系列中的任何一
篇讲道，该系列将持续至八月底。 
 

聆听神的话语 

 

就像车辆会根据前方的路况换挡一样，夏季常常使人进入一种“减速”的生活节奏。

漫长的白昼和温暖的天气为冒险、休息和更新创造了空间！对某些生命小组来说，

“减速”意味着夏季暂时停会。对另一些小组来说，可能意味着将聚会地点改为公

园、湖边，或是在原来的地点户外聚会。你们也许会选择用更多时间彼此认识、分

享经历、为彼此祷告，而不是讨论讲道内容。也许你们会采用不同的聚会频率或方

式：更注重社交、结构更灵活，或是聚会频率降低。每个小组都可以有不同的方式！ 

 

 

小组讨论 

 

我们的小组回顾 

1. 在过去几个月中，加入这个小组有哪些特别精彩或有意义的时刻？ 

2. 你在自己的生命中看到了哪些成长或改变？也许你获得了新的生命视角，或者

某段关系得到了改善。这当中，小组有带来帮助吗？ 

3. 你认为下次小组聚会还有哪些地方可以改进？（可以从聚会结构、节奏、重点

或小组互动等方面来思考。） 

4. 有没有小组中的某位成员曾鼓励你、支持你、挑战你或在某方面深深影响了你？

如果有，请花点时间分享并向他们表达感谢！ 

5. 展望秋季小组重启时，你是否计划重新加入、暂时不参与，还是还未决定？ 

 

夏日时光安排 

1. 我们这个夏天会暂停聚会吗？如果会，我们从什么时候开始放暑假？ 

2. 在这个夏天，我们会以社交方式保持联系吗？如果会，谁会发起对话？我们会

在什么时候联系？会使用哪个平台？（短信、邮件、WhatsApp等） 

3. 我们计划什么时候重新开始聚会？谁会在什么时候发起这个讨论？ 

4. 如果我们要暂时休息，小组在整个夏天有没有需要持续代祷的事项？ 


