
耶稣与政治 – 爱你的邻舍 

《罗马书》十二 9-21 《马太福音》廿二 34-40 《路加福音》六 32-36 

 

以祷告开始 

花点时间让你们的心思安静下来，预备你们在一起的时间。然后，请一位组

员祷告并邀请神引导你们的讨论。 

 

本周思想粮食 

在我分享的内容中，我是否敞开心扉？当他人敞开心扉时，我是否富有同情

心？ 

 

重新连接与简报 

1. 你对复仇故事有何感想，无论是在电影、体育比赛中还是在现实生活

中？ 

2. 在你的朋友或家人中，谁与你最不同？ 

 

聆听神的话语 

政治可以将人们分成“我们”和“他们”。我们喜欢那些与我们意见一致的

人，回避那些不认同我们的人。这样生活既容易又自然，尤其是当涉及政治

时。然而，耶稣命令我们爱我们的邻舍，不仅是我们的邻舍，还有我们的敌

人。这种爱不是为了赢得争论，做人情，证明我们是对的，或奖励我们队伍

中的人。甚至不是关于什么是公平的。无论你投票给谁，他们投票给谁，以

及哪个政府执政，这都是关于以耶稣爱他们的方式去爱耶稣所爱的人。当我

们活出这种爱时，我们的家庭、社区、城市和国家都会变革，因为我们看到

神的国度降临。 

 

本系列讨论建议指南 

1. 将讨论的焦点放在我/我们身上，而不是他人。 

2. 将讨论的中心放在耶稣上，而不是政治家或政党。 

3. 在发言前优先倾听和学习。 

 

小组讨论问题 

1. 花点时间分享你对这个系列到目前为止的感受。什么是有帮助的？有
什么本可以帮助到你的？ 

2. 阅读《马太福音》廿二 34-40。耶稣说神的每一条诫命都与爱神或爱

邻舍有关。这使这两件事成为我们所能做的最重要的事！你会如何向
从未听过这些概念的人解释爱神和爱邻舍的含义？ 

3. 这些日子里，爱神和爱邻舍对你来说是什么样子？如果你已经与耶稣
同行一段时间了，它是如何随着时间而改变的？ 

4. 花点时间思考你的政治倾向。（你不必分享它！）现在，想想谁在政

治上与你相距最远。你会基于他们是否投票或如何投票而区别对待某



人吗？（请诚实！）如果是，为什么？如果不是，你会如何克服你们
的政治分歧？ 

5. 在《约翰福音》十三 34中，耶稣说我们应该以他爱我们的方式彼此相

爱。阅读以下经文。每节经文向我们展示了什么关于耶稣的爱？你何
时见过或经历过每种爱？ 

a. 《哥林多后书》八 9 

b. 《腓立比书》二 5-8 

c. 《以弗所书》五 25-30 

6. 耶稣的爱是有代价的 – 它使我们将他人放在首位。尽管困难，爱我

们的朋友和家人是有意义的。我们甚至可能愿意爱我们外出时遇到的

人。然而，有些人很难去爱，甚至可能不值得被爱。 

a. 阅读《罗马书》十二 9-21。这种对敌人的爱在现实生活中是什
么样子？这甚至可能吗？ 

b. 你在哪里经历邪恶、困难、咒诅、逼迫或人们成为你的敌人？
以爱回应是什么样子，这样做有多难？ 

7. 《约翰一书》四 19提醒我们，我们爱他人是因为神先爱了我们。阅读

《路加福音》六 32-36。神对我们的爱如何改变我们爱他人的方式？ 

8. 以神爱我们的方式爱我们的邻舍将如何改变你的政治观？ 
9. 你会基于爱邻舍的愿望而改变你的投票方式吗？ 

 

属灵操练 

爱你的邻舍对每个人或每种处境可能看起来不同，但它必须有所表现！作为

一个小组，想想在接下来的几周里，你们可以通过哪些方式向社区中的某人

表达爱。也许甚至可以挑战自己，去爱那些你相处不太好的人，或者在政治

上不认同的人。你可以考虑： 

• 收集不易腐烂的食品或捐款给你当地的食品银行。（与他们确认最需要什

么，以确保你的礼物产生最大的影响！） 

• 如果仍有积雪，你可以为邻居铲除步行道/车道上的雪，尤其是那些可能

觉得这是挑战的人！ 

• 检查你的衣柜，找出未使用的保暖衣物，并带到我们胡桃林聚会点参加我

们的保暖衣物募捐活动。捐赠新的保暖袜子或新内衣也很受欢迎！ 

• 向当地组织捐赠金钱或时间，如希望之门、兰里临终关怀协会或弗雷泽谷

拾穗者。 

• 本周邀请某人来你家吃饭或带他们去餐厅。 

• 花时间为市议员、省议员或联邦议员祷告，然后发送感谢便条，尤其是如

果他们来自不同的政党或有与你通常投票支持的不同意见。 

 

为你的小组祷告 

在结束你们的聚会前，花些时间为你的小组祷告！除非有特定的事情浮现在

脑海中，否则不要分享祷告请求。相反，为你们谈话中提到的内容祷告。有

哪些需要、关注或挑战是你们可以祷告的？ 


