El Segundo Domingo de Navidad
8 de Diciembre del 2024

La Navidad es esta temporada de anhelo, un tiempo de espera que se
extendiod a lo largo de cientos y miles de afnos mientras el pueblo de Dios
anticipaba la llegada de Cristo. Luego, finalmente, la Navidad trajo el fin del
anhelo: la llegada de Cristo.

Ahora, déjenme hacer una pregunta rapida: ;cuantos de ustedes ya tienen
sus decoraciones navidenas puestas? jEsta bien, la mayoria de nosotros ya
estamos ahi! ;Y cuantos de ustedes tienen un nacimiento en casa? Bien, la
mayoria de ustedes. No todos, pero la mayoria.

A mi me encantan los nacimientos. Nos dan una hermosa imagen del
nacimiento de Cristo. Hace unas semanas, Emily y yo estabamos en una
tienda, y tenian nacimientos de todo el mundo. Fue fascinante ver como
diferentes culturas y paises representan ese momento del nacimiento de
Jesus.

Ahora, por mucho que me gusten los nacimientos, tengo un par de problemas
con ellos. El primero es algo que podrian notar si miran con atencién. En
muchos Nacimientos, hay tres caballeros bien vestidos en el fondo. Ya saben,
los "sabios". Ellos representan a los Reyes Magos, quienes traen regalos a
Jesus.

Pero si realmente leen los Evangelios, los sabios probablemente no estaban
alli la noche del nacimiento de Jesus. Llegaron un par de afios después. Asi
que, en nuestra casa, hacemos algo un poco diferente. Ponemos nuestro
nacimiento en una ventana—Jesus, los pastores, Mariay José todos juntos. Y
luego, en otra ventana, colocamos a los Reyes Magos. jEllos aun estan en
camino!

Ahora, no tienen que llegar a casay mover a sus Reyes Magos dos anos atras
si no quieren. jPero pueden hacerlo!



Mi segundo problema con los Nacimientos es Maria. Mirenla. Se supone que
esto es cinco minutos después de dar a luz, y su piel esta impecable. Su
cabello se ve increible, ¢y su ropa? iNi una arruga a la vista! Cinco minutos
después de dar a luz, y ella esta recibiendo visitas.

Ahora, quiero ser sensible aqui. Yo nunca he dado a luz. Ni siquiera he estado
presente en muchos partos. Pero quiero compartir con humildady
honestidad, basada en la Unica experiencia que he tenido. Estuve alli para el
nacimiento de nuestro hijo, Ezra.

Ezra nacio en Corea, y fue una experiencia interesante tener un hijo en un pais
diferente. Para Emily, es la unica vez que lo ha hecho, jasi que cada vez que
hemos pasado por esto, ha sido en un pais diferente!

Comparado con el hacimiento, diria que el parto real es mas largo. Es mas
ruidoso. Es mas desordenado. Es doloroso, hermoso y asombroso, pero no es
la version puliday perfecta que solemos ver en los Nacimientos.

Aqui hay una foto de Ezra justo después de nacer. Y si, la habitacion del
hospital parece un poco como un motel barato, con sus cortinas y sdbanas
que no combinan. Pero esta es la realidad del parto—cruday sin pulir.

Recuerdo haber sostenido a Ezra en mis brazos por primera vez. Emily estaba
rodeada de médicos y enfermeras porque estaban preocupados de que se
fuera a desangrar. Habia tanta alegria en esa habitacion, sosteniendo a este
hermoso y saludable bebé. Pero al mismo tiempo, habia una sensacion
abrumadora de incertidumbre mientras los observaba cuidar de Emily.

Fue un momento tan extrafo—alegria y preocupacion coexistiendo en el
mismo espacio. Y eso es lo que creo que refleja la historia de la Navidad: no la
version de juguete del nacimiento, sino la realidad del nacimiento de Cristo—
una sala de parto donde la alegriay el dolor se encuentran juntos.

Nacimiento y la Realidad de la Navidad

Hay algo acerca del nacimiento que es muy diferente de laimagen de la
Navidad que usualmente recibimos. La Navidad a menudo se siente como la
version de juguete de la sala de parto de Jesus. Y lo entiendo: no se venderia



tan bien si fuera mas realista.
De hecho, le pregunté a Emily si alguna vez querria una version de juguete de
la sala de parto donde nacio Ezra. Y ¢ su respuesta? "jAbsolutamente no!"

Veran, como cultura, nos encanta laidea del embarazo. Nos encanta la idea
de los bebés. Pero ¢la parte de en medio? Es una mezcla de alegria y horror. Si
lo piensan bien, la alegria esta de un lado y el horror esta del otro, con la
realidad del parto justo en el medio.

Cuando Ezra nacio en un hospital en Corea, fue el primer bebé caucasico que
nacio alli. jFuimos toda una sensacion al salir del hospital! De hecho, nos
tomaron una foto—el doctor, Emily, Ezray yo—y no nos enteramos de esto
hasta afios después, pero imprimieron y enmarcaron esa foto y la pusieron en
la pared.

"iMiren!" decian a los visitantes. Fue toda una experiencia.

Ese momento, sin embargo, encapsuld algo mas profundo—una imagen de
alegria, pero también

de una alegria desordenada, dolorosay trabajosa.

Si quieren ver qué partes de la vida nuestra cultura esta dispuesta a aceptar,
hagan un viaje a la seccion de tarjetas de felicitacion de cualquier tienda.
Encontraran tarjetas para felicitar por el embarazo.

Encontraras tarjetas para felicitar por el bebé. Pero lo que no encontraras son
tarjetas que digan: "Felicidades por entrar en trabajo de parto."

Tendemos a saltarnos ese momento intermedio—el momento del trabajo de
partoy el parto. Es el momento desordenado y doloroso entre el embarazoy
la paternidad.

La Imagen de Pablo del Gemido de la Creacion

Y esto, curiosamente, es la imagen que Pablo usa en Romanos 8. Si tienen su
Biblia con ustedes, vayan a Romanos 8. Si estan usando una Biblia de papel,
la encontraran en la pagina 531. O pueden buscarla en una aplicacion—eso
también funciona.

Hemos estado caminando a través de Romanos 8, explorando esta "Bendita



Certeza" de la que Pablo escribe. Esta certeza es para aquellos que estan en
Cristo—una certeza que transforma nuestras vidas.

Si eres nuevo siguiendo a Jesus, déjame explicar algo de lo que ya esta
disponible para aquellos de nosotros que creemos. En Romanos 8, Pablo
escribe que:

No hay condenacion para los que estan en Cristo .

¢ Ya no se requiere que luchamos por ser libres.

* El poder inmenso de Dios esta obrando en nosotros.

e Somos llamados hijos de Dios.

La creacion misma esta esperando que seamos revelados como los hijos de
Dios. El Pastor Kevin mencion6 esto la semana pasada, compartiendo la
imagen de su quitanieves en el garaje, esperando a que caiga la nieve para
que finalmente haga lo que fue disefiado para hacer.

La creacion es como esa quitanieves—esperando que demos un paso hacia
nuestra plena identidad, haciendo lo que Dios nos cred y disefid para hacer.
Hasta ahora, eso es lo que hemos visto en Romanos 8. Pero esta mafnana,
seguimos adelante, explorando no solo esta "Bendita Certeza", sino también
los temas de la Navidad que estan entrelazados a lo largo de este capitulo.

El Gemido de la Creacion y Nuestra Esperanza

Comencemos con Romanos 8:22, que dice:

"Sabemos que toda la creacidon gime a una, como cuando se esta en dolores
de parto, hasta el dia de hoy. Y no solo ella, sino también nosotros, que
tenemos las primicias del Espiritu, gemimos en nuestro interior, aguardando
la adopcidn, la redencion de nuestro cuerpo.”

"Porque en esta esperanza fuimos salvos. Pero la esperanza que se ve no es
esperanza. ;/Quién espera lo que ya tiene? Pero si esperamos lo que aun no
tenemos, lo aguardamos con paciencia."

"De la misma manera, el Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad. No
sabemos como debemos orar, pero el Espiritu mismo intercede por nosotros
con gemidos indecibles. Y el que escudrifia los corazones sabe cual es la
intencién del Espiritu, porque el Espiritu intercede por el pueblo de Dios



conforme a la voluntad de Dios."

Esta es la palabra del Senor.

Gracias sean dadas a Dios

¢Se unirian a mi en oracion?

Padre, Hijo y Espiritu Santo, ¢;te revelarias a nosotros a través de tu Palabra?
Ayudanos a escuchar tu voz y ser transformados como pueblo, moldeados
para parecer mas como tu de lo que somos ahora.

Oramos esto en tu nombre. Amén.

El Gemido de la Creaciony el Nuestro

La semana pasada, el Pastor Kevin hablé sobre como la creacion esta
esperando que los hijos de Dios sean revelados. Y aqui, Pablo dice que la
creacion esta gimiendo por esta misma razon.

Creo que hay un elemento de eso—un elemento de la creacion esperando la
revelacion de los hijos de Dios. Pero si miramos los versiculos 20y 21,
también dice que la creacion ha sido sujeta a la frustracion, que esta en
esclavitud al deterioro.

Eltérmino teoldgico para esto es la esclavitud al deterioro. En fisica, el
término es entropia. Es la segunda ley de la termodinamica. Para simplificar—
porque vamos a perder un poco de complejidad aqui—Ila entropia es la idea
de que las cosas viejas se descomponen.

Cuanto mas viejo se vuelve algo, mas descompuesto se vuelve. Y en el
universo, este es uno de los principios mas consistentes: el desordeny la
muerte solo aumentan. Nunca disminuyen.

Pablo esta diciendo que la creacion misma esta sujeta al deterioro; esta
sujeta a la entropia. Y dice que podemos ver esto en todas partes. Es obvio.
Es claro.

No sé a qué se referia especificamente Pablo cuando escribid esto, pero creo
que, si miramos a nuestro alrededor, podemos ver indicios de ello. En los
ultimos 12 a 14 meses, solo en la Columbia Britanica, hemos batido
récords—de calor, de frio, de lluvia y de sequia. Cuatro récords, a través del
espectro: de calor, de frio, de humedad y de sequedad.

Estamos rompiendo récords. Tal vez esto sea un elemento del gemido de la
creacion—Ila creacion en su esclavitud al deterioro.



Y quizas no sea solo el clima. Si miras las noticias, veras guerra. Veras
injusticia. Veras sufrimiento. Veras a unos pocos beneficiandose a costa del
sufrimiento muchos.

Tal vez esto también sea un elemento del gemido de la creacion—cosas que
se estan desmoronando.

Cuando Gemimos

Asi que la creacidn gime, pero no es solo la creacidn la que gime. Pablo dice
que nosotros también gemimos. Nosotros mismos gemimos.

Déjenme preguntarles esta mafana: ;cuando fue la ultima vez que gemiste?
Y no me refiero a gemir por un chiste realmente malo—como, "Ugh." Me
refiero a cuando fue la ultima vez que la rotura del mundo pasé por encima de
tu capacidad para formar palabras o frases. ;Cuando te golped el corazén tan
profundamente que lo unico que pudiste hacer fue gemir?

¢Alguna vez has estado tan enfermo que apenas podias moverte? Solo te
gquedabas en la cama, y lo Unico que podias hacer era gemir. Incluso tus
huesos sentian el dolor.

Tuvimos un amigo que fue diagnosticado con cancer. ;Y qué se dice en ese
momento? ;Qué palabras puedes usar para hacer que eso mejore? A veces,
no puedes decir nada. Solo puedes gemir. Pasa mas alla de las palabrasy
golpea tu corazdn. Y gemimos.

Si conoces a alguien que lucha con la adiccidon y te enteras de una recaida,
gimes. Gimes, deseando que las cosas pudieran ser mejores, deseando que
pudieran ser diferentes.

Recuerdo haber ido al hospital y estar con alguien que recientemente habia
intentado suicidarse. Sostuve su mano. Hablé con ellos. Oré con ellos. Y
luego, fui a casay me quebré.

Habia palabras que podia orar, claro, pero estaban aqui en la cabeza. En lo
mas profundo, en la parte mas interna de mi corazén y mi alma, lo Unico que
podia hacer era gemir.

Todo lo que podia hacer era gemir

Todo lo que pude hacer fue gemir, porque sabia que algo estaba roto en el
mundo. No sabia cdmo solucionarlo, pero aun sabia que estaba mal. Sabia
que estaba roto. Sabia que estaba mal. Y todo lo que pude hacer fue gemir.



Entonces, ¢cuando fue la ultima vez que gemiste? ;Qué te hace gemir por la
rotura del mundo?

Esperando la Redencion

Pablo dice que la creacion gime, y nosotros también gemimos. Pero él
desglosa un poco mas ese gemido. El dice que gemimos mientras
aguardamos nuestra adopcién—la redencion de nuestros cuerpos.

Ahora, es interesante que Pablo diga que estamos esperando nuestra
adopcion, porque si miramos el versiculo 15, dice que por el Espiritu ya
hemos recibido la adopcion.

Entonces, ¢cual es la respuesta? ; Hemos recibido la adopcién o aun estamos
esperando por ella?

Es un poco como lo que el Pastor Kevin dijo la semana pasada. Hay dos rieles
paralelos: el "ahora"y el "aun no". Hemos recibido la adopcidon, y estamos
esperando que se haga realidad en su totalidad.

Es como si Dios nos hubiera dado el cheque, pero aun no lo hemos cobrado.
Ya esta hecho, pero aun no ha llegado del todo.

Esto es lo que los tedlogos llaman escatologia inaugurada. Es el "ahora" y el
"aun no".

Una Esperanza en Medio del Gemido

Entonces, esperamos esta adopcion.

Ahora, vamos a hacer algo juntos. Puede parecer tonto, pero es serio.

¢ Podrian ponerse de pie, por favor? (Pausa.)

Gracias. Ya pueden sentarse.

Lo que quiero que hagan—de nuevo, puede parecer tonto, pero hay algo serio
en esto—es tomarse un momento para limpiar su corazon y mente. Presten
atencion a lo que esta por suceder y escuchense a ustedes mismos.

¢ Podrian ponerse de pie, por favor?

Y ya pueden sentarse.

¢Cuantos de ustedes notaron que cuando se levantaron, hicieron un sonido?
Talvez un "ugh" o un "oof". Ese es el sonido de las rodillas doloridas, las
espaldas rigidas o una cadera que esta un poquito desalineada. Eso es gemir.



Creo que ese es el gemido del que Pablo habla cuando menciona la
redencion de nuestros cuerpos. Cuando nos levantamos y decimos "ugh", es
CcOmo una oracion, que pasa por encima de las palabras, diciendo: "Dios,
esto esta roto."

Y cuanto mas envejezco, mas noto lo roto que esta todo. Ese gemido dice:
"Dios, ¢cuando restauraras mi cuerpo?"

Cuando te despiertas por la mananay oyes el "jpim, pam, pum!", como un
tazon de Rice Krispies, eso es gemir. Si aun no te ha pasado, no te
preocupes—ite sucedera!

Solia trabajar con adolescentes de secundaria, y una vez tuvimos un evento
donde estabamos corriendo. Recuerdo que un chico de 16 afnos vino
corriendo, se desplomod a mi lado y dijo: "Hay hombre, ya no puedo correr
como antes."

Lo miréy pensé: "jPrimero que todo, tienes 16 afios!"

Pero incluso un adolescente puede experimentar esta esclavitud al
deterioro—el desgaste del cuerpo. Si un adolescente lo siente, ;cuanto mas
lo sentira alguien de 26, 66 0 96 afios?

La gente me sigue diciendo: "No envejezcas." Y yo pienso: "{Estoy haciendo lo
mejor que puedo!”

Pero la verdad es que envejecer es dificil. Cuanto mas envejeces, mas se
desgasta tu cuerpo. Estamos sujetos al deterioro.

Y por eso, gemimos.

Pero Pablo dice que no solo gemimos por el dolor. Gemimos como en los
dolores de parto.

El parto nos lleva del embarazo a la paternidad. Es el momento entre una
promesa daday una promesa cumplida.

Pablo dice que, mientras gemimos, no solo estamos en dolor. Nuestro dolor
es como los dolores de parto—tiene un proceso, un propdsito y un resultado
final.

Pablo nos recuerda que no es solo dolor. Es dolor con esperanza.

Esta es nuestra Seguridad Bendita: nuestro dolor tiene propdsito, y nuestro
dolor tiene esperanza.

En los versiculos 24y 25, Pablo escribe:

"Porque en esta esperanza fuimos salvos. Pero la esperanza que se ve no es



esperanza. ;Quién espera lo que ya tiene? Pero si esperamos lo que aun no
tenemos, lo esperamos con paciencia."

Pablo nos dice que hay esperanza en este dolor—un dolor como el de los
dolores de parto.

Si les preguntara, ' Qué es lo que esperan en estos dias?", ;qué me dirian?
Las respuestas rapidasy faciles podrian ser:

e "Espero encontrar un lugar de estacionamiento en Costco."

e "Espero que mi equipo de hockey gane."

e "Espero recibir ese regalo para Navidad."

Estas son cosas que queremos, pero también son cosas sin garantia. No
tenemos promesas de que sucederan.

Tu equipo de hockey puede no ganar. Probablemente no encontraras
estacionamiento en Costco. Y puede que recibas o no ese regalo de Navidad.
Eltipo de esperanza de la que hablamos a menudo tiene un resultado
incierto.

Pero Pablo dice que esta esperanza es diferente. Esta esperanza es un ancla.
Esta esperanza nos hace seguir adelante.

¢Alguna vez han tomado un barco de la Columbia Britanica? Vas al terminal,
esperas el barco, te subes y luego el barco te lleva a donde quieres ir. Ese es
un tipo de barco—uno que se mueve libremente.

Pero hay otro tipo de barco llamado barco de cable. ; Alguien ha tomado
alguna vez un barco de cable?

Un barco de cable esta conectado a cables a ambos lados del viaje. El barco
se tira de si mismo a lo largo del cable.

Mientras el bote esté conectado a ese cable, que esta anclado en el otro lado,
sabes que te estas moviendo hacia tu destino. Puede que no sepas cuanto
tiempo tomara, pero sabes que mientras el ancla aguante, llegaras.

Este es el tipo de esperanza que Pablo describe—una esperanza anclada.
Hebreos 6 habla también de esto: Cristo es la esperanza firme y segura, el
ancla para nuestras almas.

Mientras sigamos adelante, llegaremos.

Ahora mismo estamos en medio. Estamos entre la promesa daday la
promesa cumplida. Pero llegaremos.



Esta esperanza es un ancla firme y segura para nuestras almas.

Como dijo Kevin hace un par de semanas, estamos en el proceso de
convertirnos en quienes ya somos.

En1Juan 3:2 dice:

"Queridos amigos, ahora somos hijos de Dios, y lo que seremos aun no se ha
dado a conocer. Pero sabemos que cuando Cristo se manifieste, seremos
semejantes a El, porque le veremos tal como El es."

No sabemos exactamente codmo sera, pero sabemos que se parecera a Jesus.
Tenemos una esperanza, pero es dificil estar en el medio.

El trabajo de parto se llama trabajo por una razon—es dificil. Es dificil estar
en ese lugar entre el embarazo y la paternidad, en ese doloroso intermedio.
Entonces, ;cémo vivimos en este medio?

Ayer hablaba con alguien—un hombre de Ucrania—y me contd que su casa
fue destruida por misiles hace solo dos semanas. ;Qué le dices a alguien asi?
¢Como vivimos en este medio, cuando nos aferramos a la esperanza de que
las cosas mejoraran, pero enfrentamos la realidad de que aun no estan
mejor?

¢Como vivimos en este doloroso intermedio?

Pablo dice que el Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad.

El Espiritu nos ayuda.

Pablo dice que gemimos, pero no solo gemimos con la esperanza de la
redencion de nuestros cuerpos. Gemimos como aquellos que ya han recibido
las primicias del Espiritu.

Ahora bien, las primicias ho son como una muestra gratis, donde pruebas un
poco Yy quizas quieras comprar mas. No, las primicias son la primera parte de
lo que recibiras.

Si estas tostando café, cargas los granos en un tambor de tostado, y a mitad
de camino, tomas una cuchara de muestra para sacar algunos granos. Esos
granos te dan una imagen—una representacion—de lo que le esta
sucediendo a toda la tanda. Es una pequena parte, pero muestra todo lo que
esta por venir.

Pablo dice que hemos recibido las primicias del Espiritu. No la primera parte
de lo que podriamos recibir, sino la primera parte de lo que vamos a recibir.
Vida a través del Espiritu
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Si echas unvistazo a Romanos 8, es posible que notes un titulo. En mi Biblia,
dice "Vida a través del Espiritu”.

Esto nos recuerda que el Espiritu Santo nos da vida. El se encuentra con
nosotros en nuestra debilidad. Hemos recibido las primicias de esta vida.

¢ Pero qué significa esta vida?

Sirepasas rapidamente Romanos 8, encontraras que:

e El Espiritu nos da vida.

* Nos da una nueva forma de vivir.

e El Espiritu Santo nos ensefa nuevas prioridades.

e El trae vida y paz a nuestras mentes.

¢Cuantos de ustedes desean viday paz en su mente?

El Espiritu Santo también nos invita a un nuevo reino. El vive en nosotros. Nos
davida debido a la justicia. Nos da vida resucitada.

Eso significa que incluso si muero, viviré. Y lo mismo es cierto para ti. El
Espiritu Santo nos da vida resucitada.

El Espiritu nos guia. Nos ayuda a poner a muerte las malas obras del cuerpo.
El lleva a cabo nuestra adopcién como hijos e hijas de Dios.

Nos permite llamar a Dios nuestro Padre.

El da testimonio de que somos hijos de Dios.

Nos ayuda en nuestra debilidad. Intercede por nosotros. Habla en nuestro
nombre.

Esto no se trata de lo que podrias recibir. Esto es lo que ya tienes.

Esto es lo que el Espiritu Santo esta haciendo ahora.

El Espiritu Santo nos ayuda en nuestra debilidad.

El Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad

¢Alguna vez has estado limpiando después de la cenay justo cuando
terminas el ultimo plato, alguien llega y dice: " Puedo ayudar?" Y piensas, "Si,
jpodrias haber ayudado... pero ya terminamos ahora!”

Hay personas que tienen la habilidad de aparecer un poco demasiado tarde.
(jVeo a algunos mirandose entre ustedes ahora mismo!)

Pero el Espiritu Santo no nos da ese tipo de ayuda.

La palabra griega que Pablo usa aqui para "ayuda" es especifica. El Espiritu no
aparece después de que lo peor haya pasado y pregunta: "; Puedo ayudar?"
No, este es un tipo diferente de ayuda.
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Es el tipo de ayudante que sabe exactamente lo que debe hacerse y lo hace.
Es como la ayuda que un chef da cuando esta preparando una comida. Es la
ayuda que un contador da cuando esta haciendo tus impuestos. Es la ayuda
que un mecanico da cuando esta arreglando tu coche.

El Espiritu da exactamente lo que se necesita, justo cuando se necesita.

El Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad mientras vivimos en el
intermedio—el espacio entre la promesa daday la promesa cumplida.

Pablo dice que el Espiritu nos ayuda incluso cuando no sabemos coOmo orar.
¢Alguna vez te has preguntado como orar? No me refiero a qué palabras
decir, sino qué resultado le pides a Dios?

Si un ser querido tiene un diagndstico de cancer, ¢ oras por sanidad u oras
para que el final llegue rapidamente para que sufran menos? ;Como oramos?
Si un ser querido esta luchando con adiccion, ¢ oras para que las cosas
mejoren u oras para que las cosas empeoren para que toque fondo y busque
ayuda?

Si tu trabajo es dificil, soras para que mejore u oras para que Dios te dé un
nuevo trabajo para poder salir de ahi? ; Cémo oramos?

Pablo dice que incluso cuando no sabemos cOmo orar, porque queremos orar
conforme a la voluntad de Dios—queremos lo que Dios quiere—pero a veces
no sabemos lo que Dios quiere. Y entonces, oramos...

El Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad

Cuando no sabemos qué orar, oramos en silencio. Gemimos. Y el Espiritu
Santo ora con nosotros, por nosotros, cuando no sabemos qué pedir.

El Espiritu intercede conforme a la voluntad de Dios. Nos encuentra en esos
momentos.

Cuando Emily estaba dando a luz a Ezra, fue un proceso largo. Ella lo hizo
increiblemente bien, pero hubo un momento en que las cosas se pusieron
dificiles. En Corea, todos los médicos hablaban inglés, pero solo algunas de
las enfermeras lo hacian. La mayoria de las enfermeras con las que
interactuamos no hablaban mucho inglés, asi que tuvimos un poco de barrera
idiomatica.

Pero hubo un momento que se destaca en nuestras memorias. Una
enfermera entrd. No hablaba mucho inglés, pero simplemente le dijo a Emily:
"Respira. Respira."
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Ella solo se quedd alli con Emily, mostrandole cémo respirar, respirando junto
a ella. Fue un momento de pazy consuelo. Esta enfermera estaba alli, no solo
en la sala, sino en el momento. Estaba junto a Emily en su luchay
simplemente dijo: "Respira."

Creo que eso es un poco lo que hace el Espiritu Santo por nosotros. En
nuestros momentos mas dificiles—en medio de nuestro gemir—el Espiritu
viene a nuestro lado y nos dice: "Respira." El respira con nosotros. El gime con
nosotros, ayudandonos mientras estamos atrapados en el medio.

Y Pablo termina con este hermoso recordatorio: hay una manera en que el
Espiritu Santo viene, y de alguna manera, nuestros corazones, la voluntad de
Dios y la mente del Espiritu parecen alinearse. Y esa es una hermosa
promesa.

Entonces, ;qué significa esto para ti hoy?

Tal vez has estado tratando de presentar una imagen perfectay "plastica" de
Adviento. Tal vez has estado intentando vivir una vida brillante, impecable,
cuidada.

Tal vez esta mafnana lo que necesitas hacer es gemir. Necesitas reconocer
que la vida no es una imagen perfecta. La vida es una sala de partos. Vivimos
en ese doloroso intermedio.

Y tal vez esta manana, lo que necesitas hacer es pensar en las cosas que
estan sucediendo en tu vida—o en la vida de aquellos que conoces. Tal vez
esta manana, lo que necesitas hacer es gemir. Necesitas reconocer la
injusticia de todo esto.

El Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad

Recuerdo que no soy excelente en esto, pero estoy aprendiendo. Dan, de Dan
y Aaliyah, me ensefi¢ algo importante: a veces, lo unico que necesitas decirle
a alguien cuando comparte su corazon es: "Eso es pesado. Eso es dificil. Eso
duele." Y gemimos con las personas.

Tal vez para ti, escuchasy piensas: "He gemido lo suficiente. Soy bastante
capaz de reconocer lo que esta maly lo que necesita cambiar."

Si ese eres tu, tal vez lo que necesitas es esperanza. Tal vez lo que necesitas
es unregreso a la certeza.

En Romanos 13, Pablo dice que nuestra salvacion esta mas cerca ahora que
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cuando primero creimos. Tal vez lo que necesitas es el recordatorio de que
cada dia nos acerca mas a Dios cumpliendo Sus promesas.

Entonces, tal vez gemir es bueno. Pero, ;,como gemimos sin volvernos cinicos
y agotados? ;Como esperamos sin volverse superficiales o plasticos? ;Como
equilibramos esas dos cosas?

Bueno, el Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad.

El Adviento es esta temporada de anhelo—la temporada del intermedio. Es
saber que Cristo viene, pero preguntarse cuando llegara. Y la bendita certeza
que tenemos es que el Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad.

El nos ayuda mientras luchamos con lo que deberia sery lo que es. Nos
ayuda a esperar. Nos ayuda a gemir. Y nos ayuda a salir al otro lado.

Voy a invitar a Tasha a subir, pero quiero terminar con una cita de Janna Muri,
una enfermera de maternidad. Le pregunté: ";Qué les dices a las mujeres que
van a dar a luz?" Ella tiene mucha mas experiencia que yo, y comparti6 esto:
"Reconozco que el trabajo de parto es, honestamente, dificil—probablemente
una de las cosas fisicas mas duras que haran en su vida. Pero en el siguiente
suspiro, les digo: 'Puedes hacerlo'. Siempre expreso emocién cuando empieza
el trabajo de parto. Les recuerdo que esto es lo que han estado esperandoy
planeando."

"Pero," continud, "esta emocién a menudo se interrumpe por una contraccion
dolorosa. No se siente bien en ese momento, pero es una de las pocas veces
en lavida en que el dolor fisico no es sefial de que algo esté mal en el cuerpo.
Enrealidad, es por algo bueno—el hijo que han estado esperando.”
Esperamos y gemimos, pero al final, hay un propoédsito en todo.

Asi que esta manana, si te encuentras en el medio, que encuentres al
Espiritu Santo alli contigo.

El Espiritu no te abandona en el dolor ni en la incertidumbre. El esté contigo
en cada momento, acompanandote en el gemido, en la esperayen la
esperanza. El te ayuda a mantenerte firme mientras vives entre la promesa
daday la promesa cumplida.

Que, en este tiempo de Adviento, cuando esperamos la llegada de Cristo,
puedas sentir la cercania del Espiritu, quien te recuerda que, aunque
estamos en el intermedio, no estamos solos. El esta contigo, respirando
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contigo, intercediendo por tiy guiandote hacia el cumplimiento de todas las
promesas de Dios.
Ameén.
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